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SPLOŠNO 
• Kava je napitek iz prevretih zmletih zrn rastline kavovca.

• Je tradicionalno poživilo.

• V Evropo so kavo prvi prinesli beneški trgovci v 17. stoletju

• Uspeva v Afriki, Ameriki, Indoneziji in Aziji.

• Poznamo več kot 60 vrst kavovca.



KOFEIN

Kofein je spojina, ki bi jo strokovno lahko poimenovali 
 psihoaktivni stimulant. Beseda izhaja iz francoskega izraza 
za kavo, café. Kemično povsem enaka spojina se imenuje 

guaranin, če je v guarani, in tein, če je v čaju.

Ljudje kofein večinoma užijemo z zrni kavovca in listi 
čajevih grmov. Posledica zaužitja je občutek večje budnosti 

in pozornosti, zato so napitki, ki vsebujejo kofein, zelo 
priljubljeni.

Kofein ni le v kavnih zrnih, ampak tudi v zrnih, listih in 
sadežih več kot 60 vrst rastlin. Rastlini koristi, saj učinkuje 

kot naravni pesticid, ki paralizira rastlinojede insekte.



Države pridelovalke
• BRAZILIJA

• VIETNAM 

• INDONEZIJA

• KOLUMBIJA 

• MEHIKA

• INDIJA

• ETIOPIJA

• GVATEMALA

• HONDURAS

• UGANDA

 2.179.270  t

 990.000 t

 762.006 t 

 682.580 t

 310.861 t

 275.000 t

 260.000 t

 216.600 t 

 190.640 t 

 186.000 t 



VRSTE  KAVE
• Coffea arabica, izvira iz Etiopije, je najpomembnejša 

gospodarska vrsta, predstavlja kar 90% vse pridelane 
kave na svetu. 

• Coffea canephora ali robusta izvira iz Konga.

• Coffea liberica izvira iz Liberije in je kava, ki zavzema 
najmanjši delež med tremi vrstami kave.

• Ostale :
- Rio
- Minas
- Santos
- Mokka 
- Kopi Luwak
- Jamaica Blue Mountain



GOJENJE KAVOVCA
Faza rasti

• Greda - Klitje semena se začne po nekaj tednih.

• Drevesnica - Po 6–8 tednih rastline prenesemo v drevesnico.

• Presaditev na prosto - Po enem letu rastlino presadimo na prosto.

Faza rodnosti
• Zorenje - Rastlina prvič obrodi 3–5 let po presaditvi.

• Cvetenje - Cveti enkrat do dvakrat letno, odvisno od deževnih dob.

• Razvijanje plodov - Plodovi dozorijo 7–9 mesecev po cvetenju.

Faza staranja
• Po 15–25 letih se produktivni cikel rastline zaključi. Povprečna življenjska doba rastline 

je 30–50 let.





PRAŽENJE
Poteka v zaprtih pražilnikih ob stalnem mešanju .

Način praženja zelenih zrn kave je odvisen od okusa porabnika.

Dvakrat pražena kava ima grenak izrazit okus.

Srednje pražena kava ima izrazit okus vendar ni grenak.

Bledo pražena kava daje prijetno aromatičen okus.

Praženo kavo shranjujemo v dobro zaprtih posodah da ne izgubijo 
prijetnega  vonja in okusa.



MLETJE KAVE
• Odvisno je od načina priprave.

• Pri turški kavi morajo biti delci čim manjši.

• Za pripravo v avtomatu je primernejša grobo mleta 
kava.



KAKOVOST  KAVE
• Odvisna je od tal, na katerih raste kavovec.

• Od načina priprave in vremena, v katerem jo pobirajo.

• Boljša je kava, ki raste na visokih plantažah, ker počasi 
dozoreva in ima izrazitejši  vonj.

• Po obiranju mora kava odležati.



Kemična sestava kave



UČINKI NA ORGANIZEM

• V eni skodelici kave je od 50 - 150mg kofeina. 

• Kofein vpliva na skorjo velikih možganov.

• Poveča zmožnost koncentracije in asociasije.

• Delno zviša krvni pritisk in pospešuje pretok krvi.

• Posledica tega sta manjša utrujenost in boljše razpoloženje.

• Redno uživanje kave ima lahko pozitiven vpliv na preprečevanje 
diabetesa tipa 2, Parkinsonove bolezni, 

• Alzheimerjeve bolezni, ciroze jeter,
astme, nastanka žolčnih kamnov 
in različnih rakavih obolenj.



Priprava 

Poznamo :
•   Cappuccino
•   Espresso
• Turško kavo
• Macchiato

• Brezkofeinsko kavo



Video 
http://www.youtube.com/watch?v=DYsWECLaakI

file:///www/dijaski/arhiv/temp/kuh_ref_kava_01__predstavitev/KAVA.pptx
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