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Drzave pridelovalke

BRAZILUA » 2.179.270 t
VIETNAM > 990.000t |
INDONEZUUA > 742.006t |
KOLUMBUA > 482580t | ¥
MEHIKA > 310.861t
INOUS > 275.000t
ETIOPIJA > 260.000 ¢
GVATEMALA 5 ./ 400+
HONDURAS o o0 (0t |
v > 186.000 t



;\-gj‘s'é'po-d'afska vrsta, predstavlja kar 90% vse pridelane S
kave na svetu. R

Cof'fea liberica izvira iz Liberije in je kava, ki zavzema
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PRAZENJE

Poteka v zaprtih prazilnikih ob stalnem
Nacin prazenja zelenih zrn kave je odvisen oc
Dvakrat prazena kava ima grenalk
Srednje prazena kava ima izrazit o
Bledo prazena kava daje prije

Prazeno kavo shranjujemo v dok



* Odvisno je od nacina priprave.
* Pri turski kavi morajo biti delci ¢im manijsi.

* Za pripravo v avtomatu je primernejsa grobo mleta
kava.




KAKOVO BPKAVE

* Odvisna jeg , na ke ih raste kavovec.
o :
* Od nacina pnp In vremena, v katere O | birajo.
* Boljsa je kava, ki ih plantazah, ker pocasi
° ° ‘,ﬁak il
dozoreva in imaizrazit
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* Po obiranju mora kava'e \ t
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Kemicna sestava kave

ISESTAVINA ARABICA ” ROBUSTA -
prazena prazena
surova surova
Kofein 1.2 1.3 2.2 24
Trigonelin 1.0 1.0 0.7 0.7
Eroteini in aminokisline
roteini 98 ¢ 9.5 7.5
Aminokisline 0.5 0.0 0.8 0.0
gljikovi hidrats 8.0 0.0 4.0 0.0
Saharoza
= & e 0.1 0.3 0.4 0.3
educirajoci sladkorj1 10 20
s i s = L
olisaharidi a : : :
'sfl::::ke 1.1 1.6 12 1.6
04 0.8 04 1.0
i 6.5 2.5 10.0 3.8
orogenske
I[,ipidi 162 17.0 10.0 11.0
Produkti karamelizacije in kondenzacije 254 25.9
[Hla'g)ljive komponente (arome) v sledovih 0.1 v sledovih 0.1
Minerali 42 4.5 4.4 4.7
voda 8-12 0-5 8-12 0-5




V eni skodelici kave je od 50 - 150mg kofeina.

Kofein vpliva na skorjo velikih mozganov.

Poveca zmoznost koncentracije in asociasije.

Delno zvisa krvni pritisk in pospesuje pretok krvi.

Posledica tega sta manjSa utrujenost in boljSe razpolozenje.

Redno uzivanje kave ima lahko pozitiven vpliv na preprecevanje
diabetesa tipa 2, Parkinsonove bolezni,

Alzheimerjeve bolezni, ciroze jeter, -~

astme, nastanka zol¢nih kamnov ’_' ¢y ‘ '
in razlicnih rakavih obolenj. s
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Video

http://www.youtube.com/watch?v=DYsWECLaakl



file:///www/dijaski/arhiv/temp/kuh_ref_kava_01__predstavitev/KAVA.pptx
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