AHA KISLINE

AHA Kkisline so sadne kisline, ki so v kozmetiki aktualne Ze veC kot 15 let. Najpogosteje
uporabljeni sta glikolna in lakticna kislina, saj Se posebej dobro prehajata v koZo.
Uporabljamo jih predvsem za pomladitev koZe. Danes AHA kisline najdemo v mnogih
izdelkih za nego koZe, kot so kreme, mila, toniki, maske. Jesen in zima sta najprimernejsa
letna Casa za uporabo AHA Kkislin, saj te povecCujejo obcutljivost koZe na sonce, ki pa ga je v
hladnejSih ¢asih najmanj.

Kako delujejo AHA kisline?

Delujejo kot luscilci. Povzrocijo luScenje celic povrhnjice, s ¢cimer se odstranijo odmrle celice
in zraste nova koZa. Stimulirajo tudi proizvodnjo kolagena in elastina. IzboljSajo videz gub,
omilijo hrapavost koZe, neenakomerno pigmentiranost.
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Stranski ucinki

Dva najpogostejsa stranska ucinka sta draZenje in obcutljivost na sonce. Simptomi so rdecica,
pekoc obcutek, srbenje, vcCasih tudi bolecina ali pojav brazgotin.

KONTRAINDIKACIJE

- obcutljiva koZa s razSirjenimi kapilarami
- herpes

- koZne alergije

- infekcije

- pred in po soncenju

- nosecnost

- pred 30. letom, ce koZa ni problematicna

UCINKOVANIJE

- Cistijo koZo,

- odstranjujejo zadebeljeno roZeno plast kozZe,
- pospesujejo obnavljanje novih celic,

- odpravljajo pigmentne nepravilnosti,

- zmanjSujejo pore,

- gladijo brazgotine

- ublaZijo znake staranja

- stimulirajo sintezo kolagena



Najpogostejsih pet:

- glikolna kislina ~ sladkorni trs

- lati¢na kislina ~ mleko

- malic¢na kislina ~ jabolke in hruske

- citronska kislina ~ pomarance in limone
- tarti¢na kislina ~ grozdje



