Nem értenek meg!

Sokszor hallani a fiatalok szajabdl: ,Elegem van! Nem értenek meg.” Ezt
olykor télem is elhangzik. F6ként, ha nagyon dihds vagyok valakire.

A tinédzserek sokszor klzdenek e harom sz6 ellen. Szamtalanszor vetik
oda a szul6knek, de megtorténik, hogy barataiknak is. Viszonylag gyakran
kerulink olyna helyzetbe, amikor nem egyezik véleménylnk a szlleink
véleményével.

Ez a lanyoknal legtobbszér a vasarlas kdzben torténik meg. Amikor az
anyu nem akarja megvenni a legtrendibb és a legrovidebb szoknyat, vagy
a legfeszesebb és a nagy-nyak kivagasu felsét. Itt kezddédnek a vitak.
Sokszor odavetjuk nekik, hogy nem szeretnek benninket, hogy még
mindig a mult szdzadban élnek. Pedig ez nem igaz. Ok nagyon szeretnek
bennilinket. Az is megesik, hogy ok nélkll vadoljuk 6ket, ha nem veszik
meg a kiszemelt arcapold szereket. llyenkor mérglinkben duzzogunk,
meggondolatlan szavakat hasznalunk. Példaul, hogy nem adnak meg
neklnk semmit. Pedig ez nem igaz! Nem tudjuk megérteni, hogy nem telik
pénz mindig mindenre.

Ha vitaba bocsajtkozunk, azzal sem érunk el semmit. llyenkor a legjobb
lenne lellni és nyugodtan megbeszélni a dolgot. Sajnos sok téma még
manapsag is tabu a szulék el6tt. A tinédzserek nehezen beszélnnek az
érzéseikr6l, a szerelemrdl, barataikrdl, az els6 csdkrél és foként az
iskoldban torténtekrdl.... Ha a gyerek egy rossz osztalyzatot hoz haza,
mindjart kezdddik a vadaskodas, a szidas. Pedig ezzel egyik fél sem ér el
semmit. A vége Ugyis az lesz, hogy a gyerek becsapja az ajtét és utal még
élni is.

Vannak szegény csaladok, mégis boldogan élnek. Naluk a szeretet a f6
és nem a pénz. A gyerekek nem mondjak azt, hogy nem értik meg Oket a
szul6k.

Velem is olykor el6forddl, hogy ha rossz napom van, legszivesebben
kifutnék a vilagbél. Ha aznap nem Ugy torténnek a dolgok, ahogy

szeretném, akkor legszivesebben ,robbannék”. De ha lenyugszom, és



visszagondolok a torténtekre, rajovok, hogy helytelendl viselkedtem és
megbanom tetteimet.

Mar sokszor rajottem, hogy a duzzogasnak és a dacnak semmi értelme.
Sok esetben mégsem tudom tultenni magam rajta. Tudom azt is, hogy a
szeretet nagy kincs, amibdl a foldi életinkben mindenkinek minél tobbet
kellene kapnia. Szeressik hat egymast és a problémakat prébaljuk meg
minél nyugodtabban megbeszélni. Ezzel a csaladi kapcsolat is er6sodik.

Ezentll, még miel6tt valami miatt duzzogni kezdek, mert ,nem
értenek meg”, megprébalom el6bb én megérteni azt, miért nem értenek

meg engem. Valészinld, hogy igazuk lesz!
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