
Krankheiten

Moderne Gesellschaft hat viele Vorteile z.B. bessere Jobs, mehr 
Möglichkeiten erfolgreich zu werden usw. Schnellere Weise des lebens hat 
auch die Nachteile. Wir sind immer in der Eile, haben keine zeit in Ruhe zu 
essen, wir sclafen wenig, dass wir alle Pflichte erledigen kann. Deswegen 
gibt es immer mehr Krankheiten. Die häufigste sind: Krebs (Darmkrebs, 
hautkrebs, Leberkrebs…), Bluthochdruck, Depression, Diabetes, Multiple 
Sklerose, Osteoporose, Alzheimer, chronische Herzkrankheit… und das 
sind nur einige von den Krankheiten, die heutzutage sehr verbreitet sind. 
Wir kennen die Krankheiten die sehr charakteristische Symptome haben 
(wie z.B. Depression, Alzheimer) und die andere mit verborgene 
Symptome (unter diese können wir Krebs, Osteoporose, Bluthochdruck 
berücksichtigen).
Wenn man eine Krankheit bekommt, muss man sich behandeln lassen. 
Aber manchmal ist man schwerkrank und kann nicht so leicht geheilt 
werden. Man kan wegen der Krankheit auch sterben. Deshalb müssen wir 
früher nachdenken und die potentielle Krankheiten kennen. Mit gesunden 
Leben kann man viel gegen den Krankheiten  tun. Wir müssen genügend 
Obst und Gemüse essen, die Vitamine und Minerale enthalten, genug 
schlafen um den Körper zu regenerieren und am mindesten eine halbe 
Stunde  pro Tag sich mit dem Sport zu beschäftigen, das heißt, physisch 
zu sein.
Die typische Krankheit unseres Jahrhunderts ist AIDS. AIDS ist der Name 
für diese Krankheit und bedeutet Acquired Immune Deficiency Syndrome 
(auf deutsch; erworbenes Immundefektsyndrom). AIDS bezeichnet eine 
specifische Kombination von Symptomen, die beim Menschen in Folge, der
durch  Infektion mit dem HIV Virus induzierten Zerstörung des 
Immunsystems, auftreten. Das Immunsystem ist übermüdet und weniger 
widerstandsfähig. Niemand ist sicher vor dem AIDS. Trotzdem sind einige 
Gruppen der Leuten mehr gefährdet als die andere. Das sind sexuellaktiv 
Leute und die Süchtigen.
HIV Virus, der diese Krankheit verursacht, wird übertragen durch:

- Sexuellen Kontakt mit einem  infizierten Partner 
- Gemeinsamen Gebrauch von Spritzen (meist Drogenkonsum)
- Transfusion von Blut oder Blutprodukten
- Während der Schwangerschaft, Geburt oder des Stillens

Der rote Schleife ist ein Symbol der Solidarität mit HIV-positiven und AIDS-
kranken Menschen.


