NASTEJ 4 NEINVAZIVNE PREISKAVE SRCA:

- Najpogostejsa je EKG

- Ebokardiografija

- Fonokardiologija

- Nuklearnomedicinske preiskave srca
- Obremenitveno testiranje

- Rentgenske preiskave

KAJ JE EKG IN KAJ IZ NJEGA RAZBEREMO ? Je elektrokardiogram , ki nam grafi¢no prikaze zapis
elektri¢ne aktivnosti srca.

PALPATACIJA ali zavedanje lastnega bitja srca nastanejo zaradi sprememb v hitrosti in ritmu srénega
bitja. SINKOPA je trenutna izguba zavesti zaradi nezadostnega pretoka krvi skozi moZgane.

SRCNI TONI IN SUMI odraZajo delovanje zaklopk. Prvi in drugi $um sta so€asna, medtem ko prvi ton
sliSimo na zacetku sistole.

KATETRIZACIJA SRCA je uvajanje katetra v srce in oZilje zaradi preiskovanja zgradbe in delovanja srca.
SISTOLA je skréenje ali mehaniéna kontrakcija srca. DIASTOLA je relaksacija ali popusc¢anje miokarda.

ESENCIALNA HIPERTENZIJA je hipertenzija pri kateri ima bolnik visok krvni tlak, zaradi bolezni ledvic in
nekaterih Zlez z notranjim izlocanjem.

HIPERTENZIJA je povisan krvni tlak.
OPTIMALEN KRVNI TLAK je 120-140 / 60-80
VISOKO NORMALEN KRVNI TLAK je 140-160
NASTEJ 4 ZNAKE HIPERTENZIJE:

- dolga leta brez znakov (tihi morilec)
- zvonenje v usesih

- tiScanje v prsih

- tezko dihanje

NASTEJ 4 POSLEDICE HIPERTENZIJE:

- obolenja srca (infarkt)

- obolenja ledvic

- spremenjene Zile ocesnega ozadja

- bolezensko spremenjene Zile v moZganih

KAKO ZDRAVIMO POVISAN KRVNI TLAK:

- hujsanje

- dieta

- omejitev soli
- veliko gibanja



DEFINIRAJ IBS: je bolezen koronarnih arterij, ki so arterioskleroti¢no spremenjene - zoZitve in ne
morejo vec dovajati vecjih kolic¢in krvi, takrat ko jih srce potrebuje.

KAKSEN JE VODILNI ZNAK PRI IBS IN ZAKAJ NASTANE?

- Zozenje koronarne arterije (arterioskleroza, tromb raste na ateromu, arterijski splazem)
- Angina pectoris
- Kratka sapa, obcutek dusenja

Nastane zaradi dednosti, starosti, spola, povecana koli¢ina masc¢ob v krvi, fizi€na neaktivnost,
nepravilna prehrana, debelost,...

NASTEJ DEJAVNIKE TVEGANJA ZA ISHEMICNO BOELZEN SRCA:

- Nanjih ne moremo vplivat (dednost, starost, spol)
- Nanjih lahko vplivamo (mascobe v krvi, fizicna neaktivnost, nepravilna prehrana...)

KAKSNI SO SIMPTOMI ISHEMICNE BOLEZNI?

-V zgodniji fazi ni simptomov
- Angina pectoris
- Kratka sapa, obc¢utek dusenja

KAJ JE PTCA? Je terapija, pri kateri skozi kateter potisnejo baloncek v Zilo, ta pa razsiri Zilo.
INFARKT je ishemi¢na nekroza sréne misice.
VZROKI ZA INFARKT:

- Strdek
- Mocno zoZena koronarna arterija

NASTEJ ZNAKE MIOKARDNEGA INFARKT:

- Bolecina v prsnem kosu

- Slabost

- Bruhanje

- Potenje

- Strah, obcutek blizajoce se smrti

- Sproscanje izoencimov iz nekroti¢nega miokarda v kri
- Spremmbe v EKG

KAKO POSTAVIMO DIAGNOZO PRI INFARKTU?

- Anamneza in pregled bolnika
- EKG

- Preiskave krvi (encimi)

- Uz

- Obrmenitveni testi

- Koronarna angiografija



KAJ SO TO IZOENCIMI SRCNE MISICE? So encimi sréno misi¢nih celic, ¢e sréna misica odmre pride v
kri. Dolo¢amo jih pri diagnozi miokardnega infarkta.

NASTEJ ZAPLETE MIOKARDNEGA INFARKTA:

- Popuscéanje srca

- Kardiogeni Sok

- Motnje srénega ritma

- Ruptura srca s tamponado osrcnika
- Anevrizma prekata

- Tromembolija

KAKO ZDRAVIMO INFARKT IN OD CESA JE ODVISNA PROGNOZA (izid)? Bolniku damo zakoj Zve¢iti
aspirin, ga oZivljamo, ce srce ne utripa. Bolnik mora pocivati, narediti moramo vse, da se zmanjsa
poraba kisika v prizadeti sréni miSici. Bolnik dobi Se analgetike, nitroglicerina, trombolitike in
antikuagulante, kisik po nosnih cevkah.

NASTEJ 4 MOTNJE SRCNEGA RITMA:

- Brahikardija
- Tahikardija

- Sr¢ni blok

- Fibrilacija

- Ekstrasistola

KAKSNA JE RAZLIKA MED BRAHIKARDIJO IN TAHIKARDIJO? Brahikardija je manj kot 60 utripov v
minuti. Tahikardija pa je vec kot 100 utripov v minuti.

KAJ JE TO SRCNI BLOK? Nastane zaradi zakasnitve ali prekinitve / prevajanja vzburjenja iz preddvorov
v prekate.

KAJ JE FIBRILACIJA SRCA?

ZAKAJ UPORABLJAMO HOLTER MONITORING? Uporabljamo ga za 24 urno beleZenje delovanja srca.
NAVEDI DVE MOTNJI V DELOVANJU ZAKLOPK:

- Insuficienca zaklopk (zapiranje zaklopke je nepopolno, kri tece med sistolo nazaj skozi
zaklopko)
- Stenoza zaklopk (ustje zaklopke je zoZzeno, tok krvi skozi zaklopko je oviran)

KAJ SO VZROKI ZA MOTENO DELOVANJE ZAKLOPK:

- Starostne spremembe in kalifikacija

- Revmati¢na vrocina

- Infekcijski endokarditis

- Prirojene sréne hibe, prirojene motnje vezivnega tkiva
- Ruptura papilarne misice



KAJ JE POVRSINSKI TROMBOFLEBITIS? Je vnetje Zilne stene povriinske vene na mestu, kjer je nastal
tromb.

KAKSNI SO ZNAKI? Prvi znaki so pekoca bolecina in ob&utljivost vnetega mesta na pritisk. Koza je
rdeca, otekla, toplejsa, pod kozo lahko v veni otipamo kot podkoZno zatrdlino.

KAJ SO VARICE IN ZAKAJ NASTANEJO? So kréne Zile, ki so razsirjene, podaljSane in zvijugane vene.
Nastanejo zaradi dedne Sibkosti, spremembe v stenah ven, poskodbe v polmesecastih venskih
zaklopk, stojeci poklici in nose¢nost.

KAKSNE SO POSLEDICE VARIC? Posledice so povrsinski tromboflebitis ali vidne zvijugane in razsirjene
povrsinske vene.

KAJ JE REVMATICNA VROCICA IN KAJ SO NJENE POSLEDICE? Revmati¢na vro€ica ali sréna revma je
imunsko vnetje sklepov, srénih zaklopk, kozZe, podkozja in moZganov.



