Opredelilev'Custva so duSevni procesi in stanja,s katerimi doZivljamo vrednostni odnos do necesa. V i odnos(prijeten-} ij ivlacen-| nepnvlacen) Funkcije:usmerjevalna in motivirajoca (izogibanje
objektom,ki povzrocajo negativna Custva;pribliZevanje tistim ki povzn)ca]o poz' 1vna ):p ilagodit leZje obvladuj okolje in se mu prilagaj 1 ija:Namen Custvenega vzburjenja:priprava organizma za povecano
aktivnost v dogodku,ki izzove Custvo in je za nas p I Vloga limbicni sistem,hemisferi:desna bolj udeleZena pri ustvenem vzburjenju,leva pa pri zaviranju Custev (vecja izraznost leve strani obraza,boljse
prepoznavanje barve glasu z levim uSesom). Vloga avtonomnega ZivCevija:: slmpauk in parasimpatik,ki oZiv€ujeta notranje organe.Povecano delovanje pospesi ali zavira delovanje notranjih organov.Povecana aktivnost:simpatika(Sirjenje
zenic,inhibicija slinjenja, potenje,oZenje perifernih Zil,Sirjenje Zil v miSicah in moZganih, povecan sréni utrip,povecan krvni pritisk,zaviranje prebave). Parasimpatik: samo obrne$ prejnje.

Poligraf:za merjenje flzlolosklh sprememb med Custvenim vzburjenjem. 2.IzraZanje Custev:dejavniki,ki pomembno vplivajo na izrazanje ustev (prirojene fizioloske spremembe pri Custvovanju;nekdaj koristne kretnje v situacijah,ki so
za ialno ucenje(pravila izraZanja Custev);socialne posledice izrazanja Custev). Prepoznavanje je zelo zapleten proces,ki je rezultat u¢enja.Vkljucuje znanje o pomenu:razl.situacij; gibov;lastnih izrazov,ki si ga

pridobimo z jimi i jami. Vkljucuje tudi zah jSe oblike mlsl]en]a ustvarjanje hipotez; primerjave;sklepanje. Dejavniki ki vplivajo na prepoznavanje,so:kontekst; kulturno dolocena pravila izrazanja;Casovni potek;neskladje

med razli¢nimi kanali izraZanja Custev. Neverbalno ustveno j e jja in izraZanja Custev;kontekst;prikrivanje in ponarejanje ustvenih izrazov. Motivi za prikrivanje:kulturna pravila;osebni razlogi;

namerno goljufanje. Custveno pronicanje.

3.Custveno dozivljanje: 1 j prvotna, nesestavljena,pojavljajo se kmalu po rojstvu,v vseh kulturah,izrazamo predvsem z obrazom, jSe fizioloske [Istrah,jeza,veselje,
7alost, en j eliko, ljena iz enostavnih,pojavijo se kasneje,procesi ucen]al]ljubezen zavist, l]ubosum]e .Jakost:mocna in 3ibka. 3.Trajanje:dolgotrajna in kratkotrajna.4.Jakost in trajanje: razpoloZenje (Sibka in
dolgotrajna-: >otoznost) afekt(mocna in kratkotrajan->bes). K e Custvenega doZivljanaj:1.Vr [( a );2.Jakostna (3ibka-mocna);3.Aktivnostna(vzburjajoca-pomirjajo¢a).Custveni razvoj: (ugodje, neugodje-

2,3;jeza,gnus-4;strah-7;ljubezen-14;veselost,ljubosumje- 15,radosl-20).Custvena zrelost:1.Ustreznost Custvenih izzivov(situacija);2.Razvitost in primerna kontrola ustvenih izrazov (nezmoznost Custvene kontrole, pretirana
kontrola);3.Pestrost in kompleksnost custev.Skrivanje custev (Custvo doZivljamo,a ga ne pokaZzemo)Maskiranje Custev(¢ustvo doZivljamo, nocemo ga izraziti,druge Zelimo prepricati v nasprotno).




