POTREBE:samoaktualizacija,estetske,kognitivne,spostov
anje,ljubezen,varnost.fizioloske, Glasser (moc,
zabava,ljubezen,svoboda) || MOTIVI: konflikti(odlocanje
med vec motivi), frustracija(psihicna ali materialna ovira
za dosego cilja, zunanja/notranja) || SOOCANJE: ob&utek
angaziranosti, izzvanosti, nadzor situacije; konstruktivno
(odlaganje zadovoljitve, fantazija, sublimacija-transf.
Nespr. V spr.), nekonstr. (agresija, regresija, beg,
resignacija) || OBRAMBNI MEHANIZMI: potlacevanje,
sprevracanje, projekcija, kompenzacija, racionalizacija,
zanikanje, premestitev || STRES: psihi¢ni, socialni,
fizi¢ni,; distres, eustres-> psihosomatske motnje ||
CUSTVOVANIJE: afekt, razpoloZeja, emocije
(sestavljene, enostavne) |[VALENCE.: vrednost, aktivnost,
jakost || PLUTCHIK: ¢ustva iz otroStva v osebnostnih
potezah || EQ: stopnja sposobnosti, da v situaciji
dojamemo bistva in ustrezno odreagiramo ||
DEPRIVACIJA: odsotnost ¢.stikov ||[MOTNJE: psihoze
(telesno, zavedno, periferno- anksioznost, manic¢na dep.,
fobije), nevroze: psih, nezav., centralno- hebefrenija,
shizo, para, katatonija || ZDRAVLENJE: antidep,
psihoter, desenzitivizacija, stabilizacija sinaps ||
SPOZNAVNI DUSEVNI PROCESI: ZAZNAVANIJE
(zaznave, obcutki || HALUCINACIJE (ni zunanjih sil,
prividi, vpliv drog), ILUZIJE (zunanji, geometricne,
otpirce, barvne) |[VIDNE: Cepki barve, palicice, preko
vidnega Zivca v mog. Center ||ABS.C.P.: najmanjsa int.
Draz. Zaznamo, DIF.¢.p: najmanjSa sprememba,
TERMINALNI: najvecja int. |[SENZORNA
ADAPTACIJA: prijalaganje ¢uta, SENZIBILIZACIJA:
delovanje na ¢. za zviSanje ob¢. || UCENJE:
ENOSTAVNO: instrumentalno (Thorndike, Skiiner,
nagrada kazen), klasi¢no pog. (pavlov, pes, generalizacija,
inhibicija, diferenciacija), poskusi(napake, SEST:
modelno (Bandura),, ucenje z raz. In vplogledom (opica)



