Frustracija-stanje oviranosti v motivacijski situaciji,preprecitev,onemogocanje zadovoljitve potrebe ali doseganja
cilja///Frustracijska situacija-psiholosko stanje,v katerem si,kadar ovire preprecujejo zadovoljitev potreb
oz.motivov///Frustracijska toleranca-odpornost do neuspeha,toleriranje frustracije///Vrste
ovir:1.zunanje(objektivne,fizicne,socialne);2.notranje(osebnost posameznika,konflikt)///Motivacijski pluralizem-
stanje,ko nate deluje ve¢ motivov hkrati.Zelje,potrebe,vrednote,interesi in drugi motivi so lahko med seboj
usklajeni ali pa si nasprotujejo(nas usmerjajo,privlacijo,odbijajo)///Konflikt-stanje,v katerem na nas delujejo
nasprotujoci si motivi///Konfliktna situacija-situacija,v kateri je posameznik zaradi boja motivov.Je hkrati
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stvar,ki se pojavlja v razl.obdobjih(adolescenca,middle-age)///Konstruktivno soocanje s problemom (neposredna
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