SPOZNAVNI DUSEVNI PROCESI: kar zaznavamo, si razloZimo na svoj nacin; sestavljeni so iz treh dusevnih procesov: zaznavanje: pridobivanje informacij iz okolja in odzivanje-reakcija nanje;
ucenje: ohranjanje teh informacij, ki smo jih dobili z zaznavanjem; misljenje: predelava vseh informacij, ki jih imamo; vsi ti procesi so tesno povezani med sabo;

zaznavanje: je duSevni proces, s katerim ugotavljamo prisotnost drazljajev, ki delujejo na nasa Cutila; na te drazljaje potem tudi odgovarjamo; zaznavanje je sestavljeno iz: izbire ali selekcije
drazljajev, organiziranja draZljejev v celote in razlaganja teh celot; draZljaji so fizikalno kemicni procesi; ko draZljaj pride do dolocenega Cutila, teCe impulz po senzori¢nih Zivcih do moZganov, kjer
nastane obcutek in zaznava; Ce je potreben odgovor, tece impulz nazaj po motoricnih zivcih do dolocenega cutila; locujemo med: zaznavo (takrat, ko zaznamo predmet kot tak) in ob¢tkom (predmet
gledamo in opaZamo vse njegove lastnosti); istocasno pride do zaznave in obcutkov; drazljaji in cutila: svetlobni (vid), mehanski (sluh, tip, bolecina, ravnoteZzje), toplotni (toplo-hladno), kemic¢ni
(vonj, okus) drazljaji; VID: vsega vidnega magnetnega valovanja ne zaznamo, zaznamo lahko le valovno dolZino od 400-800 nm, infra in ultra svetlobe pa ne; svetlobni drazljaj pride do oCesa, ne
mreznici, kjer se Cutnice oz. receptorji za vid; tam se slika obrne, v moZganih pa Se enkrat; receptorji oz. cutila: palicice (zaznavamo samo ¢rno, belo, sivo, so na obrobju mreznice), cepki (zaznavamo
barve, predvsem modra, rumena, rdeca, zelena; so v sredini mreZnice); druge barve zaznavamo z meSanjem Cepkov; tam, kjer je najvec Cepkov, je rumena pega (najboljsi vid); kjer se receptorji
zdruZujejo v Zivec-slepa pega; komplementarne barve so si nasprotne v barvnem krogu; kromatske barve: vse razen bele, sive, ¢re (te so akromatske); SLUH: zaznavamo od 20 do 20.000 Hz;
nekatere zivali celo do 400 kHz.; OKUS: za sladko-vrh jezika, grenko-koren jezika, kislo-rob jezika, slano-po celem jeziku; CUTNI PRAGI: trije: absolutni ali vzdrzni (najmanjsa intenziteta draZljaja,
ki Se lahko vzbudi obcutek), terminalni (Cetudi drazljaji narascajo v nedogled, se obcutki ustavijo na neki doloceni tocki-terminalni prag), diferencialni prag, ali prag razlike (intenziteta drazljaja se
mora spremeniti za doloceno stopnjo, da razliko zaznamo); Webrov zakon: razmerje med osnovno intenziteto in spremembo intenzitete je konst. K= AI / I; Fechnerjev zakon: intenziteta obCutka je
enaka logaritmu intenzitete drazljaja: O=K * log I (velja za srednje vrednosti intenzitete); Stevensov zakon: O=K * I" (n>1: obCutek narasca hitreje od drazljaja, n=1: obcutek narasca enako hitro, n<1:
obcutek narasca pocasneje); od potencne vrednosti je odvisno, kako hitro bo obcutek narascal; nasa Cutila niso vedno enako obcutljiva; senzorna adaptacija: nasa cutila se lahko spreminjajo, Cutni prag
se premika; npr. iz svetlobe v temo: 60 min (obratno pa 5-10 min); senzibilizacija: delujemo na eno Cutilo in s tem vplivamo na obcutljinost drugega;

organizacija zaznav: 3 zakonitosti: 9.: drazljaji, ki jih zaznavamo se zdruzujejo v celote, lo¢imo 6 principov: -princip bliZine (draZljaje, ki so prostorsko ali €asovno blizu, zaznavamo kot neko
celoto); -princip podobnosti (podobne drazljaje zaznavamo kot neko celoto); -princip strnjenosti ali kontinuitete (tako, kot zaznavamo drazljaje na zacetku, jih zaznavamo v nadaljevanju); -princip
zaprtosti (drazljaje, ki niso popolnoma izrisani, dozivljamo kot celoto); -princip simetri¢nosti (draZljaje, ki so med seboj simetri¢ni zaznavamo kot celoto); -princip gibanja (drazljaji, ki se gibljejo,
dajejo vtis celote); [].: zakonitost likov in podlag: kadar kaj zaznamo, zaznavamo kot jasno izraZen lik na menj jasmi podlagi (odvisno od tega, na kaj se osredotocamo); [].: zakonitost stalnosti zaznav:
drazljaji okrog nas se ves Cas spreminjajo, vendar jih mi zaznavamo kot iste, nespremenjene toliko casa, dokler spremembe niso prevelike;

vpliv motivov, izkuSenj, C, Zelja in pricakovanj na naSe zaznavanje; ¢e nimamo izkuSenj o nekem predmetu, oz. skupini draZljajev, to obravnavamo kot neidentificiran skupek drazljajev; razli¢ni ljudje
razli¢no zaznavajo iste stvari; isti ljudje razlicno zaznavajo iste stvari;

iluzije: so napacne zaznave, ki niso v skladu z ostalimi podatki o nekem predmetu, in niso v skladu z realnostjo; 2 vrsti: iluzije, ki so pod vplivom nasih izkuSenj, motivov, Zelja, pricakovanj; opticne
ali geometricne iluzije: do njih pride zato, ker pride do posebnega odnosa med draZljaji;

zaznamovanje prostora in casa: 4p.: prostor zaznavamo z vidom, sluhom, tipom in kinesteticnimi obcutki; s premikanjem predmete Se vedno zaznamo, vendar drugace; vid nam najve¢ pove o
predmetih v nekem prostoru; predmete zaznavamo kot stvari dolocene velikosti, kar je odvisno od velikosti slike na mreznici in oddaljenosti predmetiv od nas; zaznamo jih tudi v neki oddaljenosti,
polozaju od nas (lokacija), z doloCeno globino, tudi tridimenzionalno, zaradi skladnosti mreZnic (dve sliki sovpadata v eno); mreznicna skladnost je fizioloski dejavnik; linearna perspektiva je
psiholoski dejavnik (¢imbolj so predmeti oddaljeni, bolj so skupaj in manjsi); drugi psiholoski dejavnik je zracna perspektiva (bolj oddaljeni predmeti so manj jasni); tretji psiholoski dejavnik je
izmenjavanje svetlobe in sence, Cetrti pa prekrivanje predmetov; [].: Z zaznavanjem dogodka se veZe tudi obCutek Casa (trajanja); pomembna so Custva in interes. Od tega je odvisno, ali Cas
precenjujemo, ali podcenjujemo;

pozornost: je sestavno del modela zaznavanja; u¢no gradivo[Jvzbudi naSo pozornost[Jorganizacija gradiva[Jrazlaga gradiva (zadnje stvari vplivajo druga na drugo[Jodgovor); pozornost je usmerjenost
nase

mentalne dejavnosti k dolocenemu Stevilu drazljajev; dejavniki, ki vplivajo na pozornost: zunanji (lastnosti predmetov, ki jih opazujemo: velikost, barva, gibljivost; sproZijo nenamerno pozornost);
notranji (tu gre za nase interese, Zelje, C, motive; so pomembnejsi od zunanjih, zbujajo namerno pozornost); obseg in trajanje pozornosti sta omejena; obseg pozornosti je omejena kolic¢ina drazljajev,
ki nam v dolocenem trnutku vzbudo pozornost in jo jasno zaznamo; pozornost ciklicno niha: najprej je na vrhu, potem pade, spet raste, ...; bolj smo utrujeni, daljse so faze nizke pozornosti;



