UCENJE: kar ni prirojeno, je pod vplivom ucenja; to je pomemben proces pri zadovoljevanju nasih motivov; lo¢imo: namerno ucenje, nenamerno uenje (v spominu ostane dalj asa); ucenje je
duSevni proces spreminjanja dejavnosti posameznika pod vplivom izkuSenj z relativno trajnim ucinkom;

Glede na nacin ucenja lo¢imo: enostavno: ucenje s pogojevanjem (klasi¢no in instrumentalno pogojevanje) in u€enje z asocijacijami (mehani¢no); sestavljeno: ucenje s poskusi in napakami, modelno
ucenje ali ucenje s posnemanjem in ucenje z razumevanjem in vpogledom;

Glede na ucno snov, gradivo lo¢imo: besedno ali verbalno in motoricno ali senzori¢no;

ucenje s pogojevanjem: klasicno pogojevanje: Ivan Pavlov je delal poskuse na psih; za klasicno pogojevanje je znacilno, da pride najprej do brezpogojnega drazljaja - naravni draZljaj, ki bo
avtomaticno izzval neko prirojeno reakcijo; brezpogojni drazljaj[Jbrezpogojni refleks (Pavel psu ponudi hrano[Jpes se slini); pogojni draZljaj[Jpogojni refleks (Pavel je pozvonckljal[Jpes se je slinil); ce
pogojni refleksi niso ojacani, nadgrajeni, sCasoma izginejo; kasneje je Pavlov prisel do pogojevanja viSjega reda (psu je poleg hrana posvetil z rdeco lucjo [Ipes se je slinil); generalizacija:
posplosevanje (na vse podobne drazljaje clovek reagira s podobno reakcijo); diferenciacija: razlikovanje (reagiranje na to¢no dolocen drazljaj); instrumentalno pogojevanje: temelji na instrumentalnih
refleksih, ki so v resnici pogojni refleksi, ki omogocajo pojavljanje brezpogojnih drazljajev s prijetnim u¢inkom in onemogocajo pojavljanje brezpogojnih drazljajev z neprijetnim ucinkom;

ucenje z asocijacijami: temelji na vzpostavljanju zveze med dvema ali ve¢ besedami, med Stevilkami, nizi podatkov; Aristotelova delitev: asocijacije po sti¢nosti (to so tiste besede, ki so se veckrat
pojavljale z drugimi besedami; ko se pojavi, ena, se spomnimo $e drugih), asocijacije po podobnosti (stvari, osebe, ki so si podobni), asocijacije po kontrastu (nasprotne stvari); proste asocijacije: tiste
besede, ki nam najprej padejo na pamet; vezane asocijacije: vec¢ podatkov se nanasa na isto stvar; verizne asocijacije: neka stvar nas spomni na drugo, ta na tretjo...;

ucenje s poskusi in napakami: temelji na instrumentalnem pogojevanju; podatki tu niso Ze v naprej podani, najprej moramo poiskati podatke, ki se jih moramo nauciti; pocasi odpravimo vse napacne
postopke, ostane nam tisti, ki nas pripelje do cilja; Thorndikovi poskusi: macko pusti stradati, potem jo poloZzi v kletko, pred katero je dal ribo; macka je lahko prisla do nje le z vzvodom; to je veckrat
ponovil dokler se macka ni naucila uporabljati vzvod; macka je bila motivirana in nagrajena;

ucenje s posnemanjem: potrebna sta dva: model, ki se obnaSa na dolocen nacin in posnemovalec; celoten proces je sestavljen iz: opazovanja, osvojitve in sprejetja; pri opazovanju moramo biti
pozorni, motivirani, imeti moramo sposobnosti, spomin, praktlcne 1zku5n]e da osvojimo obnaSanje modela; da pride do sprejetja, se mora clovek strinjati z obnasan]em modela; pomembna S0 nasa
stalisCa, Custva; posnemanje je pomembna oblika ucenja; nanol] je pomembno v na]zgodnelsem obdobju, ko se naucimo socialnega obnasanja Bandura je prouceval agresivnost in altruizem
(naspromo od egoizma), kl sta posledlca posnemanja; dognal je, da se otroci hitro naucijo agresivnosti, altruizma, egoizma; posnema se tudi nacin tega obnasan]a

ucen]e zr temelji na ugotavljanju posameznih odnosov med posameznimi stvarmi ali pojavi; pri ucenju z Vpogledom je prisotno razmlsl]an]e zelo hitro pridemo do
resitve; Koehlerjevi posku51 z opicami (te razmisljajo samo na konkretnem nivoju); nekateri strokovnjaki pravijo, da je ucenje z vpogledom mozno samo takrat, kadar nimamo izkusenj, drugi pa, da je
teh novih problemov zelo malo; vecina je takih, za katere imamo Ze 1zkuane

besedno ali verbalno ucen]e to je ucenje besednega gradiva; ve¢ vrst ucenj (z asocijacijami,...); tri zakonotosti: €.: odvisnost Stevila potrebmh ponavl]anj od obsega ucnega gradiva (obseznejse
gradivo-ve¢ ponavljanja; ¢e doloceno gradivo vidimo ali sliS§imo samo enkrat, si zapomnimo samo dolocene besede); [].: smiselnost gradiva: laZje si zapomnimo smiselno gradivo, kot pa nelogi¢no; [J.:
odvosnost ucnega uspeha od razporeditve ucnega gradiva: laZje si zapomnimo zacetek, in konec, teZje pa sredino (konec in zacetek sta bolj povdarjena v zaznavanju; na sredini je preve¢ asocijacij);
motoricno ucenje: je ucenje novih motoricnih gibov in povezovanje z Ze znanimi; rezultat tega so spretnosti in navade; neko motoricno spretnost obvladamo takrat, kadar dejavnost opravimo
avtomaticno in brez razmi§ljanja

KRIVULJE ucenja: motori¢ne spretnosti in ucinke ucenja -besedne spretnosti lahko regostriramo in prikaZzemo na krivulji ucenja; ta je graficni prikaz spreminjanja u¢nega ucinka zaradi ucenja; u¢ni
ucinek: st. pravilnih odgovorov hitrost ucenja; kolic¢ina ucen]a Cas v katerem se ucimo;

A: negativno pospeSena krivulja: na zaCetku hitro narasca, potem se upocasm in se na neki tocki ustavi-plato: zgornja meja u¢nega ucinka; na zac. smo spociti, motivirani, snov je laZja, poznamo Ze
osnove; potem smo utrujeni, koncentrac1]a in motivacija padeta snov je lEZJEl snov, ki smo jo do takrat obdelali, moramo povezati, potem prldemo do platoja; najprej pridemo do psiholoskega platoja;
ucni ucinek se potem lahko Se poveca nad psiholosko mejo; za to je kriva moc¢na motivacija; prides do flzloloskega plalt)]a -do tu se Se lahko ucimo:

B: pozitivno pospeSena krivulja: uéni ucinek na zeCetku zelo pocasi narasca, ker tukaj Se ni osnov; ko si te pridobimo, ucni ucinek narasca in se ustavi na platoju;

C: linearno pospesena krivulja: je teoreticna krivulja, najdemo jo samo tam, kjer prilagodimo gradivo, da u¢ni uc¢inek enakomerno narasca;

D: sigmoidna krivulja: to naj bi bilo Solsko u€enje; zacnemo z nicle, ni Se osnov; pocasi narasca, ko dobimo osnove je motivacija velika-u¢ni ucinek hitro narasca; proti koncu motivacija pade;

To so splosne krivulje, razlicne so glede na posameznika, odvisne od njegove motivacije, spomina, gradiva, koncentracije, u¢ne sposobnosti;

ucni TRANSFER: je prenos ucnega ucinka iz stare snovi na uenje nove snovi: dva transferja: pozitivni: imamo ga takrat, kadar nam prejSnje znanje pomaga pri ucenju nove snovi (nadgrajevanje),
negativni: imamo ga takrat, kadar staro znanje otezko¢a oz. onemgoa uenje nove snovi; lo¢imo dva pozitivna transferja: €p.: kadar imamo npr. podobne tuje jezike (podobne osnove, besede); [].:
kadar imamo podobne metode oz. nacine ucenja pri dveh predmetih

pomnjenje in spomin: pomnenje je proces trajanja spremembe, ki smo jo dobili z u¢enjem (ko se nekaj naucimo, pride do spremembe); traja nekaj ¢asa; spomin je sposobnost pomnenja; pomnenje je
sestavljeno iz: zapomnjevanja, pozabljanja, ponavljanja; pomnenje ima neko fiziolosko zasnovo v mozganih; strokovnjaki pravijo, da naj bi se v mozganih izoblikovale oz. nastale spominske sledi;
mozgani niso skladisce, kjer bi se dogodki kopicili; sledi se s asom lahko spreminjajo (necesa se medlo spominjas, zamesas razl. dogodke); spominske sledove se da dokazati z elektri¢nimi tokovi-
mozganskimi krivuljami-kratkro¢ni spomin; dolgoro¢ni spomin pa ugotavljajo s spremembami nulkeinskih kislin v moZganih; lo¢imo tri vrste spomina:

vhod senzorni kratkoro¢ni ponavljanje dolgoro¢ni
spomin (delovni) spomin spomin

senzorni spomin: je zelo kratek, to je razlika draZljaja, ki smo ga gledali, v spominu nam ostane sekundo do dve; kratkorocni spomin: traja od 20-40 sekund; imenujemo ga tudi delovni spomin, ker
predstavlja sedanji Cas; tu se odvijajo spoznavni duSevni procesi, tukaj mi razmisljamo, reSujemo probleme; to si skuSamo zapomniti in prenesti v dolgoro¢ni spomin; ta je neomejen in lahko traja za
vecno; tu so shranjeni Cisto vsi dogodki, tudi tisti, ki se jih ne spomnimo (ne znamo jih priklicati);

senzorni spomin lahko prenesemo v kratkorocnega in obratno; s ponavljanjem spravimo vse iz kratkoro¢nega v dolgoro¢ni; kadar dogodke rabimo, jih priklicemo v kratkoro¢ni-delovni spomin, potem
pa jih izoblikujemo v stavek, da to lahko napisemo;

nauceno in zapomnjeno lahko obnovimo na dva nacina: v besedni obliki in s predstavkami; ta dva nacina lahko potekata hkrati ali posamicno; predstave, ko so Se ‘sveze’, so zelo Zive, kasneje pa
zbledijo; predstave so reprodukcije zaznav oz. obnove tistega, kar smo doZiveli ali obcutili; pri zaznavanju imamo nek neposreden draZljaj, pri predstavah pa ne; kadar ¢lovek ni sposoben razlikovati
med Zaznavo in predstavo, govorimo o halucinacijah te so najpogostejée pri shizofrenikih, ali Ee ima§ Visoko temp.; loEimo spominske pmdstave navadne kadar obnovimo nek dogodek na isti naéin

pri vseh l]udeh poleg teh, poznamo ‘tudi predstave, ki jih ne najdemo pri vseh: edeitske predstave: so pri otrocih starih do 10 let, $0 osnova za fotografskl spomm to s zelo Zive predstave, poleg pa
otroci dodajo Se svojo domisljijo; fotografski spomin: tu ni ni¢ dodanega



