PREDMET PSIHOLOGIJE

DUSEVNI PROCESI: notranji procesi ki

si sledijo v dolo€enem ¢asovnem

zaporedju in obi¢ajno vodijo k

dolo¢enem cilju. Med seboj soodvisni

(u€enje). Spoznavni (kognitivni),

Custveni (emotivni), motivacijski procesi.

1. spoznavni procesi: omogocajo spoznavanje,
dojemanije in obravnavanje stvarnosti in sebe

. Sem spadajo: obCutenje in zaznavanje

(sluh, vid), u¢enje, mislienje

2. Eustveni procesi: zajemajo dozivljanje in
Izrazanje $t. Custev in razpolozen;j (npr veselje,
Dobro razpolozenje).

Dozivljanje=povezano z notranjim stanjem
I1zraZzanje= kaZe se v nebesedni komunikaciji.

3. motivacijski procesi:dejavniki ki usmerjajo in
Spodbujajo nase obnasanje. Zunanja motivacija=
Pohvala, nagrada. Notranja m.: uciti se da bi nekaj
Vedeli.

OSEBNOST:razmeroma trajna in edinstvena celota
Telesnih, dusevnih in vedenjskih zna¢ posameznika.
STRUKTURA OS.: 1.telesne zna¢.:zna¢.zunanjega
Videza (polt, barva o€i, las);dednost 2. Temperament:
Vzorci vedenja(zgovornost,zivahnost..);dednost 3.znacaj:
zajema celoto motivacijskih, voljnih in etni€no-moralnih
znacilnosti (pridnost, marljivost); okolje. 4.sposobnosti:
Telesne (mo¢ prstov), duSevne (€utno zaznavne;

Dober vid, sluh), umske (inteligentsnot, ustvarjalnost):

OBNASANJE

DuSevne procese: doZivljamo-

notranje subjektivno izkuSamo (introspekcija),
Izrazamo navzven z obnaSanjem ali vedenjem
(ekstraspekcija)

ZAVEST So vsebine ki se jih v trenutku

sedanjosti jasno zavedamo in jih uporabljamo.
Predzavedno: so vsebine ki so dostopne zavesti
vendar jih v danem trenutku ne uporabljamo, lahko
pa se jih kadarkoli spomnimo in jih prenesemo na
zavedno raven. Nezavedno: vsebine ki jih zavest ne
more sprejeti ker so ogrozile posametznikovo
samopodobo (govorni spodrsljaj je primer ko se
nam zarece in namesto tega kar smo hoteli reci-
tisto kar si potiho Zelimo)

CILJI PSIHOLOGIJE

Teoreti¢na cilja (opis pojava, razlaga),

Prakti¢na cilja (napoved, nadzorovano spreminjanje)

1.Opisovanje: opredeljujeo dusevne pojave, opisujemo

in razlikujemo d.p. med seboj, razvr§€amo razli€ne d.p.

2. Pojasnjevanje: razlagamo
kako potekajo duSevni pojavi, iSéemo vzroke posameznih
d.p., dolo€amo dejavnike.

3. Napovedovanije:
predvidevamo javljanje ali spreminjanje d.p.,
predvidevamo vedenje posameznika v dolocenih
situacijah in starostih, napovedujemo pozitivne in
neg.ucinke razli¢nih dejavnikov na posam. DuSevnost,
osebnost ali vedenje

4. Spreminjanje: zmanjSujemo nezazelene
in Skodljuve oblike vedenj, izboljuSujemo pogoje ¢lov
. Dus. Razvoja, izboljSujemo medosebne in
medcloveske odnose

PANOGE PSIHOLOGIE

TEORETICNE: usmerjene so predvsem k pridobivanju

novih spoznanj. 1.ob&a/sploSna psihologija, 2.razvojna
psihologija 3.psihometrija, 4.psihofiziologija, 5.kognitivha
psihologija, 6.psihologija osebnosti, 7.psihopatologija
(nenormalni in bolezenski duevni pojavi). PRAKTICNEoz.
UPORABNE: usmerjene v uporabljanje psiholoskih spoznanj
na dolocenem podro¢ju Elovekove dejavnosti. 1.psihologija
dela, 2.psihologija organizacije dela,3.psihologija reklame,

4 klinicna psihologija, 5.pedagoska psihologija..

EKSPERIMENT

Raziskovalna metoda, pri kateri eksperimentator

namerno spreminja pogoje v katerij se dogaja nek pojav

ker Zeli ugotoviti kako ti pojavi vplivajo na ta pojav. Vsak
eksperiment zahteva:1.problem (vprasanje kin as zanima in

na katero bomo skusali odgovoriti), 2.hipoteze (predpostavke,
domneve o rezultatih eksperimenta), 3.poskusne osebe (vzorec),
4 kontrola pogojev



NEEKSPERIMENTALNE METODE
Introspekcija:prednosti:omogo¢a neposredno spoznavanje
duSevnega dogajanja, je temelj vseh psiholoskih tehnik

, opazujemo lahko procese ki niso dostopni ekstraspekciji

(sanje, misli). Pomankljivost: subjektivna, in nepreverljiva

metoda, uporaba je omejena na ljudi ki se znajo ustrezno

izrazati in so zmozni samorefleksije. Ekstraspekcija:Prednosti:
objektivnejSa, preverljiva, omogoc¢a proucevanje Zivali in otrok.
Pomankljivosti: omogoca posredno oprazovanje psihi¢nih procesov,
prisotnost opazovalcev lahko spremeni vedenje opazovancev

VPRASALNIK: raziskovalna metoda pri kateri so vprasanja
postavljena v pisni obliki, prisotnost raziskovalca pa nujna.
Uporaba: za ugotavljanje splosnih zakonitosti pojavov. Vrste:
zaprt, odprt, kombiniran tip. Ankete: sestavljena iz vprasalnikov.
Gre za zbiranje podatkov, ki kaZzejo mnenja ali druge podatke
vecjega Stevila ljudi

PRIMERJAVA ZNANSTVENIH IN LAICNIH SPOZNANJ
1.Lai€na:neznanstvena, zdravorazumska; omogocajo
laZjo orientacijo zlasti v odnosu drugih ljudi; povrSna

, subjektivna, nesistemati¢na in nektiricna ter
podvrZzena Stevilnim napakam. 2.Znanstvena: teorijen
in zakonitosti so podprte z raziskavami; sistemati¢no
nacrtovane; ¢imvecja objektivnost



