OBVEZNE IZBIRNE VSEBINE

AGRESIJA

Povzetek s predavanj iz podrocja psihologije.



V ponedeljek smo si, po slabih dveh urah predavanj, ogledali film 8 Mile, ki predvsem govori
o nasilju med dvema subkulturama, belcem in ¢rnci. V filmi smo videli del mesta, v katerem
so prebivali vec¢inoma ¢rnci in nekaj belcev, kjer so ¢rnci oz. skupina le-teh, Zeleli vzpostaviti
popolno oblast nas drugimi in so zaniCevali belce. Belec pa se jim je s svojo veliko voljo in
pomocjo drugih uprl in dokazal, da oni niso Sefi.

Predavanja s podrocja psihologije so bila zelo zanimiva, ker smo sliSali probleme, ki se ticejo
nas samih kot mladostnikov. Mislim, da nam je ga. Pogacnik zelo dobro pokazala in razloZila
stvari, ki nam prej mogoce niso bile tako jasne. Naucili smo se od kod prihaja agresija in kaj
so razlogi zanjo. Mogoce se bo zaradi teh predavanj kateri od nas manjkrat znaSel v situaciji,
ko bo moral z nasiljem ubraniti svojo Cast. Vem pa, da Ze tako v naSem razredu ni veliko
nasilja, kar je posledica izobraZevanja in ucenja Ziveti med razli¢nimi ljudmi in strpnosti.

AGRESIJA

Agresivnost je obnaSanje z namenom povzrociti drugim negativne ucinke:

® bolecine
e trpljenje
e Skodo

e smrt

pojavljanje:
nerazvite druzbe, spori za dobrine (hrana, voda ipd.)

V razvitih drZavah se stopnja nasilja ne zmanjSuje, spreminjajo se pojavne oblike.

FiziCnega nasilja je Se zmeraj veliko. Razlicne ravni le tega:

med posamezniki

med skupinami

med narodi, drZavami
ljudje do naravnega okolja

DRUZBENO VREDNOTENJE AGRESIJE

V vseh kulturah spada v negativne (asocialne) oblike obnasanja. Druzba jo nadzoruje in jo
skuSa ¢imbolj zmanjsati. Presojamo jo po veljavnih druzbenih normah druZzbe.
Posamezniki in skupine nimajo enotnih kriterijev, zaradi tega lahko pride do dodatnih
konfliktov.

samoobramba:
ni nasilje, ker je reakcija na predhodno agresijo. Samoobramba je neke vrste upravic¢ena
agresija, je pravicna obramba oz. nasilen odpor skupini oz. posamezniku ki te ogroza.




AGESIJA IN NEGATIVNA CUSTVA

Negativna Custva so: Agresivna vedenja so:

- strah - Zmerjanje

- sovrastvo > - Zalitev

- razocaranje - pretepanje

- ljubosumje - posilstvo

- zavist \ - ubijanje

Brez negativnih Custev: Neagresivna reakcija:

- hladna preraCunljivost  emm—p - konstruktivno vedenje

- neagresivne oblike protesta

TEORIJE AGRESIVNOSTT:
(razlagajo vzroke)

teorije instinktov

teorije ucenja v procesu socializacije

frustracijska teorija (nastane kot reakcija osebe na frustracijo)
teorija thanatosa* (vpliv grozot 1. sv. vojne)

YV VY

*gon po smrti; usmerjen po unicevanju Zivljenja

agresivni gon ) katarzi¢no zmanjSevanje
pritisk agresivne energije (strupen, humor,fantazija)

AV
\j

faza mirovanja

L

napajanje agresivne
energije




TEORIJA SOCIALNEGA UCENJA
Agresija ni prirojena, temvec¢ naucena.

1. instrumentalno ucenje:
agresivni smo, Ce nam agresivnost prinese za nas zaZelen ucinek (ugled, hrano,
pijaco,..)

2. socialno modeliranje:
agresivni smo, ker vidimo agresivne zglede (npr. Bandura*)

*Bandura: eksperiment, ko so otrokom kazali agresivnost v filmu, risanki in z Zivim
modelom. Ko je bilo otrokom naroceno, naj pretepejo lutko Bobo, so se vsi otroci
odlocili za enak pristop, kot so ga videli pri Zivem modelu. To je bila neke vrste
potrditev, da agresija na televiziji moc¢no vpliva na agresivnost v resni¢nem Zivljenju,
med otroki, ki vsak dan gledajo televizijo.

CELOSTNA TEORIJA AGRESIJE

Berkowitz:
frustracije
bolecina
smrad

odzivi pretekle izkuSnje z
izogibanje bojem in begom
tarca za napad

impulz za

boj ali beg

BOJ ALI BEG




VRSTE AGRESIJE

sovrazna — izraz sovrastva

instrumentalna — sredstvo za doseg drugega cilja
aktivna — z dejanjem

pasivna — z opustitvijo dejanja

usmerjena navzven — proti drugim

usmerjena navznoter — proti sebi
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Vir nasilja: UKAZI AVIORITETE

Na koncu predavanj smo se razdelili v skupine in spregovorili o Stirih vrstah nasilja:

- nasilje v druZini s poudarkom na otrocih
- vsaka peta Zenska »pada po stopnicah«
- nasilje med vrstniki

- nasilje v subkulturah
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