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1. POVZETEK IN KLJUCNE BESEDE

1.1 Povzetek

Alkohol postaja vedno vecji problem v danaSnji druzbi, s seboj pa ne prinasa le ekonomskih
in socilanih, temve¢ tudi fizioloSke posledice. Vpliva na posameznikovo osebnost,
medsebojne odnose, delovno sposobnost, telesno in duSevno zdravje ter druZbeni poloZaj.
Ravno zaradi tega je potrebna skrbna obravnava pitja alkohola Ze pri mladostnikih.

Alkohol je med srednjeSolci najbolj razSirjena oblika omame. Vecina, dekleta v malo
manjSem Stevilu, se je Ze veckrat opila. Dijaki so prepricani, da alkohol dobro vpliva na
njihovo pocutje in razpoloZenje. Pijejo predvsem za zabavo. Poznajo sicer Skodljive posledice
pitja, vendar ker jih ne obcutijo takoj, pozneje o njih ne razmisljajo vec. StarSi slovenskih
srednjeSolcev imajo izjemno popustljiv odnos do alkohola. Vecina starSev je seznanjena, da
njihov otrok uZiva alkoholne pijace in jim to tudi dovoljuje. Zaskrbljujoce je tudi dejstvo, da
vecina mladostnikov prvi¢ poizkusi alkohol Ze med 12. in 14. letom starosti, pri tem pa jih
najveckrat vodi starejSa oseba — starsi.

1.2 Kljucne besede:

alkohol, alkoholizem, zasvojenost, zdravstvene in socialne posledice, srednjeSolec

2. NAMEN RAZISKAVE

Vse vec mladih se podaja v alkoholizem. Tako kot narasca pitje pri mladih po vsej Evropi, se
tudi mladina v Sloveniji ¢edalje pogosteje opiva. Dosedanje raziskave kazZejo, da so poglavitni
razlog za uZivanje alkohola pri mladih prav osebe iz vsakdanjega okolja, ki dajejo mladim
vzor in jim nakazujejo smernice, kako se obnaSati do alkohola. Kak3en je odnos do pitja
alkohola dijakov na nasi Soli, sem hotel ugotoviti s to seminarsko nalogo. V raziskavi me je
zanimalo predvsem:

¢ kdaj in s kom mladi zaCnejo z uZivanjem alkohola,

¢ kako pogosto pijejo in kak3Sni so vzroki za uZivanje alkohola,

¢ ali se mladi zavedajo posledic pitja in

e ali starSi vedo za nihovo opijanje.

3. TEORETICNI UVOD

3.1 Alkohol



Clovek se Ze tisocletja srecuje z alkoholom. UZivali so ga Ze nasi davni predniki, saj so
manjSe kolicine alkohola Ze v gnijoc¢em sadju. Kmalu ga je ¢lovek znal pridelovati tudi sam in
danes ga poznamo v razlicnih oblikah: od piva, vina do Zganih pijac. V majhnih, omejenih
koli¢inah ima pozitvne ucinke na razpoloZenje in celo na preprecevanje ishemicne bolezni
srca in ishemicne oblike moZganske kapi. Njegova zloraba pa je pripeljala do mnogih teZav v
druzbi.

Alkohol je dejavnik tveganja na negativne posledice za zdravje, sreCo in blaginjo ljudi.
UZivanje alkohola ima kratkorocne in dolgorocne zdravstvene ter socilane posledice. Vpliva
na posameznikovo osebnost, medsebojne odnose, delovno sposobnost, telesno in duSevno
zdravje ter druzbeni poloZaj. Se posebej so posledice opazne in zaskrbljujoce pri
mladostnikih.

Alkohol je podobno kot sladkor hrana, ki daje energijo (kalorije), vendar ne daje niti enega od
hranil, ki jih potrebuje ¢lovesko telo. Alkohol, ki ga popijemo po jedi, se vsrka mnogo
kasneje, kot Ce ga popijemo na prazen Zelodec. Upocasni ¢lovekovo dejavnost in slabi
ucinkovitost osrednjega ZivCevja. Zaznavanje in miselna dogajanja so pocasnejsa, usklajeno
gibanje je vedno bolj oteZeno. Hitra odzivnost ni mogoca. Zastrupitev z velikimi koli¢inami
povzroci bluvanje, ¢emur sledi glavobol, bolec¢ine v Zelodcu.

UZivanje alkoholnih pijac je povezano z zdravjem na dva nacina:
e stalno uZivanje alkoholnih pijaC v velikih koli¢inah , ki je vzrok za Stevilne kroniCne
bolezni,
¢ alkoholno opijanje (pitje vecje kolic¢ine alkoholnih pija¢ ob posameznih priloZnostih),
ki je vzrok za poSkodbe in samopoSkodbe.
(http:/www.mf.uni-lj.si)

3.1.1 Standardna merica alkohola

Merica ali enota koliCine alkohola je 10 gramov, to je pribliZno mali kozarec 1dcl vina ali 2,5
dcl piva ali Silce 0,3 dcl Zgane pijaCe ali 2,5 dcl sadnega moSta. Zgornja meja manj
Skodljivega pitja je 14 meric alkohola tedensko za mosSke in 7 meric za Zenske ter starejSe od
65 let, pod pogojem: da dnevna mera ni vec kot dve merici pri moSkem in 1 merica pri Zenski
in starejSim od 65 let, da ob eni priloZnosti ne popije ve¢ kot 5 meric moski in 3 merice
Zenska ter starejSi od 65 let, da so dva do trije dnevi v tednu povsem brez alkohola, da ne pije
na prazen Zelodec, v duSevni stiski ter v tvegani ali zahtevni situaciji, da je ¢lovek odrasel, da
ne vozi ali uporablja strojev, ne dela z nevarnimi snovmi, ne jemlje zdravil in nima doloCenih
bolezni, npr. boZjast, prebolene poSkodbe glave, bolezni jeter in trebuSne slinavke, poviSane
telesne temperature, ni odvisen od alkohola ali drugih drog — v teh in podobnih primerih se
pitje alkohola povsem odsvetuje (Ramovs, 2007).

3.2 Kaj je alkoholizem ?

Alkoholizem je redno in prekomerno uZivanje alkohola, ali pa ocCitna znamenja alkoholne
zastrupitve na osrednjem ZivCevju in raznih organih:

e AKUTNI ALKOHOLIZEM se primeri vsakemu, ki zauZije preve¢ alkohola, ne glede
na to ali sicer redno pije ali ne. Ko alkohol v telesu izgori, znamenja zastrupljenosti
izginejo, lahko pa ostane »macek«. Huda alkoholna zastrupljenost je smrtno nevarna.



e KRONICNI ALKOHOLIZEM je stanje, ko je ¢lovek odvisen od alkohola in se mu ne
more veC odpovedati. To je prava bolezen, ki je povezana z osebnostnimi motnjami.

Za cloveka, nagnjenega k alkoholu je znacilna potreba, da bi premagal anksioznost in
potrtrost, povzroca pa dobro znano napredovanje pri uZivanju alkohola: od pitja zaradi
druZabnosti, prek pitja ob vsaki priloZnosti do morebitne TELESNE ODVISNOSTI.

»Alkoholiztem je bolezen, ki jo je treba tako kot druge bolezni zdraviti. Bolezen se kaze tako,
da bolnik ne more prenehati piti alkoholnih pija¢. S¢asoma postane od alkohola odvisen,
potrebuje ga vsak dan in Ze po majhni koli¢ini zauZitega alkohola je pijan. Ce alkohola nekaj
Casa ne pije, se zaCne tresti, postane nemiren, agresiven, dobi kr¢i po telesu, zacne se mu
blesti. »(Kon¢nik GorsSic, 2004,str.75)

Mozne vzroke za nastanek alkoholizma bi lahko razdelili v tri skupine teorij:
e BIOLOSKE — genetska teorija dokazuje, da alkoholizem, Ce Ze ni dedna bolezen , pa
obstaja vsaj predispozicija za nastanek alkoholizma;
e PSIHOLOSKE - pojasnjujejo nastanek alkoholizma kot posledico motnje osebnosti
alkoholika;
¢ SOCIOKULTURNE - uZivanje alkoholnih pija¢ je povezano z verskimi rituali in
normami. Taksni vzroki so: poklic, starostno obdobje, ekonomski dejavniki...

Vecina strokovnjakov, ki proucuje alkoholizem, razvrsca odnos do alkohola v pet kategorij:

1. Abstinenti so tisti, ki nikoli ne pijejo alkohola. teh je zelo malo.

2. Zmerni pivci so ljudje, ki se drZijo dolocenih norm pitja. Teh pivcev je najvec.

3. Alkoholiki so ljudje, ki so z dolgotrajnim ¢ezmernim uZivanjem alkohola postali od njega
odvisni psihic¢no in fizi¢no. zaradi tega so se pri njih razvile duSevne in telesne okvare in
druZbene teZave.

4. Alkoholiki z nepopravljimi posledicami so ljudje ki jim ni ve¢ mogoce pomagati.

5. Zdravljeni alkoholiki je posebna skupina ljudi, ki ima po zdravljenju teZave s
prilagajanjemna nov nacin Zivljenja.

(Anton Prijatelj, 1992 Pijem torej sem?, str. 29)

3.3 Uzivanje alkohola med mladostniki

Alkohol postaja vedno vecji problem v danasnji druzbi, s seboj pa ne prinasa le ekonomskih
(manjSa delovna produktivnost, brezposelnost...) ali socialnih (slabsi uspeh v Soli, locitve...),
temvec tudi fizioloSke (zasvojenost, Skodljivi ucinki na organe in organske sisteme) posledice.
Ravno zaradi tega je potrebna skrbna obravnava pitja alkohola Ze pri mladostnikih.

Adolescenca je najbolj burno obdobje otrokovega Zivljenja. To je Cas hitrega telesnega
razvoja in velikih custvenih sprememb. Mladostnik zacne resneje spoznavati svet, ki ga
obdaja, iSCe svoje mosto v njem, iSCe n ova doZivetja. Iskanje novih in vznemirljivih izkuSen;j
je povezano z veCanjem nevarnosti in vecjim tveganjem. Zelo pomemben clen v verigi
odrascanja postanejo mladostnikovi sovrstniki. Prijatelji so vir novih izkuSenj in ogledalo za
preverjanje in utrjevanje lastnikh staliS¢, vrednot in vedenja. V tem obdobju se mladi srecajo z
alkoholom, cigaretami in drogami.

Izsledki raziskav kaZejo, da so razlogi zaradi katerih mladi posegajo po alkoholnih pijacah
Stevilni: uZivanje alkoholnih pijac kot nac¢in zabave in sprostitve, ve¢ja komunikativnost, lazje

navezuovanje stikov, veCja samozavest oziroma boljSa samopodaba, doZivljanje srecCe,
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obcutek boljSe sprejetosti med starejSimi sovrstniki, poistovetenje s svojimi vzorniki (starsi,
medijskimi zvezdami...). Mladi se sicer zavedajo Skodljivih posledic pitja alkoholnih pijac,
kljub temu pa se opaZa, da so v porastu tvegane oblike uporabe alkohola, kot je na primer
nacrtno opijanje v ¢im krajSem Casu ali ve¢dnevno popivanje. (http:/www.mf.uni-lj.si)

3.4 Z alkoholom lahko postanejo zasvojeni tudi mladostniki

Zaradi manjSe telesne teZe in posebnosti presnove lahko najstniki, ¢e uZivajo alkohol, veliko
prej postanejo odvisni od alkohola. Ker je nagnjenost k alkoholu po svoje dedna, so otroci
alkoholikov v vecji nevarnostida tudi sami postanejo zasvojeni z alkoholom, kot pa otroci,
katerih starSi ne pijejo. Otroci alkoholikov se zelo zgodaj seznanijo z alkoholom. zaradi
staliSca, ki ga alkoholik Siri v svoji druZini, da namrec¢ alkohol ni nevaren, je otrok preprican
da je to res! ker alkoholik meni, da mu pitje pomaga razreSevati stiske, otrok napacno sklepa,
da lastne teZeva laZje resis, Ce se ohrabriS z alkoholom. Mladostniki mislijo, da je pitje izraz
odraslosti in moci in spregledajo, da je odraz Sibkosti in nemoci (Koncnik GorSic, 2004).

3.5 Razsirjenost uzivanja alkohola

Po evropski raziskavi o razsirjenosti alkohola in preostalih drog med srednjeSolsko mladino
na Dolenjskem, 7 % dijakov nikdar v Zivljenju ni poskusilo alkohola. Preostalih 93 % dijakov
je alkohol Ze pilo, vec kot 40-krat 32 % dijakov. Vec deklet Se ni poskusilo alkohola o0z. so ga
pila manj kot 19-krat, nasprotno pa je vec fantov kot deklet pilo alkohol ve¢ kot 20-krat.

30 % dijakov v Zivljenju Se ni bilo opitih (23 % fantov in 38 % deklet), vec kot 20-krat je bilo
pijanih 18 % dijakov. Vec deklet ni bilo nikdar opitih, vec fantov je bilo v Zivljenju opitih 10-
krat ali pogosteje (RadeScek, 2004).

3.6 Zakonske dolocbe v zvezi z alkoholom

3.6.1 Zakon o omejevanju porabe alkohola

Zakon doloca, da je prepovedana prodaja alkoholnih pija¢ osebam mlajSim od 18 let
(prodajalec sme od vsake osebe zahtevati, da izkaZe svojo starost z ustreznim dokumentom)
in osebam, ki kaZejo oCitne znake opitosti. Zakon prepoveduje tudi prodajo alkoholnih pijac
med 21. uro in 7. uro naslednjega dne, razen v gostinskih obratih, v katerih pa je prepovedana
prodaja Zganih pija¢ do 10. ure dopoldan. S tem zakonom je tudi prepovedana prodaja
vzgojno - izobraZevalna in zdravstvena dejavnost, v Sportnih objektih v katerih poteka Sportna
prireditev in sicer eno uro pred zacetkom prireditve in med samo prireditvijo, pa tudi na med
delovnim casom na delovnem mestu. Prav tako prodajalci alkoholnih pija¢ morajo imeti v
prodaji vsaj dve razlicni vrsti brezalkoholnih pijac¢, ki sta cenovno enaki ali cenejSi od
najcenejSe alkoholne pijace.

3.6.2 Zakon o varstvu javnega reda in miru

Ta zakon osebam, mlajSim od 16 let, med 24. uro in 5. uro zjutraj, prepoveduje vstop in
zadrZevanje brez spremstva starSev, rejnikov ali skrbnikov v gostinskih obratih in na
prireditvah, kjer se toCi alkoholne pijace, odgovorni osebi v gostinskem lokalu ali na prireditvi
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pa dovoljuje, da sme od vsake osebe zahtevati, da izkaZe svojo starost z ustreznim
dokumentom.

3.6.3 Zakon o varnosti cestnega prometa

S tem zakonom je vozniku prepovedano voziti vozilo v cestnem prometu, Ce je pod vplivom
alkohola, poleg tega pa na sovoznikovem sedeZu in na motornem vozilu ne sme voziti osebe,
ki je ocitno pod vplivom alkohola. Zakon doloca najvecjo Se dovoljeno koli¢ino alkohola v
organizmu pri voznikih v cestnem prometu, to je 0,5g alkohola/kg krvi ali 0,24mg alkohola/l
izdihanega zraka, doloca pa tudi kateri vozniki ne smejo imeti alkohola v organizmu (voznik
zaCetnik, poklicni vozniki, voznik, ki prevaza skupino otrok, ucitelj voZnje in kandidat za
voznika med usposabljanjem.

(http://www.uradni- list.si/1/objava.jsp?urlid

4. CILJIIN HIPOTEZE

4.1 Cilji

Zelim ugotoviti kdaj so moji sovrstniki prvi¢ zaceli uZivati alkohol, kdaj so se prvi¢ opili in s
kom so prvic€ poizkusili alkohol. Zanima me zakaj se pravzaprav mladi odloCamo za pitje
alkoholnih pijac¢ in pogostost uZivanja le teh. Potrditi Zelim trditve, da starSi ve¢inoma vedo,
da se njihovi otroci omamljajo z alkoholom. Zanima me tudi, kakSna je razlika pri pitju
alkoholnih pija¢ med fanti in dekleti.

&
N

Hipoteze

Vsi srednjeSolci so Ze pred 15. letom poizkusili alkohol.

Vsi srednjeSolci so se napili Ze pred 18. letom.

Vsi srednjeSolci so prvi¢ poizkusili alkohol v prisotnosti starSev.
Fantje se veckrat napijejo kot dekleta.

Prvic so se napili zaradi vrstnikov.

SrednjeSolci so se Ze napili s partnerjem.

SrednjeSolci pijejo alkohol pred zabavo za boljSe razpoloZenje na zabavi.
SrednjeSolci se napijejo tudi zaradi frustracij.

StarSi vedo da se njihovi otroci uZivajo alkoholne pijace.

Tudi starSi posegajo po alkoholnih pijacah.

SrednjeSolci se zavedajo slabih posledic alkohola.



5. METODE DELA

5.1 Opis vzorca dela

V raziskavo sem vkljucil dijake 4. letnika Gimnazije JoZeta Plecnika. Vseh dijakov ki so
predstavljali vzorec je 51, od tega je 27 deklet kar predstavlja 53% celotnega vzorca, fantov
pa je 24, kar zavzema 47% vzorca.

5.2 Opis merskih instrumentov

Material za raziskavo sem dobil na osnovi ankete, ki je sestavljena iz 11. vprasanj (v prilogi).

Od tega so 3 vpraSanja kombiniranega tipa, 6 vpraSanj je zaprtega tipa in 2 vpraSanji sta
odprtega tipa. VpraSanja sem sestavil sam. Anketa je bila anonimna.

5.3 Postopek zbiranja podatkov

Anketo sem dal reSiti dijakom 4. letnika. Vsa potrebna navodila za reSevanje so bila napisana
na anketi. Dijaki so na vpraSanja odgovarjali z obkroZevanjem v naprej danih odgovorov pri 6
vpraSanjih, z moZnostjo dopisa svojega odgovora pri 3 vpraSanjih in pri 2 vpraSanjih z
dopisom svojega odgovora.

5.4 Statisticna obdelava podatkov

Podatke dobljene pri raziskavi sem vnesel v tabele in jih prikazal z grafi. Pri obdelavi
podatkov sem uporabil racunalniski program Microsoft Office Word.

6. REZULTATI

1. Pri katerih letih si prvi¢ poizkusil/a alkohol?



25%

O dekleta
B fantje

20% =
15%
10%
%
oo D0 I L N
S5let|6let|7let|8let|9let Ijt-eot I](-alt I::azt I1e3t Ijt-e4t I::est Ileet
O dekleta 3,709 0% 0% |14,80|18,50(22,20|14,80(11,10(7,40%3,70%
H fantje |4,209%4,20%4,20% 20,10|20,10(12,50|8,30%8,30%44,179412,50| 0% | O

Ugotovil sem, da so fantje prisli najveckrat prvic v stik z alkoholom med 9 in 11 letom
medtem ko dekleta med 10 in 13 letom. Fantje so tudi prej poizkusili alkohol in sicer 4,2 %
Ze pri 5. letih. 3,7% deklet pa je prvic poizkusilo alkohol Sele pri 16. letih.

2.S kom si prvic poizkusil/a alkohol?

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00% —i
0.:00% s starsSi s prijatelji
O dekleta 70,30% 29,60%
B fantje 83,30% 16,60%

O dekleta
B fantje

Najvec dijakov je prvic poizkusilo alkohol pri starSih od tega 70,3 % deklet in 83,3 % fantov
in samo 29,6 Zensk in 16,6 fantov pri prijateljih.

3.Koliko si bil/a stara ko si se prvic napil/a?




O dekleta
B fantje

25.00%
20,00%
15,00% |
10,00%
5,00% -
0,00% ’_I .
11 let | 12 let | 13 let | 14 let | 15 let | 16 let | 17 let | 18 let | S€ 5€
nisem
o dekleta |3,70% | 14,80 |7,40% | 18,50 | 18,50 | 11,10 | 14,80 |3,70%|7,40%
mfantje |8,30% | 20,80 | 16,60 | 16,60 | 12,50 |8,30% | 12,50 [4,10%| 0

Nekateri fantje (8,3%) in dekleta (3,7%) so se prvic napili Ze pri 11 letih. Najvec deklet se je
prvi¢ napilo med 14 ali 15 letom, medtem ko se je najveC fantov prvic¢ napilo med 12 in 15
letom. 3,7% deklet in 4,1% fantov se je prvic napilo Sele pri 18 letih, 7,4% deklet se sploh Se

ni napilo.

4. Zakaj si se ga prvic napil/a

80,00%
60,00%
40,00%
20,00% —ﬁi
0,00% : — 1 —
zaradi . . . ker so vsi
. . zanimanje | ne vem Se nisem o
prijateljev pili
DOdekleta| 33,30% 55,50% 0% 7,40% 3,70%
| fantje 20,80% 75% 4,20% 0% 0%

O dekleta
| fantje

NajveC anketirancev se je prvi¢ napilo zaradi zanimanja kako je biti pijan, od tega 55,5%
deklet in kar 75% fantov. Zaradi pritiska prijateljev se je prvic¢ napilo 33,3% deklet in 20,8%
fantov. 4,2% fantov ne ve zakaj se ga je prvic napilo, 3,7% deklet se ga je pa napilo zato ker

so vsi ostali v druzbi pili.

5.Kolikokrat se ga napijes?
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80%

60%
40% O dekl_eta
B fantje
20%
J _i e

0%
vec kot 3412-krat na |1-krat na | 2-krat na | 1-krat na | 1-krat na
kart na teden teden mesec | mesec dva
O dekleta 0% 0% 3,70% | 18,50% | 18,50% | 59,20%
B fantje 0% 0% 29,10% 50% 12,50% | 8,30%

Nobeden, niti fantje niti dekleta ne pijejo ve¢ kot 1-krat na teden. Fantje v povprecju uZivajo
alkohol pogosteje kot dekleta, fantje se ga najveckrat napijejo, od 1-krat na teden do 2-krat na
mesec, medtem ko dekleta se ga najveckrat napijejo 1-krat na 2 meseca ali manjkrat.

6.Ali se opijas tudi s partnerjem?

80%

60%

O dekleta
H fantje

40%

20%

0%

da he

O dekleta 63% 37%
B fantje 37,50% 62,50%

63% deklet se je Ze napilo s partnerjem in skoraj enako fantov se ni napilo s partnerjem.

Ce 7e, kolikokrat?
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80,00%
60,00%
O dekel
40,00% dekelta
| fantje
e Wl e
0,00% T
1-krat | 2-3-krat | 4-5krat | & ra tali
veckrat
O dekelta| 17,60% 58,90% 5,90% 17,60%
| fantje 22,20% 22,30% 22,20% 33,30%

Tista dekleta ki so pri prejSnjem vpraSanju odgovorili z da , se jih je najvecC s partnerjem
napilo 2-3-krat. Pri fantih so pa vsi odgovori skoraj enako pogosti.

7.Zakaj se napijes?

60,00%
40,00% -
? O dekleta
20,00% | fantje
0,00% ’_i [ o [ ] l_- l_- l
frustracij se Se |zabava in| zaradi |zabava in
zabava uspeh . .
e nisem | frustracij | useh 3 uspeh
Odekleta| 51,80% | 18,60% 7,40% 7,40% 7,40% 7,40% 0%
B fantje 54,20% | 12,50% 4,20% 0% 8,30% 8,30% 12,50%

Najvec srednjeSolcev tako fantNov kot deklet so odgovorili da se najveckrat napijejo za
zabavo,7,4 % deklet in 4,2% fantov se napije zaradi frustracij nobena Zenska se ne napije
zaradi zabave in uspeha v Soli ali drugje, se pa 7,4 % deklet in 8,3% fantov napije zaradi vseh

razlogov.

8. Ali pred odhodom na zabavo pijeS alkohol za boljSe razpoloZenje?
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50%

40%
30% ]
20%
10% -
0%
da ne véasih
O dekleta 26% 33,30% | 40,70%
B fantje 37,50% | 20,80% | 41,70%

Dijaki so najveckrat odgovorili da vcasih zauZijejo alkohol za boljSe razpoloZeenje pred
zabavo, od tega 40,7% deklet in 41,7% fantov. Velik odstotek dijakov je tudi odgovorilo da
33,3% deklet in 20,8% fantov nikoli ne

zauzije alkohol pred zabavo in to kar 37,5%.
zauZijejo alkohola pred zabavo.

9.Ali ob pitju alkohola pomislis na slabe posledice pitja alkohola?

70%
60%

50%

40%

30% -
20% -
10% -

0%

da ne

vEasih

O dekleta

37% | 48,10%

14,90%

B fantje

4,20%

58,30%

37,50%

Kar 58,3% fantov nikoli ne pomisli na slabe posledice ob pitju alkohola, nekateri (37,5%) se
le vCasih zavedajo posledic in zelo malo srednjeSolcev (4,2%) vedno pomisli na slabe ucinke.
Dijakinje so prav teko najveckrat odgovorile z ne vendar je ta odstotek nekoliko manjsi
(48,1%) ampak pri njih je pa drugi najbolj pogost odgovor da se zavedajo posledic pitja

alkohola (37%).

O dekleta

B fantje

O dekleta
H fantje

10.Ali tvoji starSi vedo da uZiva$ alkoholne pijace?
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100,00%
80,00% 1 |
60,00% 1 O dekleta
40,00% +— B fantje
20,00% +—
0,00% da ne ne vem
O dekleta | 88,80% 0% 11,20%
| fantje 62,50% 0% 37,50%

Tako dekleta (88,8%) in fantje (62,5%) so odgovorili da njihovi starSi vedo da uZivajo alkohol
nihc¢e ni odgovoril da starSi ne vedo in 11,2% srednjeSolk in 37,5% sredjeSolcev je
odgovorilo da ne vedo ali so starSi seznanjeni z njihovim pitjem alkoholnih pijac.

11.Ali tvoji starSi uZivajo alkoholne pijace?

100,00%
80,00%
60,00% @ dekleta
40,00% B fantje
20,00%

0,00% [ o
da ne
O dekleta 88,80% 11,20%
| fantje 91,60% 8,40%

Kar 88,8% deklet in 91,6% fantov je odgovorilo da njihovi starSi uZivajo alkoholne pijace in
samo 11,2% deklet in 8,4% fantov, da njihovi starSi ne uZivajo alkoholnih pijac.

7. INTERPRETACIJA

Rezultati ankete so skoraj v celoti potrdili prvo hipotezo, saj je veCina dijakov prvic¢ zauZila
alkohol Se pred 15. letom starosti. Prav tako so skoraj vsi srednjeSolci Ze bili opiti, izjema je

le pri nekaj dekletih. Tak rezultat je bil pricakovan, saj se odnos do alkohola oblikuje Ze v
zgodnjem otroStvu. Prevzet je od starSev, sorodnikov, vzgojiteljev, prijateljev, vrstnikov.
Prve poZirke alkoholne pijace vecina mladih naredi pod vodstvom odraslega cloveka. To so
potrdili tudi anketiranci, saj jih je vec kot dve tretjini odgovorilo, da so se srecali z alkoholom
v prisotnosti starSev. S tem je potrjena tudi moja tretja hipoteza. Prav tako so rezultati ankete
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pokazali, da fantje veckrat poseZejo po alkoholu kakor dekleta. To lahko primerjamo z
evropsko raziskavo o razSirjenosti alkohola med srednjeSolsko mladino na Dolenjskem, kjer
veC deklet ni bilo nikdar opitih, ve¢ fantov pa je bilo opitih desetkrat pogosteje
(RadeScek,2004). Peta hipoteza, da se vecCina srednjeSolcev prviC opije zaradi vrstnikov ne
drzi. Ceprav imajo v ¢asu odras¢anja velik pomen mladostnikovi sovrstniki, je pri mojih
soSolcih prevladala radovednost. Vec kot 50% dijakov se je prvic opilo prav iz radovednosti.
Zanimivo je, da se vecina deklet opija s svojim partnerjem, kar pa ne velja za fante. Rezultati
iz 5. in 6. vpraSanja ankete so pokazali, da se dekleta vecinoma udajajo alkoholu kadar so s
svojim partnerjem, fantje pa kadar so v druzbi s prijatelji. Ob tem se mi poraja misel, da
dekleta uZivajo alkohol zaradi veCje samozavesti oziroma boljSe samopodobe, obCutka srece
in vecje komunikativnosti predvsem v odnosu do svojega partnerja. Kar polovica vseh uZiva
alkohol zaradi boljSega razpoloZenja in zabave, vendar se ne opijajo pred zabavo, kar je
iznic¢ilo mojo sedmo hipotezo. Le malo dijakov, cca 10% se opija zaradi teZav in frustracij.
Skoraj vsi dijaki so odgovorili da njihovi starSi tudi uZivajo alkohol in da tudi vedo, da se
njihovi otroci opijajo. Ali se starSi zavedajo, kako velik je problem alkoholizma pri nas?

V Sloveniji je razsSirjenost pitja vina in drugih alkoholnih pija¢ nekaksna
nacionalna danost. Lahko celo trdimo, da je druzba do uzivanja alkoholnih
pijac tolerantnejSa, do njih posledic pa indiferentnejsSa, saj ima dosti drugih
pomembnejSih skrbi. Hkrati pa se sooamo z neomejeno proizvodnjo,
distribucijo in potrosnjo alkohola, ki je eden od temeljnih pogojev za
nastanek alkoholizma in Sirjenja njegovih posledic.
(http://www.lovrenc.si/datoteke/vsebina/las-v-obcini-lovrenc-na-poohorju/
70_Razsirjenost_alkoholizma_-_diplomska.pdf)

Kaj pa posledice in odvisnost od alkohola? Ali se srednjeSolci tega
zavedamo? Odgovori so

sicer potrdili mojo zadnjo hipotezo, da mladi poznajo posledice
prekomernega pitja alkohola, vendar ob opijanju o tem ne razmisljajo.

8. SKLEPI

V svoji raziskavi sem ugotovil, da so srednjeSolci zelo naklonjeni alkoholu. PriSel sem do
sklepa, da otrok prve poZirke alkohola naredi pod vodstvom odraslega ¢loveka. Prav tako sem
ugotovil, da izmed mnogih razlogov, zakaj se mladostnik zateka k alkoholu, najbolj izstopa
radovednost in Zelja po zabavi in sproScenosti. Vse to je zaskrbljujoCe, Se posebno Ce se
zavedamo, da je alkohol med mladimi najbolj razSirjena omama. Poleg tega je tudi najbolj
dostopen. 1z odgovorov v anketi lahko sklepam, da mladi uZivajo alkohol Se pred 18. letom
starosti, kar pomeni da gostinci in trgovci zakonskih dolo¢b v zvezi z alkoholom ne
upostevajo dovolj.

Zakaj sem izbral to temo? Da, tudi sam sem v skupini srednjeSolcev, ki so se Ze veckrat
napili.

Zanimalo me je, kako moji vrstniki gledajo na problem alkoholiziranosti med mladimi.
Verjamem, da so bili odgovori v anketi iskreni, saj je bila zagotovljena anonimnost. Ceprav
srednjeSolci poznamo posledice, ki jih povzroca alkohol, se jih ne zavedamo in o njih ne
razmiSljamo dovolj. Ta naloga mi je odprla nov, poglobljen pogled na problematiko
alkoholizma med srednjeSolci. Vsekakor bom izbiral alternative, kako se zabavati in sproScati
na bolj konstruktiven nacin, kot se predajati omami.
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Pomankljivost moje seminarske naloge je predvsem ta, da je bil vzorec premajhen, da bi
lahko rezultate posploSeval za celotno populacijo srednjeSolcev. Moral bi nakljucno izbrati
vec srednjih Sol v Sloveniji, ob tem pa zajeti tudi vse letnike.

9.

10.

10.1
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Darja Boben — Bardutzkys,...(2010) Pot v odraslost — z ali brez alkohola?, Ljubljana,
Drustvo Zarek upanja;
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Slovenije za Solstvo;

Vladimir Hudolin (1969) Alkoholizem, prirocnik za viSje razrede osnovnih Sol,
Ljubljana, Republiski odbor Rdecega kriZa Slovenije;

Koncnik Gorsic,N (2004), Moj otorok odrasca,Ljubljana, Mladinska knjiga;
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Alkoholizem med mladimi, dostopno na spletnem naslovu http:/www.mf.uni-lj.si/
Zakon o omejevanju porabe alkohola, dostopno na spletnem naslovu:
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PRILOGE

Anketa

Sem dijak 4. letnika Gimnazije JoZeta PleCnika in v maturitetni seminarski nalogi pri
psihologiji raziskujemna temo »ALKOHOLIZEM MED MLADOSTNIKI«. Anketa je
anonimna, zato prosim za iskrene odgovore. ReSujes tako, da pri vsakem vpraSanju obkroZis
ustrezno €rko oziroma izpolnis prazno polje.

SPOL:

VPRASALNIK

M Z

16



1. Pri katerih letih si prvi¢ poizkusil/a alkohol?

2. S kom si prvic poizkusil/a alkohol?

a) s starSi
b) s prijatelji
c) drugo:

3. Koliko si bil/a star/a ko si se prvi¢ napil/a?

4. Zakaj si se prvic napil/a?

a) Zaradi spodbujanja prijateljev
b) Ker me je zanimalo kako je biti pijan/a
c) drugo:

5. Kolikokrat se ga napijes?

a) vec kot 3-krat na teden

b) 2-krat na teden

¢) 1-krat na teden

¢) 2-krat na mesec

d) 1-krat na mesec

e) 1-krat na 2 meseca ali manjkrat

6. Ali se opijas tudi s partnerjem?
Da Ne
Ce 7e, kolikokrat?
a) 1-krat
b) 2-3-krat
) 4-5-krat
) 6-krat ali veCkrat
7. Zakaj se napijes?

a) zaradi zabave
b) zaradi uspehov (dobra ocena, dobil/a si vozniski izpit...)
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c) zaradi frustracij (slabe ocene, si se s kom skregal/a...)
€) drugo:

8. Ali pred odhodom na zabavo pijes alkohol za boljSe razpoloZenje?

Da Ne Vcasih

9. Ali ob pitju alkohola pomisliS na slabe posledice pitja alkohola?

Da Ne Vcasih

10. Ali tvoji starSi vedo da uZivas alkoholne pijace?

Da Ne Ne vem

11. Ali tvoji starSi uZivajo alkoholne pijace?

Da Ne
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