


KA SPLOH JE TO ?

Velja za dusevno
bolezen

Intenziven strah pred
debelostjo

Prekomerno hujsanje,
Odrekanje hrani,...

proces




2 VRSTI ANOREKSIJE

| | ODKLANJANJE
Prenajedanje HRANE,STRADAN]JE

JEMANJE ODVAJAL PRETIRAVANJE Z TELESNO

AKTIVNOSTJO
75% BOLNIH ZA TEM

TIPOM
/)

25 % BOLNIH ZA TEM
TIPOM




KDAJ IN KAKO PRIDE DO TEGA

Najstniska let
ZacCetek : nedolzno hujsanje

A 4



HujSsanje,odrekanij
e hrani uide izpod
nadzora

| | Zelja po
pozornosti/izstopa
s - nju med vrstniki

*Napacna predstava o lastnem
telesu,...



Ni samo
hujsanje

Odrekanje
hrani,stradanje

Razlicni nacini
odvajanja

Hiperaktivnost.




KAKO OPAZIMO?

Oseba:

€ Preskakuje obroke

- ©Mocno shujsa/se zredi

| @®Laze o koli¢ini zauzite
hrane

€ Obsedeno telovadi

€ Po vsakem obroku gre
na stranisce




TELESNI ZNAKI

Velika izguba
telesne teze

Nezdrava hrana
Cepljenje nohtov
Dehidracija
Glavobol

Plitko dihanje
Izguba
menstruacije

|lzpadanje las
Mrzle roke in noge
Hiperaktivnost
Napihnjenost
Suha koza

Moteno bitje srca
Nespecnost
Propadanje misic



PSIHICNI IN VEDENJSKI ZNAKI

O Intenzivna
telovadba

© Pretiravanje z
dietami

© Razpolozenjska
nihanja

© Strah pred
povisanjem telesne
teze

© Jemanje odvajal

© Napadi panike

O




ANOREKSIJA

Ogroza zivljenja

20% obolelih umre

Posledice tezke in
dolgoroCne




POMOC

Oseba potrebuje vec let da poisce pomoc
-pogovor s starsi (brez napetosti)
-pogovor s strokovnimi delavci

-obisk zdravnika

-obisk klinicnega centra

aktivniai
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