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Anoreksija nervoza

Beseda anoreksija
pomeni “izguba
apetita”, ¢eprav imajo
bolnice normalen
apetit, le da
ekstremno
kontrolirajo svoje
uzivanje hrane.




Locimo 2 tipa anoreksije:
® restriktivni tip
® Tip "basanjal€iS¢enja”

Vzroki:

NejesS¢nost se pojavlja kot
simptom pri Stevilnih .
boleznih, npr. pri okuzbah, \§

raznih vrstah rakov,
dolgotrajni zlorabi mamil ali

pa je nejes¢énost Cisto
psihiCnhega izvora.



Anoreksic¢ne osebe hujsajo
ne glede na tezo,
zatrjujejo da so debele ne
glede na dejanski videz
in teZzo, vso pozornost
namenijo hrani in njeni
pripravi, zanikajo lakoto,
pretirano telovadijo, ne
privoscijo si pocitka,
pogosto se tehtajo, pijejo
premalo tekoc€ine, hrano
skrivajo ali jo mecejo
stran, itd.




TELESNI SIMPTOMI

Ekstremna izguba teze,
motnje spanca

® |zguba menstruacije ali
neredni menstruacijski
ciklus

® Nezdrava polt, manjsa
spolna aktivhost

® Lasje in nohti se cepijo,
pogosti glavoboli
® Dlakavost, krvavitve

® Kr¢i v nogah, dehidracija






Bulimija nervoza

Bulimija se pojavi
med 16 in 27 letom
starosti. V
hasprotju z
anoreksijo pa
bolnice ne “izgubijo
apetita” ampak se
prenajedajo in
SVOojo tezo
uravnavajo za
bruhanjem.




Loc¢imo 2 tipa bulimije:
® purgativni tip
® nepurgativni tip

Vzroki:

Vzroki so predvsem psihi¢ne
narave, pomemben vzrok
je ideal vitkosti, ker to v
sodobni druzbi predstavlja
simbol uspesnosti,
privlaénosti in
samozavesti.




Bulimija je veliko tezje
prepoznavna kot
anoreksija, kajti

pacientka lahko leta in
leta skriva svojo bolezen
tudi pred svojimi
druzinskimi €lani. V
prisotnosti drugih se ne
prenajeda, epizode
“basanja” s hrano se
dogajajo na skriva,j.




ZNACILNOSTI

® Custvena
nestabilnost

® Nizko
samospostovanje

® Kongitivha
Izkrivljenost

® Tezave v medosebnih
odnosih




Telesni simptomi:

Pogosto nihanje teze
Tezave s kozo
Neredna menstruacija
Utrujenost in zaspanost

Zadah iz ust in tezave z
zobmi

Vedenjska znamenja:

® Prenajedanje in bruhanje

® Cezmerno jemanije tablet za
hujSanje

® Pretirana telovadba

® Izmikanje druzbi

® Prekomerno nakupovanje
hrane

® Nepric¢akovano izginotje
hrane



Psihicha znamenja:

Obsedenost s hrano
Nihanje razpolozZenja
Popaceno dozivljanje
telesne teze

Nenadzorovana zelja po
velikih koli€inah hrane

Strah in depresija




ZDRAVLJENJE BULIMIJE
S

Osnova zdravljenja je psihioterapevtski
pristop. Pomembno je predvsem da se kar
najhitreje odkrije bolezen. Bolezen se
zdravi predvsem psihiatricno.




Zvezdniki z motnjami hranjenja
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