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2 POVZETEK

V seminarski nalogi je podrobneje predstavljena bolezen avtizma, ki lahko prizadene ljudi ne
glede na narodnost, kulturo, religijo in starost. V nalogi so predstavljena podrocja avtizma,

znacilnosti bolezni in prvi pokazatelji e je kdo v vasi bliZini avtist.
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3 UVOD

Tema moje seminarske naloge je avtizem. Predstavil bom podrocja bolezni, znacilnosti le te,
ter prve pokazatelje bolezni. Avtizem je zelo Sirok pojem in ga ni mozZno natancno opredeliti,

saj se iz meseca v mesec pojavljajo novi znaki in razlage bolezni, zato ne moremo natan¢no
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reCi, da je o avtizmu dandanes Ze vse odkrito. Avtizem med drugim zna tudi presenetiti ,saj

lahko gre iz ene skrajnosti v drugo. Medtem ko nekatere osebe z avtizmom samostojno Zivijo

in se ucijo morajo ostali vseskozi imeti ob sebi nekoga, ki jim pomaga in jih usmerja.
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4 Kaj je avtizem?

Avtizem je kompleksna pervazivna razvojna motnja z nevrolosko-bioloSko osnovo ki se
pojavi v otroStvu. Je vseZivljenjska razvojna motnja, ki pa se zacne kazati Ze v otroStvu. Kaze
se predvsem kot kakovostno spremenjeno vedenje na podrocju socialne interakcije in verbalne
ter neverbalne komunikacije. Obsega zelo Sirok spekter od tezjih pa vse do lazZjih oblik.
Medtem, ko so nekateri ljudje z avtizmom sposobni Ziveti relativho vsakdanje Zivljenje,

potrebujejo drugi celo Zivljenje strokovno pomoc.

Leo Kanner je leta 1943 kot prvi uporabil termin avtizma(izposojen iz opisov shizofrenije) za
opis posebnega vedenja pri otrocih. Hans Asperger pa je leta 1944 z besedo avtizem opisal

bolj inteligentne in funkcionalne otroke.

Avtizem je nevidna motnja, zato ljudje velikokrat mislijo, da je otrok poreden in nevzgojen,

medtem, ko se odrasli ljudje z avtizmom zdijo okolici najveckrat "cudni".

Med motnje avtisticnega spektra (MAS) uvrSc¢amo:
~ klasicni avtizem(Kannerjev avtizem)

~ Aspergerjev sindrom

~ nespecifi¢na razvojna motnja

~ Rettov sindrom

~ otroSka dezintegrativna motnja

Avtizem se pri vsakem posamezniku kaZe drugace, vendar pa imajo vsi ljudje z avtizmom

teZave na treh glavnih podrocjih.

5 PODROCJA AVTIZMA

Glavna podrocja, pri katerih imajo teZave vsi ljudje z avtizmom imenujemo "triada

primanjkljajev"
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5. 1 Podrocja

~ teZave s socialno komunikacijo
~ teZave s socialno interakcijo
~ teZave na podrocju fleksibilnosti misljenja

5.1.1 Tezave s socialno komunikacijo

Ljudje z avtizmom imajo teZave na podrocju verbalne kot tudi neverbalne komunikacije.
Izmed njih mnogi zelo dobesedno razumejo govor in mislijo, da ljudje recejo natan¢no to kar

mislijo.

Najveckrat teZje uporabljajo in razumejo:
~ intonacijo glasu in obrazno mimiko
~ Sale in sarkazem

~ pogoste fraze in izreke, ki jih preve¢ dobesedno razumejo

Primer: Tekel je kot nor.

Nam to pove, da je nekdo zelo hitro tekel, medtem, ko avtist to razume dobesedno: da je tekel

kot dusevno bolan ¢lovek.

Nekateri avtisti morda ne govorijo ali pa imajo omejen govor. Najveckrat razumejo kaj se jim
govori, vendar raje uporabljajo druga komunikativna sredstva(znakovni jezik, vizualni

simboli).

Spet drugi pa imajo dobro razvite jezikovne vesCine, vendar lahko imajo teZave z
razumevanjem vescine sodelovanja v pogovoru. Najveckrat ponavljajo kar je nekdo rekel ali
pa neprestano govorijo le o tistem, kar jim je vSec.

Avtistom je laZje, e z njimi govorimo na jasen, dosleden nacin ter jim damo cas, da

"obdelajo" povedano informacijo.
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5.1.2 Tezave s socialno interakcijo

Avtisti imajo pogosto teZave z prepoznavanjem in razumevanjem custev in obcutij drugih
ljudi ter izraZanjem njihovih lastnih. Posledi¢no se zato teZje vkljucijo v druzbo.

Tezave:

~ ne iSCejo potrditve, tolaZbe drugih ljudi

~ ne razumejo nenapisanih druzbenih pravil, ki se jih vecina nas nau¢i mimogrede

~ lahko stojijo preblizu sogovornika ali pa naCnejo neprimerno temo za pogovor

~ raje so sami, kot z drugimi ljudmi

~ lahko se zdi, da so brezcutni a to le zato, ker ne zmorejo prepoznati, kako se nekdo pocuti
~ zdi se kot, da se "Cudno" ali neprimerno obna3ajo, ker imajo teZave pri izraZanju svojih

Custev, potreb in obcutij

TeZave na tem podrocju pomenijo tudi, da imajo avtisti teZave pri vzpostavljanju prijateljstva.

Zelijo si, da bi se druZili z drugimi, vendar ne vedo kako to storiti.

5.1.3 Tezave na podrocju fleksibilnosti misljenja

Fleksibilnost miSljenja nam omogoca, da razumemo in predvidimo vedenje drugih ljudi,
osmislimo stvari, vedenja, dogodke, ter da si lahko predstavljamo ter predvidimo situacije

izven nase rutine.

Avtisti pa imajo teZave in sicer pri:

~ predvidevanju kaj se bo in kaj bi se lahko zgodilo
~ razumevanju in tolmacenju misli, dejanj in obcutkov drugih ljudi
~ spremembah in nacrtovanju prihodnjih dejanj

~ razumevanju koncepta nevarnosti (da jih tek po cesti ogroza)
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isto dejanje ali sceno)
~ sooCanju z novo ali neznano situacijo
TezZave z fleksibilnostjo misljenja se ne sme zamenjevati s pomanjkanjem domisljije, saj je

veliko avtistov zelo kreativnih in so lahko npr. izjemni umetniki, pisatelji ali glasbeniki.

6 Znacilnosti, ki so Se povezane z avtizmom

6.1 Odvisnost od rutine

Ljudje z avtizmom imajo raje ustaljeno dnevno rutino, saj tako vedo, kaj se bo zgodilo vsak
dan. Zaradi tega zna biti svet za njih zelo nepredvidljiv in zmeden, sploh Ce se rutina na
kakrSenkoli nacin prekine, spremeni. Rutina za njih pomeni, da se npr. Zelijo v Solo vedno

peljati po isti poti ali pa da vedno jedo isto hrano za zajtrk.

Prav tako, pa so za njih pomembna tudi pravila. Ko se enkrat naucijo kaj je prav in kaj narobe

jim je teZko sprejeti kakrSnokoli spremembo ali drugacen pristop.

6.2 Senzorna obcutljivost
Avtisti so pogosto zelo senzorno obcutljivi. Obcutljivost se lahko nanasa na eno ali pa vec
cutil (vid,vonj,zvok,okus in dotik). Posameznik je lahko preobcutljiv (hipersenzibilnost) ali pa

premalo obcutljiv (hiposenzibilnost) na draZljaje.

Primer: Za avtista so lahko zvoki, ki jih ostali ljudje sploh ne registrirajo nevzdrZzno glasni in
motedi.

To lahko povzroci anksioznost ali celo fizicne bolecine.

Ljudje, ki so hiposenzibilni morda ne cutijo bolecine ali zelo visoke/nizke temperature.
Nekateri se vrtijo, mahajo z rokami ali zibajo, da vzpodbudijo dolocCene obcutke, vzpostavijo

ravnoteZje ali pa nadzorujejo stres.

Ljudje s teZavami senzorne obcutljivosti imajo pogosto teZave s cutnim zaznavanjem in

zavedanjem lastnega telesa(propriopcepcija). Le ta nam omogoca, da vemo kje se nahaja nasSe
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telo. Ljudje, ki imajo s tem teZave se teZje premikajo in izogibajo oviram, teZko ohranjajo

razdaljo med ljudmi in opravljajo naloge fine motorike(npr:zavezovanje vezalk).

6.3 Posebni interesi

Veliko avtistom ima Ze v mladosti zelo intenzivno razvite posebne interese, ki jih lahko
sCasoma spremenijo ali pa jih ohranijo za vse Zivljenje. Posebni interesi so lahko
karkoli(risanje, glasba, vlaki...). Nekateri avtisti lahko sCasoma tudi delajo ali Studirajo v

skladu z njimi.

Zgodi pa se tudi, da so interesi zelo nenavadni. Avtist je rad pobiral smeti, zato so ta njegov

interes razvijali in razsirili na podrocje recikliranja in skrbi za okolje.

6.4 Ucne tezave

Avtisti imajo lahko tudi teZave z uenjem. To vpliva na vse vidike njihovega Zivljenja(ucenje
v Soli, uCenje kako se umivati...). In tako kot se lahko avtizem pri vsakem posamezniku kaZe

drugace, tako lahko imajo ljudje razli¢ne stopnje teZav pri ucenju.

To pomeni, da bodo nekateri lahko Ziveli dokaj samostojno(z doloceno podporo), medtem, ko

bodo drugi celo Zivljenje rabili strokovno pomoc.

S pravilno podporo se lahko vsi avtisti ucijo in razvijajo svoje potenciale.

6.5 Druga pridruZena stanja

~ motnja pozornosti(hiperaktivnost)
~ primanjkljaji na posameznih podrocjih ucenja(disleksija, dispraksija)
~ motnja v duSevnem razvoju

~
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7 Koga avtizem prizadene?

Avtizem je bolj pogost kot mislimo. Svetovne raziskave kaZejo, da ima eno izmed motenj
avtistiCnega spektra 1% ljudi. To pomeni, da naj bi bilo v Sloveniji 20000 ljudi z vsaj eno

motnjo avtistiCnega spektra in da se vsako leto rodi 180 novih otrok z avtizmom.

Ceprav se zdi, da se avtizem veckrat pojavi pri deckih, kot deklicah pa imajo avtizem lahko

ljudje vseh narodnosti ter ljudje iz vseh verskih, kulturnih in socialnih okolij.

Avtizem je vseZivljensko stanje, saj otroci z avtizmom odrastejo in postanejo odrasli z

avtizmom.

8 Vzroki za avtizem (kaj ga povzroci?)

Natancen vzrok za pojav avtizma je neznan. Najprej so vzroke iskali v neustreznih razvojnih
in druzinskih pogojih. Bernard Rimland pa je leta 1964 avtizem opisal kot bioloSko motnjo in

sicer v knjigi z naslovom:
Infantile Autism: The Syndrome and Its Implications for a Neural Theory of Behavior

Zelo pomembna popotnica knjigi je bil predgovor, ki ga je napisal Leo Kanner. Naslednja
prelomnica so bile raziskave dvojckov iz konca sedemdesetih let(Child Psychol Psychiatry).
NajnovejSe raziskave pa kaZejo, da na razvoj avtizma vpliva kombinacija imunskih,
genetskih, presnovnih in okoljskih dejavnikov. Avtizma pa nikakor ne more povzrociti vzgoja

in socialne okoliScine.

9 Zdravilo za avtizem?

Zdravilo za avtizem trenutno ne obstaja, vendar pa vrsta ucinkovitih metod, ki omogocajo

ucenje in razvoj posameznika.
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10 Prvi znaki avtizma

10.1 Alarmni znaki, da ima otrok morda avtizem

- otrok se ne odziva na svoje ime

- ne zna vprasati, kaj Zeli

- razvoj govora zaostaja

- ne sledi navodilom

- vCasih zgleda, da je gluh

- doloCene vescCine osvaja zelo zgodaj

- ima skromen ocesni kontakt , izmika direkten pogled od oci sogovornika
- je v svojem svetu

- ostale izkljuCuje iz svojega sveta

- nima zanimanje do drugih otrok, vrstnikov
- obCasno ima krizo jeze in agresivnosti

- vCasih se zdi, da sliSi, vcasih pa da ne slisi

- ne kaZe s prstom in ne maha z roko

- v zacCetku je izgovarjal nekaj besed, sedaj je obmolknil
- ne smeje se v druZabnem kontekstu

- raje se igra sam

- predmete raje zagrabi sam

- je zelo samostojen

- ostale izkljuCuje iz svojega sveta

- nima zanimanje do drugih otrok, vrstnikov
- obcasno ima krizo jeze in agresivnosti

- je hiperaktiven, ne sodeluje in rad provocira
- ne zna pravilno -smiselno uporabljati igra¢
- se zadrZuje redno pri predmetih

- stopa po prstih

- se neobicajno navezuje na dolocene igrace
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- razporeja natancno razne predmete v vrsto

- je hipersensibilen na dolocene zvoke in dolocen tip blaga

- ima Cudne kretnje v gibanju

10.2 Zelo zaskrbljujoci znaki, da ima otrok avtizem

- otrok ne vokalizira in ne ceblja do 12 mesecev

- otrok ne dela nobene geste do 12 mesecev (ne pozdravlja z roko, ne kaZe s prstom )
- ne izgovarja nobene besede do 16 mesecev starosti

- ne spregovori nobenega spontanega stavka do 24 mesecev (ponavljanje stavkov )

- katerakoli izguba oz. zastoj govora ali drugih socialnih veScin

10.3 Mocno zaskrbljujoci znaki

- brez nasmeha ali podobnih izrazov veselja in radosti od 6 meseca dalje
- brez zvoka, smehljaja ali reakcije na vasSe draZljaje po 9 mesecu

- nobene vokalizacije po 12 mesecu

- nobenega odziva, ne kazanja, ne mahanja po 12 mesecu

- nobena beseda po 16 mesecu

- noben stavek, ki naj ni le ponavljajoC po 24 mesecu

- izguba ali zastoj v govoru ali drugi socialni veScini
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11 ZAKLJUCEK

Avtizem je bolezen, ki prizadene veliko Stevilo ljudi. Ima veliko razli¢nih obrazov, saj imajo
avtisti zelo razli¢ne teZave. Medtem, ko lahko nekateri te teZave obrnejo v svojo korist pa
morajo drugi vse Zivljenje obiskovati razne zdravnike, delati teste itd. Avtisti lahko imajo tudi
izjemne sposobnosti, kot so hitro racunanje, dober spomin, glasbena nadarjenost. S tem se

lahko potem ukvarjajo celo Zivljenje in le Se nadgrajuje svojo nadarjenost.

Veckrat ljudje za avtisti¢ne otroke mislijo, da so pa¢ nevzgojeni in da so malo ¢udni. Ce
starSi opazijo dolocCene znake je najbolje, da se gre z otrokom na razli¢na testiranja, preglede
in preiskave. Le tako se lahko z avtizmom zacCne ¢im prej pomagati in ga usmerjati na pravo

pot.

StarSem otrok z avtizmom so v veliko pomoc lahko:

Strokovne literature(prirocniki)

Npr: priro¢nik oz. vodnik z naslovom: Avtizem Kako najti pot iz tega blodnjaka

Notri se najdejo informacije kaj je potrebno storiti v primeru, da ima otrok avtizem, kaj vse je
treba kontrolirati, kako je treba otroka usmerjati in kaksSne izkuSnje imajo ostali starSi z otroci
z avtizmonm.

Razne organizacije, kot je npr: Center za avtizem

Na njihovi spletni strani, se da najti ogromno informacij o avtizmu in kaj storiti v primeru, da

ste starsS avtista.

Med pisanjem te predstavitve sem izvedel marsikaj kar si nisem niti predstavljal in zdaj tudi
laZje razumem Kkaj to je avtizem in kakSne teZave imajo ljudje z avtizmom. Menim, da si je za

taksne bolnike, ki so prizadeti s tako boleznijo treba vzeti asi n z njimi biti potrpeZljiv, saj z
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hitenjem in jezo ne bomo ni¢ dosegli. Ob sumu, da ima druZinski ¢lan znake avtizma ga je
nemudoma treba odpeljati na urgenco na krvne preiskave in ne ¢akati, saj mu lahko s tem
samo Skodujemo. Mislim, da bi ljudje morali vedeti veC o takSnih boleznih, saj je ljudi z njo
vsak dan vec in vec. Na bolezen se je treba pripraviti in e izvemo, da smo eni izmed teh ne
smemo obupati ampak Zivljenje zajeti Se z vecjo Zlico. Proti vsem je moZen nekakSen upor
tudi proti boleznim, vendar mora biti ¢lovek sam preprican v uspeh. Brez upanja Zal ni

pomoci.
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12 VIRI

http://sl.wikipedia.org/wiki/Avtizem

http://www.avtizem.org/kaj je avtizem.html

http://www.avtizem.com/prvi _znaki avtizma.php

Patterson, D., Avtizem: Kako najti pot iz tega blodnjaka. Ljubljana, 2009, Modrijan zalozZba.
Jurisi¢ D.B., Avtizem. Ljubljana 1992, DOMUS.

15


http://sl.wikipedia.org/wiki/Avtizem
http://www.avtizem.com/prvi_znaki_avtizma.php
http://www.avtizem.org/kaj_je_avtizem.html

	1 KAZALO
	2 POVZETEK
	3 UVOD
	4 Kaj je avtizem?
	5. 1 Področja
	5.1.1 Težave s socialno komunikacijo
	5.1.3 Težave na področju fleksibilnosti mišljenja


	6 Značilnosti, ki so še povezane z avtizmom
	6.1 Odvisnost od rutine
	6.3 Posebni interesi

	7 Koga avtizem prizadene?
	11 ZAKLJUČEK
	12 VIRI

