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1 Povzetek in kljuéne besede

1.1 Povzetek

V seminarski nalogi sem raziskovala kaksne kriterije imajo danasnji mladostniki pri
izbiri prijateljev in kaj od prijateljstva pravzaprav pricakujejo. Na podlagi ankete sem prisla
do zakljucka, da mladostniki posvecajo dovolj pozornosti svojim prijateljem in vedo, kaj
hocejo. Ugotovila pa sem tudi, da nekateri svoje prijatelje Se vedno izbirajo glede na lastnosti,
ki dandanes pri selekciji ljudi ne bi smele biti veC pomembne.

Vesela sem, da sem se odlocila za to temo, saj mi je pokazala, koliko so prijatelji
pravzaprav pomembni v naSem Zivljenju. Raziskava mi je pokazala, da tudi jaz izbiram svoje
prijatelje po kriterijih, ki mi ne bi smeli biti bistveni na tako pomembnem podrocju. Tako

bom vec pozornosti lahko namenila osveS¢anju same sebe in pa tudi ljudi okoli mene.

1.2 Kljucne besede

Prijateljstvo
Pricakovanja
Vrednote

Razlike med spoloma

© ©0 o0 o o

Razlika med starejSimi in mlajSimi
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2 Problem naloge

2.1 Problem naloge

Zivljenje nam danes postavlja vse vecje zahteve, Zivimo prehitro, kréevito in povr$no.
Vsak dan sprejemamo veliko informacij, a te nam ne pomagajo priti do Zelenih ciljev. DolZina
Zivljenja se veca, toda kakovost se manjsSa. Ljudje od nas zahtevajo Cedalje vec, mi pa jim ne
moremo vedno v vsem ustreci. In ravno zato ob sebi potrebujemo nekoga, ki nam bo stal ob
strani in nas podpiral, ko nam bo Slo za nohte. Nekdo, ki mu zaupamo in ga cenimo. Ponavadi
so to ravno prijatelji, ki pa imajo poleg podpore Se eno drugo pomembno funkcijo v naSem
zZivljenju. Kot je ugotovil Ze Sanders, nam predstavljajo tudi neke vrste prototip za naSe
ljubezenske zveze v prihodnosti. In prav zaradi tega je tako zelo pomembno, da imamo
raz¢iScene vrednote in pricakovanja, kar se ti¢e naSih prijateljev.

Za to temo sem se odlocila, ker me zanima na kaj so pravzaprav mladostniki dandanes
pozorni pri selekciji ljudi. Zanima me, katere so tiste vrednote in lastnosti, ki jih mladostniki
danasnjega Casa najbolj cenimo pri ljudeh. Raziskovala sem tudi ali se nasa pricakovanja

glede obnaSanja in lastnosti spreminjajo skozi odrascanje.
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3 Teoretic¢ni uvod

3.1 Obdobje nastajanja

Mladostno obdobje je lahko doba nezadrZne radosti, nenasitne radovednosti in
dolgocasja, zaupanja vase in dvoma o sebi. Predvsem pa je to obdobje hitrega spreminjanja —
telesnega, spolnega in intelektualnega spreminjanja v mladostniku ter spreminjanja zunanjih
zahtev, ki jih druzba postavlja svojim razvijajofim se ¢lanom.

V nobenem Zivljenjskem obdobju od drugega leta dalje se clovek ne spreminja tako
zelo kot v dobi okrog pubertete. Nic¢ cudnega, da se toliko mladostnikov, ki opazujejo svojo
nenehno spreminjajoco se podobo v zrcalu in se zavedajo novih, v€asih ¢udnih obcutkov in

misli, sprasuje: "KakS3en je ¢lovek, ki ga vidim pred sabo?" (Zupanci¢, 2000)

3.1.1 Razvojne naloge mladostnega obdobja

Pubertetne spremembe dajejo mladostnemu obdobju skupne oznake, te pa ga
postavljajo na novo stopnjo razvoja. Razvojne "naloge", ki naj bi jih opravili mladi ljudje, pa
so lahko v razli¢nih druzbah razli¢ne — vcasih celo zelo razlicne.

Sodobna industrializirana druZzba od mladostnika pricakuje, da bo obvladal Stevilne in
zapletene razvojne naloge; prehod iz otroSke neodvisnosti in skoraj popolne neodgovornosti
je mnogo hitrejsi. V letih med puberteto in resni¢no odraslostjo od mladostnika pricakujejo,
da bo postal neodvisen od svojih starSev ter da bo navezal novo vrsto druZabnih in delovnih
odnosov z vrstniki obeh spolov in odraslimi. Prilagajal naj bi se spolnemu dozorevanju in
spreminjajoCim se vlogam (tudi moZnostim in zahtevam zakona ali starSevstva ali
alternativnim odnosom). Poleg tega se mora odlociti o osebnih izobrazbenih in poklicnih
ciljih in se pripraviti na odgovornosti dejavnega drZavljana.

Ko se mladostnik sreCuje s temi preizkuSnjami, si postopoma oblikuje "Zivljenjsko
filozofijo" — pogled na svet in vrsto vodilnih moralnih prepricanj in pravil, ki so preprosta in
klju€na, vendar "brezpogojna". Kon¢no pa si mora mlad ¢lovek izoblikovati tudi obcutek
identitete.

Zacetki osnovne identitete so izoblikovani Ze zgodaj v otroStvu. Proces se zaCne v
zgodnjem otroStvu in se nadaljuje v delnih identifikacijah, ki jih dorascajoci otrok oblikuje s

starSi, vrstniki, sorodniki in odraslimi, ki ne sodijo v druZino, in to vse do obdobja zrelosti.
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Ni nujno, da se posameznikov obcutek identitete v mladostnem obdobju dokon¢no
razvije. Zal se prepogosto dogaja, da je boj mladega ¢loveka za bogato, polno in enkratno
identiteto prezgodaj pretrgan. Zaposli se ali poroci, kakor hitro dokonca Solanje. Namesto, da
bi se naSel, postane podoben drugim.

So pa tudi taki, ki z odraScanjem postanejo bolj odkrito individualni in

samozavestnejsi v odnosu do sveta. (Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete, 2001; Zlebnik, 1999)

3.1.2 Razli¢na oblikovanja identitete

Potek oblikovanja identitete je odvisen od mnogih dejavnikov; lahko je precej preprost
ali zapleten, kratek ali dolgotrajen, prijeten ali mucen, uspeSen ali neuspeSen. V sodobni
druZbi je ogromno priloZnosti za osebnostno rast in razvoj. Velika izbira pa lahko zbega in
poleg tega nasa druzba redkokdaj enotno ocenjuje vrednote in Zivljenjske nacine — delo, ki je
najbolj cenjeno, sprejemljive spolne vrednote, spolno vedenje, vlogo druZine ali vlogi Zensk

in moskih. Mlad ¢lovek je bolj in bolj prepus¢en samemu sebi. (Adler, 1999)

3.1.3 Spolna identiteta

Spolna identiteta je pomemben del celotne Clovekove identitete; je sprejemanje
bioloSke narave moskega ali Zenske. Ker je spolnost bioloSko dejstvo, na katero ni mogoce
dosti vplivati, konflikti glede spolne identitete zelo verjetno povzrocajo velike teZave pri
razvijanju samozavestne, trdne identitete.

Pomembno je razlikovati med spolno identiteto in vedenjem, ki ga doloca spol.
Primerno vedenje mosSkega ali Zenske ni le podrejanje stereotipom, ki jih doloca spol:
ambiciozen, samozavesten in ne zelo obcutljiv moski, ki zaupa vase, ter prisrcna, prijazna,
obcutljiva in ne zelo samozavestna Zenska. Nobenega bioloSkega razloga ni, da moski in
Zenske ne bi mogli biti zmoZni neodvisnosti in razumne samozavesti, pa tudi neZnosti in

obcutljivosti. (Sanders, 1999)
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3.1.4 OdrascajocCe telo

Za razvoj osebne identitete je med drugim nujno potreben tudi obcutek notranje
trdnosti in stanovitnosti — ne samo v dolo¢enem trenutku, ampak vedno. Clovek mora ¢utiti,
da je njegov danasnji jaz podoben v€erajSnjemu ali da je vsaj njegova nova razvojna stopnja.

Ko se mladostnik oddaljuje od druZine in se bliZza vrstnikom kot poglavitnemu viru
varnosti in druzbenega poloZaja, se mota zaceti ravnati po pravilih, ki jih postavljajo vrstniki
—ne samo glede vedenja v druzbi, ampak tudi glede videza in telesnih sposobnosti. Odkloni
od idealiziranih meril glede telesne zgradbe, potez na obrazu, telesnih sposobnosti in v¢asih
celo na videz tako nepomembnih stvari, kot so ravni ali kodrasti lasje, so lahko vir velike

stiske. (Sanders, 1999)

3.1.5 DusSevni razvoj

Dramati¢no napredovanje mladostnikovega telesnega razvoja spremlja enako izrazita,
Ceprav manj opazna rast duSevnih sposobnosti. Inteligentnost — preudarnost, duSevna
sposobnost, bistrost: ni enakega mnenja, kaj vsebuje, eprav jo vsi prepoznamo, ko jo vidimo
— se kaZe na Stevilne nac¢ine. Mnogi ljudje se razmeroma bolje izkaZejo na enem podrocju
duSevnih sposobnosti in slabSe na drugih; mogoce dobro obvladajo besedno izraZanje in
slabSe reSujejo aritmeticne naloge ali slabSe razumejo delovanje strojev.

Testi kaZejo, da so za Clovekov intelektualni in miselni razvoj zelo pomembna leta
med puberteto in odraslostjo. V tem obdobju se velik del sposobnosti pridobivanja in
uporabljanja znanja — Ceprav ne znanje samo — pribliZa viSku ucinkovitosti. Posamezne
sposobnosti se ne razvijajo — ali zmanjSujejo — enako hitro, zato je v poznejSih letih tezko

nadomestiti neuspeSen razvoj intelektualnega potenciala v letih oblikovanja osebnosti. (Adler,
1999; Sanders, 1999)

3.1.6 Vpliv dedne zasnove na duSevne sposobnosti

Na ¢lovekov razvoj vpliva nenehno medsebojno delovanje rasti, telesnih sprememb in
okolja — fizi¢nega, psihi¢nega in druzbenega. In zdi se, da intelektualna sposobnost deluje
precej podobno. Vemo, da razvoj otrokovih duSevnih sposobnosti pospeSujejo dobre uc¢ne
navade in spoznanja, ovirajo pa ga pomanjkanje spodbudnega okolja, brezbriZnost starSev do

otrokovega napredka, slaba prehrana in bolezen. Dokazano je tudi, da na otrokove ali
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mladostnikove dokon¢ne sposobnosti vpliva tudi dednost — dedna zasnova. Bolj ko sta dva

Cloveka geneticno povezana, bliZja sta verjetno njuna IQ. (Sanders, 1999)

3.2 Obdobje oblikovnih procesov

Okrog 12. leta (toda z izrazitimi razlikami med posamezniki) mladi ljudje stopijo v
"obdobje oblikovnih procesov", kot ga je imenoval Svicarski psiholog Piaget. V tem obdobju
mladostnik razvije Stevilne pomembne sposobnosti, ki jih v otroskih letih navadno ni imel.
NajpomembnejSe so prehod od stvarnega k pogojnemu misljenju — od tistega, kar obstaja, k
tistemu, kar bi lahko bilo, sposobnost za temeljito in objektivno hkratno upoStevanje razli¢nih
moznosti in tudi abstraktno misljenje. Vse to precej poveca mladostnikovo sposobnost, ko
razmiSlja o sebi in svetu, ki ga obdaja.

Razvoj oblikovnega misljenja je povezan ne le s starostjo, ampak tudi s celotno
inteligenco. Prej se razvije pri mladostnikih z visjim IQ. Zaradi omejenih sposobnosti in
kulturnih omejitev nekateri mladostniki in odrasli mogoce nikoli ne razvijejo resni¢nega
oblikovnega miSljenja. Navsezadnje pa oblikovno misljenje ni izkljucevalno. Resni¢no
natancnost pri vajah oblikovnega misljenja kot vrstniki, ¢eprav so temeljni procesi, ki
potekajo v obeh primerih, podobni. Kot vsako drugo orodje ga je mogoce uporabljati spretno

ali nerodno. (Zupan¢i¢, 2000; Zlebnik, 1999)

3.2.1 Upornisko vedenje pri mladostnikih

TeZko bi precenjevali pomembnost sprememb duSevnih sposobnosti, ki potekajo v
mladostnem obdobju, posebno preusmerjanja k oblikovnemu misljenju. Brez teh sprememb
mlad ¢lovek ne bi mogel primerno zadovoljevati mnogih intelektualnih potreb, s katerimi se
sreCuje v tem Casu.

Se mnogi drugi vidiki mladostnega razvoja so odvisni od miselnega napredka v tem
obdobju. Razvoj miselnih sposobnosti mocno vpliva na vse spremembe v naravi odnosov med
starSi in otroki, na pojavljajoCe se osebnostne poteze in psiholoSke obrambne mehanizme, na
rastoCe zanimanje za druzbene, politiCne in osebnostne vrednote in celo na razvoj obcutka

osebne identitete.
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Med najpomembnejSimi vidiki oblikovnega misljenja je sposobnost razumevanja
resnicnega, pa tudi moZnega stanja, ki si ga je mogoce zamisliti. Posledice te spremembe so
lahko velikanske.

Vzemimo na primer mladostnikovo na novo odkrito in pogosto utrudljivo nadarjenost
za spoznanje, da starsi, ki so prej preprosto "bili tu" in ki jih je kot vzor modrosti in
neoporecnosti celo oboZeval, stojijo na majavih nogah. Njihove vrednote se mu zdijo
dvomljive, primerja jih z "bolj razumevajoc¢imi" ali "manj starokopitnimi" starsi, obtoZuje jih
zaradi "hinavskega" neskladja med vrednotami, ki jih priznavajo in njihovim resni¢nim
vedenjem. Kritika je vsaj delno odvisna od mladostnikove povecane miselne sposobnosti.
David Elkind, strokovnjak na tem podrocju, pravi: "Zavest o neskladnosti med pravim in
moznim...pripomore, da mladostnik postane upornik. MoZno vedno primerja s pravim in
odkriva, da pravega ni."

Mnogi mladostniki neizprosno kritizirajo veljavno druzbeno, politi¢no in versko
ureditev. IzmiSljajo si zamotane teoretiCne ureditve; to je precej odvisno od njihovih
sposobnosti za oblikovno misljenje.

Svoje veliko zanimanje pogosto izraZajo z obZalovanja vrednim besediS¢em. Tako
zanimanje je najbolj znacilno za naSe najbolj bistre mlade ljudi — zaradi njihove vecje miselne
sposobnosti in "svobodnejSe" vzgoje, "izobilja", katerem Zivijo, in "politizacije". Precej
mladostnikovega na videz strastnega zanimanja za pomanjkljivosti starSev in druzbene
ureditve ter za ustvarjanje "drugacnih, neuresnicljivih moZnosti" se pogosto izkaZe za prazno
besedicenje — vec govorijo, kot storijo. Vsaj delno je vzrok to, da je razvojno obdobje Se
razmeroma novo in da se Se ni popolnoma vkljucilo v mladostnikovo celotno prilagojenost
Zivljenju. Nekateri strastno zagovarjajo Clovekoljubna nacela, vendar bolj malo storijo za to,
da bi jih uresnicevali.

Obenem pa je treba priznati pozitivne vidike na novo pridobljene sposobnosti
ustvarjanja pojmov za abstraktne izraze, abstraktnega misljenja o domnevnih okoliS¢inah in
vnetega sprejemanja "trenutnih" prepricanj. Urjenje te sposobnosti je samo po sebi uZitek;
poleg tega pa omogoca dragoceno in potrebno vajo za razvoj umskih spretnosti in odlocilnih
sposobnosti, ki jih bo mladostnik potreboval v Zivljenju. Kar se naveli¢anemu odraslemu zdi
"puhlo pogrevanje ali jalovo pretresanje starih, oguljenih problemov, mladostniku v resnici

pomeni raziskovanje in resnicno odkrivanje". (Kinncher, 2002)
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3.2.2 Ukvarjanje s samim sabo

Mladostnikov miselni razvoj se kaZe tudi v odnosu do sebe in v osebnostnih lastnostih,
ki postanejo v tem obdobju izrazite. Na tej razvojni stopnji se mnogi mladostniki obrnejo
navznoter in se raz¢lenjujejo. Zelo verjetno jih zanimajo zapleteni filozofski problemi, ali
svet, ki ga zaznavajo, v resnici obstaja in ali so oni sami resnicni ali le plod zavesti.

Njihovo miSljenje in njihovo vedenje sta pogosto videti samoljubni. Sposobni so
spoznanja, da tudi v drugih ljudeh potekajo miselni procesom ki so podobni njihovim, vendar
na zacetku verjetno ne morejo jasno razlikovati med vsebino svojih misli in mislimi drugih.
Ker v tem obdobju radi osredotocajo svoje zanimanje nase, verjetno sklepajo, da njihovo
vedenje in njihov videz enako zanimata tudi druge ljudi, med njimi seveda vrstnike.
"Mladostnikovo samoljubje temelji na prepricanju, da se ljudje ukvarjajo z njegovim videzom
in njegovim vedenjem."

Mladostnikov duSevni razvoj ima pomembno vlogo pri pojavu jasno dolocenega
obcutka identitete. Sposobnost premiSljanja 0 moZnem in resni¢nem, iskanje drugacnih reSitev
za razlicne probleme in gledanje v prihodnost pomagajo mlademu ¢loveku, ko se zacne
sprasevati kdo sploh je, kaj bi rad bil in kakSne so sploh moZnosti, da to doseZe. Mladostnik
se lahko preizkusi v mnogih vlogah, ko iSce tiste, ki se mu zdijo najbolj zadovoljive, koristne,
izzivalne in tiste, ki so glede na njegovo nadarjenost, spretnost, in priloZnost videti resnicne
ali nemogoce. Zavest, da obstaja del njega, ki lahko razmislja, oblikuje in sklepa — Ceprav

obotavljajoc se — pospeSuje razvoj obCutka identitete. (Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete,
2001; Sanders, 1999; Zlebnik, 1999)

3.3 Mladostniki in starSi

Mladostno obdobje je doba preizkuSenj, v¢asih precej naporna za tiste, ki jo
doZivljajo, in za njihove starSe. Zaradi mnogih sprememb, ki v teh letih potekajo v otroku,
starSih in njihovih medsebojnih odnosih, ne more biti drugacna.

Tudi starSi se lahko po svoje spopadajo z "identitetno stisko". StarSi povprecnega
mladostnika stopajo v srednja leta. Ko se njihovi otroci bliZajo vrhuncu telesne in spolne
moci, se morajo starSi sprijazniti z resnico, da so Ze mimo svojih vrhuncev in da gre preostala
pot navzdol, Ceprav sprva pocasi. V druZzbi, ki je tako obsedena od mladosti, kot je nasa (in ki

tako zanicuje starost), je vCasih videti boleca.

10



Dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in zaZeljene lastnosti prijateljev. Seminarska
naloga, Psihologija.

To je tudi Cas, ko se morajo starsi in njihovi odrasc¢ajoci sinovi in héere nauciti
navezovati novo vrsto medsebojnih odnosov. StarSi morajo spoznati in vzpodbujati
mladostnikove nove potrebe po vedji neodvisnosti. Ce bodo o svojem mladostniku $e naprej
mislili kot o "svojem dragem otroku" in skladno s tem tudi ravnali, je to recept za poznejSo
nesreco, pa naj prevzame obliko mo¢nega upora ali vedno bolj neprimerne nadaljnje
odvisnosti.

Obenem je Zivljenjsko pomembno vedeti, da prava neodvisnost ne nastane v enem
dnevu. Potrebe po odvisnosti obstajajo Se naprej, pogosto v neprijetni in krhki zvezi s
potrebami po neodvisnosti. Ker se v mladostnikovem svetu spreminja toliko stvari, nujno
potrebuje varnost in stabilnost doma in starSev — nekaj, o Cemer je preprican — medtem ko
reduje nujnejSe zadeve. Cedalje vecja neodvisnost povzro€i neizogibne spremembe v
custvenih odnosih med starsi in otroki. Da mlad ¢lovek s¢asoma doseZe Custveno, druZzbeno in
spolno zrelost, mora postopoma zaceti prenasati na vrstnike — najboljSe prijatelje, prijateljice
—nekaj intimne Custvene vdanosti, ki je bila prej v glavnem namenjena starSem.

Seveda je prilagajanje na novo vrsto odnosov za nekatere starSe (in mladostnike)
teZavnejSe kot za druge. Matere in oCetje, ki Cutijo, da jih partnerji ali prijatelji nimajo radi,
neradi gledajo svoje otroke, kako zaCenjajo Ziveti svoje Zivljenje in navezovati Custvene stike
zunaj druZine, posebno Ce jim pomenijo odSkodnino za druga Zivljenjska razocaranja.
Nekateri starSi zavestno Zelijo, da bi njihovi otroci srecno in lepo Ziveli, vendar jih
ljubosumno veZejo na dom. Podzavestno nocejo, da bi se otroci imeli lepo, e se oni nimajo.

Celo v najugodnejsih okolis¢inah je prilagajanje na mladostnikovo ¢ustveno locitev od
druZine polno bolecih trenutkov za starSe in otroke. Neizogibno in resni¢no se porajajo
obcasni obcutki izgube in hrepenenja po preprostejsih casih, ko so bili "samo druZina".
(Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete, 2001; Sanders, 1999; Adler, 1999)

3.3.1 Spori s starSi

Posebno v prvih mladostnih letih so spori s starSi naravni in jih je treba pricakovati.
Kose duSevno obzorje mladostnikov Siri, zaCnejo najprej spoznavati, da druZinske vrednote in
oblika Zivljenja druZine niso edine mogoce.

Otroci so navadno prepricani, da je nacin kako se stvari lotevajo doma in vse, kar
starSi reCejo, edino pravilno. Pri mladostniku pa ni tako, saj ve, da obstajajo tudi drugacne

poti, vrednote in miSljenja, pa tudi to, da je pot drugih starSev lahko boljSa. Mogoce dolgo
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traja, toda kon¢no mlad ¢lovek verjetno spozna, da sta mu mnenje in znanje starSev —
pridobljeni ob tu in tam grenkih izkuSnjah — lahko v pomoc in sta vsaj znani, Ceprav ne dajeta
vseh odgovorov. In vcasih se izkaZe, da so novi ljudje, katerih Zivljenje se mu je zdelo
obcudovanja vredno, precej bolj ¢udni, kot je pripravljen razumeti.

Drugi razsirjen vzrok sporov med starsi in otroki v teh letih je t.i. nasilje navade.
Pogosto se starsi teZko sprijaznijo z mislijo, njihova deklica ali deCek ni veC otrok in da
pravila in navade, ki so veljale prej, ko je bil otrok Se mlajsi, niso v primerne. Celo ko to
spoznajo, je pogosto teZko opustiti stare navade.

Mladostnikova nedoslednost lahko problem dodatno zaplete. Omenili smo Ze, da
imajo mladostniki meSane obCutke glede odvisnosti in neodvisnosti. Po eni strani vedo, da
bodo morali prej ali slej postati neodvisni, oditi po svoji poti v Zivljenje in odgovarjati za
svoja dejanja.

Pricakovanje neizogibne neodvisnosti in z njo povezanih odgovornosti pa najveckrat
vliva strah.; tedaj sta varnost podaljSane otroSke neodvisnosti in zavest, da bosta mati in oce
nekako "vse uredila", spet privlacni. Nasprotja med potrebami po odvisnosti in potrebami po

neodvisnosti lahko pa povzrocijo tudi nenadne preobrate v vedenju in razpoloZenju. (Oddelek
za psihologijo Filozofske fakultete, 2001; Sanders, 1999)

3.4 Miladostniki med sabo

Vrstniki — istih let ali starejsi, s katerimi mlad ¢lovek preZivi vecino svojega ¢asa —
imajo odlocilno vlogo v psihi¢nem in socialnem razvoju vecine mladostnikov. To Se posebno
velja za starostno locene tehnoloske druZbe, ki zavlacujejo vstop v svet delovnih in druzZinskih
odgovornosti odraslih.

Seveda se vplivi vrstnikov ne pojavijo Sele v mladostni dobi, vendar so tudi tedaj
posebno pomembni. Odnosi z vrstniki istega in nasprotnega spola v mladostnih letih utegnejo
biti prototip zvez v zrelosti.

Mladostniki so bolj kot mlajsi otroci odvisni od odnosov z vrstniki, preprosto zato, ker
postajajo vezi s starSi ohlapnejSe, ko mladostnik dosega vecjo neodvisnost. V prvih
mladostnih letih oteZujejo odnose z druZinskimi ¢lani tudi nasprotujoca si Custva — hrepenenje
po odvisnosti ob teZnjah po neodvisnosti, sovraznost, pomeSana z ljubeznijo, in nasprotja, ki
nastajajo med druZinskimi in zunanjimi kulturnimi vrednotami ter druzbenim vedenjem. Zato

mladostnik vedno teZje deli s star§i mnoga podrocja notranjega Zivljenja in zunanjega
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vedenja, Po drugi strani pa starsi, ki jim je uspelo potlaciti mnoge bolece Custvene dvige in
padce svojega lastnega mladostnega obdobja, teZko razumejo teZave svojih otrok v
mladostnem obdobju, Ceprav se trudijo. Ne glede na dobrohotna custva so na drugi strani
pregrade.

Vendar ljudje morajo imeti moZnost za to — v mladostnem obdobju mogoce bolj kot
kadarkoli v Zivljenju — da mocna Custva in pogosto zmedena cCustva, dvome in sanje lahko
doZivljajo skupaj z drugimi. Na sploSno so mladostna leta obdobje velike druZabnosti,
pogosto pa tudi velike osamljenosti. Vendar druZenje ne reSuje teZave; pogosto se mlad
Clovek pocuti najbolj osamljenega ravno sredi mnoZice, na zabavi ali na plesu. Zato je zavest,
da ga vrstniki na sploSno sprejemajo — posebno eden ali dva dobra prijatelja — odloc¢ilnega
pomena v Zivljenju mladega Cloveka. Vrstniki lahko zelo pomagajo mladostniku, da doloci
svojo identiteto. Na nobeni drugi razvojni stopnji v Zivljenju ni obcutek identitete tako
spremenljiv.

Med vrstniSkimi zvezami mladostnikov ima prijateljstvo posebno mesto. Je bolj
zaupno, posteno, Custveno in odkrito kot druge zveze. Zanj mladostniki potrebujejo manj
obrambnih mehanizmov in ¢utijo manjSo potrebo po tem, da bi poskusali igrati kako vlogo in
tako dosegli vecjo priljubljenost in odobravanje. V teh zvezah prevladuje zaupanje, ni se treba
prenarejati ali se varovati pred izdajo zaupnih skrivnosti.

Mladostniki hocejo, da som prijatelji poSteni, zanesljivi, vredni zaupanja in da jim
pomenijo trdno oporo v ¢ustvenih stiskah. Stirinajstletna ¢rnka, ki Zivi v mestu, je rekla:
"Prijatelj ne govori za tvojim hrbtom. Ce je pravi prijatelj, ti pomaga iz tezav, vedno je ob tebi
in ti pomaga preboleti vse neumnosti. Nikoli te ne zatoZi. To je prijatelj."

V najboljSem primeru prijateljstva omogocajo ljudem, da se naucijo obvladovati svoje
zapletene obcutke in obcutke drugih. So nekaksna terapija, saj dovoljujejo svobodno izraZanje
sicer potlacenih obcutkov jeze ali bojazni. So neprecenljiv dokaz, da je doZivljanje v
mladostnem obdobju skupno vsem mladostnikom. Sestnajstletni fant je izjavil: "Moj najboljsi
prijatelj mi veliko pomeni. Pogovarjava se o mnogih stvareh, o katerih s starsi in ostalimi
vrstniki ne morem govoriti — o nasprotjih ali teZavah, ki nas vznemirjajo, o vzorih in drugih
stvareh. Resni¢no pomaga, Ce ves, da nisi edini, ki ga muci toliko stvari."

Zal pa mladostna prijateljstva niso vedno brez pretresov. Ker so tako ¢ustvena, lazje
propadejo kot prijateljstva odraslih (ki so navadno manj zahtevna, a tudi manj dajejo). Mladi
ljudje, ki imajo zelo veliko Custvenih teZav, verjetno najbolj potrebujejo zaupno prijateljstvo,
a ga tudi najteZje vzdrZujejo. Izogibajo se bole¢im obcutkom, dvomom ali ocitkom. In celo

najtrdnejSe in najbolj pristno mladostno prijateljstvo verjetno niha, ker prijatelja doZivljata
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obdobje hitro spreminjajocih se potreb, obc¢utkov in teZav, ki se po naravi le redko skladajo.
Starsi v&asih ne morejo razumeti mladostnikove izbire prijateljev. Ceprav navadno izhajajo iz
podobnega okolja ter imajo podobna zanimanja in podobne cilje, je privlacnost nasprotij prav
pogosta, ker mlad Clovek najde v prijatelju lastnosti, ki so mu v3ec, vendar jih sam nima.

Ko se mladostniki bliZajo sredini mladostnega obdobja, postajajo prijateljstva
zaupnejSa, bolj custveno odvisna in bolj osredotocena na osebnosti prijateljev. PriloZnost za
izmenjavo misli in obcutkov lajSa postopen prehod k heteroseksualnim zvezam in razvoju
obcutka spolne identitete. Ker so prijateljstva v tem Casu zelo ¢ustvena, so najbolj obcutljiva
in se zlahka razdrejo. Nasprotno so celo tesna prijateljstva v poznem mladostnem obdobju
mirnejSa, bolj izenaCena, manj nedostopna in strpnejSa — bolj zrela.

Znotraj teh splosnih nagnjenj obstajajo razlike med spoloma. DekliSka prijateljstva so
nekoliko globlja, bolj odkrita, bolj Custveno odvisna in deleZzna obojestranske podpore in
vzpodbude. Zdi se, da si fantje Zelijo duSevno sorodnega tovarisa, s katerim bi delili skupna
zanimanja, Ceprav na zunaj tekmujejo med sabo in med njimi ni opaziti telesnih izrazov
naklonjenosti, to pa vsaj deloma zaradi druzbenih tabujev (Ceprav je v nekaterih mocno
povezanih skupinah med prijatelji navada, da hodijo pod roko in z rokami okrog ramen —
soSolci v internatih; igralci se po zmagi na igriS¢u objemajo).

Ker imajo vrstniki v Zivljenju vecine mladostnikov tako pomembno vlogo, je za
mnoge mlade ljudi nadvse pomembno, da jih druZba sprejme in odobrava. Nekateri
mladostniki — ali odrasli — so neobcutljivi za posledice omalovaZevanja ali odklanjanja
druzbe. Nekateri neprijetni individualisti, ki so prepricani o svojih ciljih in zanimanjih in ki
imajo mocno razvit obCutek identitete, ne potrebujejo in ne iS¢ejo odobravanja vrstnikov.
Vecina mladih ljudi pa ocenjuje svojo vrednost predvsem glede na zunanji odziv nanje.
Odvisni so od odobravanja in pohvale vrstnikov.

Zal so nepriljubljeni mladostniki verjetno ujeti v zac¢aran krog. Ce so bili Ze prej
Custveno moteni, Ce so se preveC ukvarjali sami s sabo in Ce niso bili prepricani o sebi, se
verjetno srecajo z odklanjanjem ali brezbriZnostjo vrstnikov, ki Se dodatno spodkoplje njihovo
samozavest in poveca obcutek locenosti od druzbe. Ce se mladostnik primerno razvija, je
druzbeno odobravanje vrstnikov zaZeleno, posebno Ce temelji na obojestranski pomoci in
skupnih zanimanjih. Ce strasi in mladostniki preve¢ poudarjajo Zeljo po priljubljenosti in
vkljuCevanju v organizirano druzbo, namesto da bi sledili svojim notranje usmerjenim sanjam
in ciljem, obcutijo resni¢no bolecino zaradi nepripadnosti.

Pred zacetkom mladostnega obdobja se decki raje druZijo z decki in deklice z

deklicami. Previdnost glede nasprotnega spola je vsaj deloma samozasScitniSka in obrambna.
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Onemogoca prezgodnje heteroseksualne zveze, s katerimi se mladostnik Se ni pripravljen
sreCati in ki lahko zbujajo s tesnobo.

Ko mlad ¢lovek vstopi v mladostno obdobje, se previdnost pred nasprotnim spolom —
ali odkrito zanicevanje — zmanjSa, heteroseksualna nagnjenja pa se okrepijo. Vendar zveze
med fanti in dekleti v zgodnjem obdobju Se odsevajo mnoge znacilnosti predmladostniSkega
obdobja. Se naprej se veliko ukvarjajo sami s sabo, zanima jih njihov lastni "jaz" , globoke
Custvene zveze so redke, za heteroseksualne medsebojne odnose sta znacilni povrSnost in
igrivost. V tem obdobju so razSirjene heteroseksualne skupinske dejavnosti, ki zagotavljajo
varnost, saj so navzoci znani obrazi istega spola. Take dejavnosti mlademu ¢loveku
omogocajo, da najde poti za sklepanje zvez z nasprotnim spolom, ne da bi moral dalj ¢asa

obvladovati zaupnost v dvoje. (Viri: Adler, 1999; Oddelek za psihologijo Filozofske fakultete, 2001;
Sanders, 1999)
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4 Cilji in hipoteze naloge

4.1 Cilji

V seminarski nalogi se bom ukvarjala z dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in
lastnosti, ki so zaZeljene pri prijateljih. Rada bi predvsem ugotovila ali imajo moski in Zenske
razlicne kriterije za izbiro prijateljev, ali se ti kriteriji s starostjo spreminjajo in katere so
zaZeljene lastnosti pri prijateljih. Zanima me tudi, ali na naSo izbiro prijateljev vplivajo tudi

nas in njihov socialni status in pa vpliv ljudi okoli nas.

4.2 Hipoteze

0 HIPOTEZA 1
Moski in Zenske imajo razlicne kriterije za izbiro prijateljev.
Sanders namrec trdi, da imajo Zenske zaradi razli¢nih potreb in pricakovanj, kar se tice
prijateljstva, tudi razli¢ne kriterije, ki bolj ali manj pomembno vplivajo na njihovo
izbiro.

0 HIPOTEZA?2
Kriteriji se s starostjo spreminjajo.
Zlebnik in Sanders v svoji literaturi piSeta, da imamo v mlajsih letih razli¢ne kriterije,
saj smo na niZji stopnji zrelosti kot v starejSih letih. Prav tako se namrec tudi nase
potrebe spreminjajo z leti.

0 HIPOTEZA 3
Tudi mnenja ljudi okoli nas vplivajo na naso izbiro prijateljev.
Kot je napisal Ze Sanders, naj bi bili v mladostniskih letih mnogo bolj dovzetni za
mnenja naSih prijateljev in soSolcev, Se posebej pa taki, ki ocenjujejo svojo vrednost
predvsem glede na zunanji odziv nanje. Prav ti namrec¢ preko svojih prijateljev iS¢ejo
odobravanje okolice. Adler pa pravi, da nasi starsi naj ne bi vplivali na naSo izbiro, saj
naj bi se prav z iskanjem prijateljev distancirali od svojih starSev. V odnosih s starsi
naj bi se namre¢ pokazala nasprotujoca si Custva — hrepenenje po odvisnosti ob teZnjah
po neodvisnosti, ipd.

0 HIPOTEZA 4
Socialni status osebe ne vpliva na naso izbiro.
Socialni status osebe naj ne bi vplival na naso izbiro, saj so mladostniki po
Zlebnikovem mnenju Ze tako dale¢ pri socialnem razvoju, da jim nekaj tako banalnega
kot je socialni status ne bi smelo predstavljati pomembnega kriterija.
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0 HIPOTEZA 5
V mlajsih letih imamo vec prijateljev istega spola kot smo mi, kot v starejsih
letih.
Adler in Sanders v svoji literaturi piSeta, da naj bi imeli pred zacetkom mladostnega
obdobja vec prijateljev istega spola kot smo mi, saj naj bi do nasprotnega spola cutili
predvsem previdnost, lahko pa celo zanicevanje. Ob vstopu v mladostno obdobje naj
bi se previdnost pred nasprotnim spolom zmanjSala, heteroseksualna nagnjenja pa
okrepila.
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5 Metoda dela

5.1 Opis vzorca raziskave

V raziskavo sem zajela dijake in dijakinje 1. in 4. letnika gimnazije Novo mesto. Vseh
ljudi, ki predstavljajo vzorec, je 52. od tega je 13 dijakov 1. letnika, kar predstavlja 25%
vzorca, 13 dijakinj 1. letnika, kar predstavlja 25% vzorca,13 dijakov 4. letnika, kar predstavlja

25% vzorca in 13 dijakinj 4. letnika, kar predstavlja ostalih 25% vzorca.

Tabela 1: Spolna sestava anketirancev

STEVILO | ODSTOTE
K
MOSKI 26 50%
ZENSKE 26 50%
SKUPAJ 52 100%

@ MOSKI
B ZENSKE

Graf 1: Spolna sestava anketirancev
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Tabela 2: Starostna sestava anketirancev

STEVIL | ODSTOTE
o) K
1. 26 50%
LETNIK
4. 26 50%
LETNIK
SKUPAJ 52 100%

Graf 2: Starostna sestava anketirancev
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5.2 Opis merskih instrumentov

Kot merski inStrument sem uporabila anketo, ki sem jo sestavila sama. Obsega 11
vprasanj. 7 vprasanj je zaprtega tipa, kjer anketiranci med vprasanji izberejo le enega. 3
vpraSanja so kombiniranega tipa, kjer imajo anketiranci poleg moznih odgovorov tudi dopisati
svojega. 1 vpraSanje je odprtega tipa, kjer anketiranci na ¢rto napiSejo odgovor. Anketa je

anonimna in je namenjena izklju¢no za to raziskovalno nalogo.

5.3 Postopek zbiranja podatkov

Anketo sem dala reSiti nekaterim naklju¢no izbranim razredom na gimnaziji (1.a, 1.c,
4.e in 4.k). Anketo so bili pripravljeni reSevati vsi, reSevali pa so jo v mesecu februarju. Vsa
potrebna navodila za reSevanje naloge so bila napisana na anketi. Dijaki so na vpraSanja
odgovarjali z obkroZevanjem Ze danih odgovorov pri 7 vprasanjih, z moZnostjo dopisa

lastnega odgovora pri 3 vprasanjih in z navajanjem lastnega odgovora pri e vprasanju.

5.4 StatistiCna obdelava podatkov

Podatke, ki sem jih dobila tekom raziskave sem temeljito pregledala, vnesla v tabele,
bolj nazorno pa sem jih prikazala s pomocjo grafov. Pri obdelavi podatkov sem uporabila

racunalnik in sicer programa Microsoft Word in Microsoft Excel.
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6 Rezultati

Podatki so urejeni in obdelani po vrstnem redu, kot si sledijo vprasanja v anketi.

Rezultati so prikazani v grafih in tabelah.

Tabela 3: Prikaz odgovorov na vprasanje kaj najraje pocnejo ob vikendih

MOSKI ZENSKE
1. 4, SKUPAJ 1. 4, SKUPAJ
L L | Stevil | odstote | L L Stevil | odstote
0 k 0 k
a) 4 3 7 26.9% 6 3 9 34.6%
b) 4 6 10 38.5% 3 4 7 26.9%
C) 1 2 3 11.5% 1 3 4 15.4%
d) 3 1 4 15.4% 3 2 5 19.2%
e) 1 1 2 7.7.% 0 1 1 3.8%
SKUPA 13| 13 26 100% | 13| 13 26 100%
J
18-
16
14
12
10+ B MOSKI
B 7ZENSKE
8 OSKUPAJ
6,
4,
2,
0,
a) b) ) d) e)

Graf 3: Prikaz odgovorov na vprasanje kaj najraje po¢nejo ob vikendih

Vikende s prijatelji preZivlja najve¢ moskih anketirancev (38.5%), med Zenskami pa

se za to odloca le 26.9% anketirank. Najvec Zenskih anketirank (34.6%) vikende najraje
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preZivlja doma, med moskimi pa je to drugi najpogostejsi odgovor (26.9% vseh
anketirancev). Vikende s punco/fantom najraje preZivlja 11.5% moskih anketirancev in 15.4%
Zenskih anketirank. S Sportom se ukvarja 15.4% vseh moskih in 19.2% vseh Zenskih

anketirank. Med vikendom se s ¢im drugim ukvarja 7.7% moskih in 3.8% Zensk.
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Tabela 4: Prikaz odgovorov na vpraSanje kako pogosto hodijo na zabave

MOSKI ZENSKE
1. 4. SKUPAJ 1. 4. SKUPAJ
L L Stevil | odstotk | L L stevil | odstotk
0 i 0 i
a) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
b) 4 0 4| 15.4% 1 1 2 7.7%
) 41 10 14| 53.8% 5 7 12| 46.2%
d) 3 3 6| 23.1% 6 5 11| 42.3%
e) 2 0 2 7.7% 1 0 1 3.8%
SKUPA 13| 13 26 100% | 13| 13 26 100%
J
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Graf 4: Prikaz odgovorov na vprasanje kako pogosto hodijo na zabave

Nihce izmed anketirancev se zabav ne udeleZuje veckrat na teden. Najvec
anketirancev se jih udeleZuje nekajkrat na mesec (53.8% moskih in 46.2% Zensk). Vsak teden
se zabav udeleZuje 15.4% moskega in 7.7% anketirancev Zenskega spola. Nekajkrat na leto se
zabav udeleZuje 23.1% moskih in 42.3% Zensk. Le 7.7% moskih in 3.8% Zensk se zabav

nikoli ne udeleZuje.
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Dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in zaZeljene lastnosti prijateljev. Seminarska
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Tabela 5: Prikaz odgovorov na vpraSanje ali jih moti, ¢e pridejo v skupino, kjer poznajo le

malo ljudi
MOSKI ZENSKE
1. 4. SKUPAIJ 1. 4, SKUPAJ
L L Stevil | odstotk | L L stevil | odstotk
0] i 0 i
a) 4 4 8| 30.8% 3 5 8| 30.8%
b) 9 9 18| 69.2% | 10 8 18| 69.2%
SKUPA 13| 13 26 100% | 13| 13 26 100%
J
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Graf 5: Prikaz odgovorov na vprasanje ali jih moti, e pridejo v skupino, kjer poznajo le malo
ljudi

Vecine (69.2%), tako moskih kot Zenskih anketirancev, ne moti, ce pridejo v skupino, kjer

poznajo le malo ljudi. Se je pa 30.8% moskih in Zensk opredelilo, da jih moti, Ce pridejo v

skupino, kjer poznajo malo ljudi.
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Dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in zaZeljene lastnosti prijateljev. Seminarska
naloga, Psihologija.

Tabela 6: Prikaz odgovorov na vprasanje ali imajo teZave pri spoznavanju novih ljudi

MOSKI ZENSKE
1. 4. SKUPAJ 1. 4. SKUPAJ
L L Stevil | odstote | L L Stevil | odstote
0 k 0 k
a) 4 0 4 15.4% 4 1 5 19.2%
b) 9| 13 22 84.6% 9| 12 21 80.8%
SKUPA 13 13 26 100% 13 13 26 100%
J

Graf 6: Prikaz odgovorov na vprasanje ali imajo teZave pri spoznavanju novih ljudi

45+

a)

b)

O MOSKI
B ZENSKE
O SKUPAJ

15.4 % moskih in 19.2% Zenskih anketirancev ima teZave pri spoznavanju novih ljudi,

medtem ko 84.6% moskih in 80.8% Zensk meni, da nimajo teZav pri spoznavanju novih ljudi.
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Dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in zaZeljene lastnosti prijateljev. Seminarska
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Tabela 7: Prikaz odgovorov na vpraSanje ali raje delajo v skupinah ali samostojno

MOSKI ZENSKE
1. 4, SKUPAJ 1. 4. SKUPAJ
L L Stevil | odstotk | L L Stevil | odstotk
0 i 0 i
a) 7 8 15 57.7% 10 9 19 73.1%
b) 6 5 11| 42.3% 3 4 7| 26.9%
SKUPA 13 13 26 100% 13 13 26 100%
J

Graf 7: Prikaz odgovorov na vpraSanje ali raje delajo v skupinah ali samostojno
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Za skupinsko delo se raje odloca 57.7% moskih in 73.1% Zenskih anketirancev, 42.3%

moskih in 26.9% Zenskih anketirancev pa raje delajo sami.
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Dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in zaZeljene lastnosti prijateljev. Seminarska
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Tabela 8: Prikaz odgovorov na vpraSanje kako hitro sklepajo prijateljstva

MOSKI ZENSKE
1. 4. SKUPAJ 1. 4. SKUPAJ
L L Stevil | odstotk | L L Stevil | odstotk
0 i 0 i
a) 3 5 8| 30.8% 2 5 71 26.9%
b) 5 4 9 34.6% 7 4 11 42.3%
C) 5 4 9 34.6% 4 4 8 30.8%
SKUPA 13 13 26 100% 13 13 26 100%
J
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a) b) ©)
Graf 8: Prikaz odgovorov na vprasanje kako hitro sklepajo prijateljstva
30.8% moskih anketirancev sklepa prijateljstva bolj pocasi, 34.6% Se kar hitro, 34.6% pa zelo

hitro. Kar 42.3% Zensk sklepa prijateljstva Se kar hitro, 26.9% jih sklepa bolj pocasi, 30.8%

anketirank pa je ocenilo, da jih sklepajo zelo hitro.

27



Dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in zaZeljene lastnosti prijateljev. Seminarska
naloga, Psihologija.

Tabela 9: Prikaz odgovorov na vpraSanje koliko prijateljev imajo

MOSKI ZENSKE
1. 4. SKUPAJ 1. 4. SKUPAJ
L L Stevil | odstotk | L L Stevil | odstotk
0 i 0 i
a) 4 4 8| 30.8% 2 5 71 26.9%
b) 3 8 11| 42.3% 9 7 16| 61.6%
C) 6 1 7 26.9% 2 1 3 11.5%
SKUPA 13 13 26 100% 13 13 26 100%
J
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Graf 9: Prikaz odgovorov na vpraSanje koliko prijateljev imajo

Najvec moskih (42.3% vseh anketirancev) se je opredelilo, da imajo srednje Stevilo
prijateljev, 26.9% moskih anketirancev ima zelo Sirok krog prijateljev, 30.8% anketirancev pa
pravi, da imajo le manjSe Stevilo prijateljev, ki pa so res dobri. ManjSe Stevilo prijateljev ima
le 26.9% anketirank, 61.6% se jih je opredelilo, da imajo srednje Stevilo prijateljev, 11.5 % pa

jih meni, da imajo zelo Sirok krog prijateljev.
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naloga, Psihologija.

Tabela 10: Prikaz odgovorov na vprasanje koliko prijateljev dolo¢enega spola imajo

MOSKI ZENSKE
1. 4. SKUPAJ 1. 4. SKUPAJ
L L | Stevil | odstotk | L L | Stevil | odstotk
0 i 0 i
a) — vecC prijateljev 4 2 6| 23.1% 1 2 3| 11.5%
(fantov)
b) — vec prijateljic (Zensk) 6 6 12| 46.2% 6| 11 17| 65.4%
c) — obojih enako 3 5 8] 30.7% 6 0 6| 23.1%
SKUPAJ 13| 13 26 100% | 13| 13 26 100%
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Graf 10: Prikaz odgovorov na vprasanje koliko prijateljev dolo¢enega spola imajo

Najvec moskih anketirancev (46.2%) ima vec Zenskih oz, prijateljev nasprotnega

spola. 23.1% vseh moskih anketirancev ima ve¢ moskih oz. prijateljev istega spola, 30.7%

anketiranih moskih pa se je opredelilo, da imajo prijateljev obeh spolov pribliZno isto Stevilo.

Med Zenskimi anketirankami jih ima kar 65.4% vecC prijateljev Zenskega oz. istega spola,

11.5% jih ima vec prijateljev moSkega oz. nasprotnega spola, 23.1% Zensk pa ima pribliZno

isto Stevilo prijateljev obeh spolov.
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Dejavniki, ki vplivajo na izbiro prijateljev in zaZeljene lastnosti prijateljev. Seminarska
naloga, Psihologija.

Tabela 11: Prikaz odgovorov na vprasanje kateri od naStetih dejavnikov vplivajo na izbiro

prijateljev
1. LETNIK 4. LETNIK SKUPAJ
Stevil | odstote | Stevil | odstote | Stevil | odstote
0 k 0 k 0 k

a) 3 3.7% 8 14.3% 11 8.1%
b) 16 20.0% 14 25.0% 30 22.1%
) 16 20.0% 18 32.1% 34 25.0%
d) 9 11.3% 0 0.0% 9 6.6%
e) 21 26.3% 10 17.9% 31 22.8%
f) 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
g) 5 6.3% 0 0.0% 5 3.7%
h) 4 5.0% 0 0.0% 4 2.9%
i) 3 3.7% 2 3.6% 5 3.7%
j) 2 2.5% 4 7.1% 6 4.4%
k) 1 1.2% 0 0.0% 1 0.7%
1) 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
SKUPA 80 100% 56 100% 136 100%
J
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Graf 11: Prikaz odgovorov na vpraSanje kateri od naStetih dejavnikov vplivajo na izbiro

prijateljev

Tabela kaZe, da je videz osebe pomemben kar 11.3% anketirancev iz prvega letnika,

medtem ko starejSim anketirancem ta dejavnik pri izbiri ni pomemben. Tudi obnaSanje osebe
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je pomembno kar za 26.3% mlajSih anketirancev, medtem ko je to moZnost obkroZilo le
17.9% starejSih anketirancev. Zacuda pomembne dejavnike pri izbiri mlajSim anketirancem
predstavljata tudi socialni status (6.3% vseh odgovorov) in verska pripadnost osebe, kar pa
noben izmed starejSih anketirancev ni izbral kot dejavnik, ki bi vplival na izbiro. Spol osebe
predstavlja priblizno enako pomemben kriterij tako pri mlajSih (3.7% odgovorov) kot tudi pri
starejSih anketirancih (3.6% odgovorov). Starost osebe je pomemben kriterij 2.5% mlajSih in
7.1% starejSih anketirancev. Prva ocena osebe vpliva le na 3.7% mlajSih in kar na 14.3%
starejSih anketirancev. Najbolj vplivna dejavnika pa sta njihove prejSnje izkuSnje z osebo, ki
predstavlja 20.0% vseh odgovorov mlajSih in 25.0% starejSih anketirancev, ter njihovo
mnenje o osebi, kar je izbralo 20.0% mlajsih in 32.1% starejsih anketirancev. Zelje njihovih
starSev in vpliv prijateljev ter soSolcev ne predstavlja pomembnega dejavnika pri izbiri. Nihce

od anketirancev ni izbral moZnosti "drugo".
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Tabela 12: Prikaz odgovorov na vprasanje kateri od naStetih dejavnikov vplivajo na izbiro

I MOSKI
B ZENSKE
O SKUPAJ

prijateljev
Odgovor | MOSKI ZENSKE SKUPAJ
Stevil | odstote | Stevil | odstote | Stevil | odstote
0 k 0 k 0 k

a) 4 5.7% 7 10.4% 11 7.9%
b) 10 14.0% 20 29.9% 30 21.8%
) 15 21.1% 11 16.4% 26 18.8%
d) 8 11.3% 1 1.3% 9 6.6%
e) 17 23.9% 24 35.8% 41 29.7%
f) 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
g) 5 7.0% 0 0.0% 5 3.6%
h) 4 5.7% 0 0.0% 4 2.8%
i) 4 5.7% 1 1.3% 5 3.6%
i) 3 4.2% 3 4.4% 6 4.5%
k) 1 1.4% 0 0.0% 1 0.7%
1) 0 0% 0 0.0% 0 0%
SKUPA 71 100% 67 100% 138 100%
J
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Graf 12: Prikaz odgovorov na vpraSanje kateri od nastetih dejavnikov vplivajo na izbiro

prijateljev
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Na izbiro prijateljev pri obeh spolih najbolj vpliva obnaSanje osebe. To je najbolj
pomembno 23.9% mosSkega in 35.8% anketirancev Zenskega spola. Drugi najbolj vpliven
dejavnik je pri 21.1% moskih njihovo mnenje o tej osebi, za 29.9% Zensk pa njihove prejSnje
izkuSnje s to osebo. Za tretji najbolj vpliven dejavnik pa je 14.0% moskih obkroZilo njihove
prejsnje izkusnje s to osebo, 16.4% Zensk pa njihovo mnenje o tej osebi. Medtem ko Zenskam
socialni status in verska pripadnost osebe nista vazna, to predstavlja vpliven dejavnik kar
7.0% (socialni status osebe) in 5.7% (verska pripadnost osebe) moskih anketirancev. Prav
tako je z 11.3% vseh odgovorov videz moSkim anketirancem pomemben dejavnik, med
Zenskami pa predstavlja le 1.3% vseh odgovorov. Za moske anketirance je vpliven dejavnik
tudi prva ocena osebe (5.7% vseh odgovorov), spol osebe (5.7% vseh odgovorov), starost
osebe (4.2% vseh odgovorov) ter vpliv prijateljev in soSolcev (1.4 % vseh odgovorov). Na
nobenega izmed moSkih anketirancev na izbiro prijatelja ne vplivajo Zelje njegovih starSev.
Za 10.4% vseh Zensk predstavlja vpliven dejavnik tudi prva ocena osebe. Zelje njihovih
starSev prav tako kot socialni status, verska pripadnost in vpliv soSolcev in prijateljev niso
vazne, pa tudi spol osebe vpliva na izbiro le 1.3% Zensk, starost osebe pa na 4.4% vseh
anketirank. Nihce od anketirancev tako moSkega kot Zenskega spola ni obkroZil moZnosti

"drugo".
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Tabela 13: Prikaz odgovorov na vprasanje s koliko prijatelji iz osnovne Sole Se vedno

prijateljujejo
MOSKI ZENSKE
1. 4. SKUPAJ 1. 4, SKUPAJ
L L Stevil | odstote L L Stevil | odstote
0 k 0 k
a) 5 0 5 19.2% 0 3 3 11.5%
b) 3 9 12 46.2% 5 9 14 53.9%
) 5 4 9 34.6% 8 1 9 34.6%
d) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
SKUPA 13| 13 26 100% | 13| 13 26 100%
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Graf 13: Prikaz odgovorov na vpraSanje s koliko prijatelji iz osnovne Sole Se vedno

prijateljujejo

Noben izmed anketirancev ni obdrzal stikov z vsemi prijatelji iz osnovne Sole. Najve¢
anketirancev moskega spola ( 46.2%) je ohranilo stike z redkimi, 19.2% anketirancev ni
ohranilo stikov z nobenim, 34.6% pa jih je ohranilo stike z vecino svojih osnovnoSolskih

prijateljev. Prav tako ni nobena izmed anketiranih Zensk ohranila stikov z vsemi, jih je pa
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34.6% ohranilo z vec¢ino. Najvec Zensk (53.9%) Se vedno prijateljuje z redkimi, 11.5%

anketirank pa z nobenim prijateljem iz osnovne 3ole.

35
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Tabela 14: Prikaz odgovorov na vpraSanje kaksna so njihova pricakovanja v prijateljskem

odnosu. Prijatelj je nekdo, ki:

MOSKI ZENSKE

1. | 4. | SKUPAJ 1. | 4. | SKUPAJ

L L Stevil | odstotk | L L Stevil | odstotk

0] i 0 i

a) 0 5 5 3.8% 2 0 2 1.4%
b) 10 | 6 16 12.4% |13 | 10 | 23 15.5%
9) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
d) 6 5 11 8.5% 3 6 9 6.1%
e) 11 |11 |22 171% |13 |11 | 24 16.2%
f) 9 9 18 14.0% | 13 | 8 21 14.2%
g) 6 6 12 9.3% 12 |7 19 12.8%
h) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
i) 1 1 2 1.6% 0 0 0 0.0%
i) 11 |9 20 155% |11 |11 |22 14.9%
k) 13 |10 |23 17.8% | 13 | 13 | 26 17.6%
)] 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
m) 0 1 1 0.8% 2 0 2 1.4%
n) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
0) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
D) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
qQ) 0 0 0 0.0% 0 0 0 0.0%
SKUPA |67 |62 | 129 100% | 82 |66 | 148 100%
J
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Graf 14: Prikaz odgovorov na vpraSanje kaksna so njihova pri¢akovanja v prijateljskem

odnosu.

Najvec anketirancev (17.8% moskih in 17.6% Zensk) se je opredelilo, da jim prijatelja
predstavlja nekdo, ki je vreden zaupanja. Druga najpogostejsa kvaliteta prijatelja je pri
Zenskah nekdo, ki jih poslusa (15.5% vseh odgovorov), pri moskih pa nekdo, ki jim stoji ob
strani, ko ga potrebujejo (17.1% vseh odgovorov). Za 15.5% moskih anketirancev in 14.9%
Zenskih anketirank je pomembno, da je njihov prijatelj iskren. Za 12.4% moskih je tudi
pomembno, da jih prijatelj posluSa. Le 8.5% moskih in 6.1% Zenskih anketirancev se je
opredelilo, da jim je pomembno, da se prijatelj navduSuje nad istimi recmi. Da jih prijatelj
ceni, je pomembno 14.0% moskih in 14.2% Zenskih anketirank. 9.3% moskih in 12.8% Zensk
pravi, da je pomembno, da jim je prijatelj v pomoc pri reSevanju problemov. 1.4% Zenskih in
3.8% moskih anketirancev pravi, da je pomembno, da se prijatelj strinja z njimi. Le 1.4%
Zensk in 0.8% moskih pravi, da mora prijatelj biti "kul". Za ostale mozZnosti se ni odlocil nihce

izmed anketirancev.
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7 Interpretacija

Rezultati (tabela 11) kaZejo, da se kriteriji moskih in Zensk sicer razlikujejo, vendar ni
velikih odstopanj. Zenskam sta ve¢inoma bolj pomembna obnasanje osebe (35.8% vseh
anketirank), medtem ko to predstavlja pomemben kriterij le za 23.9% moskih. Rahlo
odstopanje je moZno opaziti pri prejsnjih izkuSnjah s to osebo. To namrec predstavlja
pomemben dejavnik kar 29.9% Zensk in le 14.0% moskih. Njihovo mnenje o tej osebi pa je
bolj kot Zenskam pomembno moskim, saj predstavlja kar 21.1% vseh odgovorov, medtem ko
pri Zenskah le 16.4%. Najvecja odstopanja pa je moZno opaziti pri kriteriju socialnega statusa,
verske pripadnosti in spola osebe. Medtem ko Zenskam to ne predstavlja pomembnega
dejavnika pri izbiri, pa je te odgovore kar 5.7% (verska pripadnost in spol osebe) 0z. 7.0%
(socialni status osebe) moskih oznacilo kot pomemben dejavnik. Ravno to pa potrjuje
Sanderseve domneve, da Zenska prijateljstva bolj ali manj temeljijo na obojestranski Custveni
podpori in globokih custvih, medtem ko se zdi, da moski vsaj na zunaj tudi tekmujejo med
sabo. To pojasnjuje, zakaj jim je pri izbiri pomemben tudi socialni status in spol osebe — z
nasprotnim spolom namrec ne morejo tekmovati, socialni status pa je nekaj, v Cemer lahko.
Tako je hipoteza 1 lahko le delno potrjena, saj rezultati kaZejo, da moski in Zenske le nimajo
tako razlicnih kriterijev za izbiro prijateljev, kot sem prvotno domnevala. Predvidevam, da
velikih odstopanj v rezultatih ni zato, ker sta danasnja vzgoja in okolje, v katerem anketiranci
Zivijo, naravnana k ucenju, da pri selekciji ljudi ne smemo biti diskriminatorni. Vsi ostali
rezultati namrec kaZejo, da so tako enim kot drugim najbolj pomembne njihove prejsnje

izkusnje s to osebo, njihovo mnenje o tej osebi in obnaSanje osebe.

Hipoteza 2, v kateri sem predvidevala, da se kriteriji s starostjo spreminjajo, se je
potrdila, saj se je izkazalo, da anketiranci iz 1. letnika izbirajo svoje prijatelje po kriterijih, ki
anketirancem v 4. letniku niso vazni. Velika odstopanja so se pojavila dejavniku socialnega
statusa in verske pripadnosti, saj predstavljajo pomemben kriterij kar 6.3% (socialni status
osebe) 0z. 5.0% anketirancev (verska pripadnost osebe), medtem ko ta dva kriterija pri
starejSih anketirancih ne predstavljata pomembnega deleZa za nobenega izmed njih. Tudi
obnasanje in videz osebe sta za mlajSe anketirance kar pomembna dejavnika, saj predstavljata
kar 26.3% (obnaSanje osebe) 0z. 11.3% (videz osebe) vseh odgovorov, pri starejSih pa le
17.9% oz. videz osebe na njihovo izbiro sploh ne vpliva. Za starejSe anketirance se je

izkazalo, da je, bolj kot vse zgoraj naSteto, njim pomembna starost osebe. Po mojem mnenju
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gre to pripisati predvsem visji stopnji zrelosti, ki pride z leti in izkuSnjami. Naucili so se, da se
prijateljev ne sme izbirati na podlagi socialnega statusa, rasne ali verske pripadnosti ipd.,
temvec na podlagi njihovih osebnih izkuSenj in mnenj o tej osebi. Pri teh dejavnikih je bilo za
priblizno 5.0% (njihove prejsnje izkuSnje s to osebo) oz. 7.1% (njihovo mnenje o tej osebi)

vec opredeljenih.

Podatki kaZejo, da ljudje okoli nas ne vplivajo na naSo izbiro prijateljev niti v mlajSih
niti v starejSih letih. Samo eden izmed 52 anketirancev je namre¢ povedal, da na njegovo
izbiro vplivajo tudi njegovi prijatelji in soSolci. Na nobenega izmed anketirancev pa pri izbiri
ne vplivajo star$i. Tudi Sanders in Zlebnik sta razpravljala o tem, ali se mladostniki sami
odlocajo o tem, koga bodo Steli med prijatelje ali ne. Ugotovila sta, da se ljudje v
mladostniSkih letih vse bolj oddaljujemo od svojih starSev predvsem zaradi nasprotujocih si
Custev v odnosu s starSi in jim prijatelji torej predstavljajo nekakSno nadomestilo. Ker pa jih
je veCina v mladostniskih letih tako dovzetna za mnenja drugih, naj bi vrstniki imeli mocan
vpliv na Moje izkuSnje pa hipotezo potrjujejo, saj ugotavljam, da vrstniki in ostali prijatelji Se
vse prevec vplivajo na naSo izbiro. Predvidevam, da zato, ker smo v teh letih mladostniki Se
posebej obcutljivi za mnenja naSih vrstnikov, Se posebej pa takih, ki nam predstavljajo
nekakSen vzor. Hipoteza 3 je torej le delno ovrZena, saj jo potrjujejo le rezultati , ne pa tudi

strokovne razprave, realno Zivljenje in lastne izkusnje.

Rezultati so potrdili hipotezo 4, saj kaZejo, da socialni status osebe vpliva le na 3.6%
vseh anketirancev. Tudi moje lastne izkuSnje te rezultate potrjujejo, saj se mladi zavedajo, da
socialni status niti pribliZzno ne pokaze, kaksna je ¢lovekova osebnost, kar pa jim najvec
pomeni. Vecinoma imajo mladi le predsodke do ljudi z drugacnim socialnim statusom. Ti pa

temeljijo na starih stereotipih, ki pocasi izginjajo iz naSe druZbe.

Podatki kaZejo, da imajo mlajSi anketiranci vec¢inoma prijatelje istega spola (38.5%
anketirancev) ali pa enako Stevilo obeh spolov ( 34.6% anketirancev), med starejSimi
anketiranci pa jih je kar 50% povedalo, da imajo vec prijateljev istega spola, isto Stevilo obeh
spolov pa ima le 19.2%vseh anketirancev. To kaZe na to, da imajo tako starejsi kot mlajsi
anketiranci vecC prijateljev istega spola kot pa nasprotnega. Strokovna literatura pa pravi
nasprotno. Otroci naj bi se pred zacetkom mladostnega obdobja raje druZili z osebami istega
spola, saj cutijo neko previdnost glede nasprotnega spola, ki pa je vsaj deloma zas¢itniSka

samozascCitniSka in obrambna. Kasneje naj bi se previdnost oz. v€asih celo odkrito
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zaniCevanje zmanjSala, heteroseksualna nagnjenja pa naj bi se okrepila, zato naj bi si tudi
poiskali vec prijateljev nasprotnega spola. Ta naj bi jim kasneje pomagala pri odkrivanju in
razvijanju ljubezenskih heteroseksualnih zvez. Moje opaZanja pa kaZejo, da imajo tudi starejSi
mladostniki vecinoma za prijatelje osebe istega spola. Le redke izjeme imajo namre¢ med
svoji prijatelji enako pogostost obeh spolov ali celo vec nasprotnega spola. Moje lastne
izkusSnje in rezultati ankete torej hipotezo ovracajo, medtem ko jo strokovna literatura

potrjuje. Hipoteza 5 je tako delno potrjena.
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8 Sklep

Odrascanje v danasnjem svetu nikakor ni lahko — niti za mladostnika, niti za njihove
starSe. Ravno zaradi tega so prijateljstva v tem razvojnem obdobju toliko bolj pomembna, saj
mladostniku dajejo vedeti, da na svetu ni sam. Kar je v tem Casu Se posebej pomembno, saj se
mladostniki sreCujejo z vse vec problemi, ki jim sprva ne vidijo reSitve. S pomocjo prijateljev

pa tako otroci kot najstniki najdejo sebe in svoj smisel v svetu, ki jih obkroZza.

Menim, da se mladostniki dandanes dobro zavedajo pomena prijateljev in vedo, kaj od
svojih prijateljev pricakujejo in Zelijo. Ve€inoma se Ze v mlajSih letih zavedajo kaj vpliva na
njihovo presojo in ali je to prav ali ne. Take domneve sem zasledila tudi v strokovni literaturi,
saj so avtorji, predvsem pa Sanders in Adler mo¢no poudarjala, da se mladostniki zavedajo

dosti veC sveta okoli sebe, kot pa jim pripisujejo.

Na podlagi raziskave sem priSla do dokaj presenetljivih rezultatov, namrec rezultati so
pokazali, da si mlajsi izbirajo prijatelje tudi na podlagi socialnega statusa, verske pripadnosti
in videza osebe. Zdi se mi, da je to posledica niZje stopnje zrelosti, ki jo Clovek pac doseZe z
leti in izkuSnjami. Presenetilo me je tudi to, da se skoraj nihce od anketirancev ni opredelil, da
nanj pri izbiri prijateljev vplivajo tudi prijatelji in soSolci, saj moja opazanja dokazujejo ravno
nasprotno. Tudi Zlebnik je pridel do podobnih ugotovitev, saj trdi, da smo ljudje v
mladostniSkem obdobju zelo dovzetni za mnenja drugih, Se posebej pa mnenja ljudi, ki jih
spoStujemo oz. po katerih se zgledujemo. Opazila sem tudi, da zelo velik odstotek
anketirancev vikende raje preZivlja doma pred televizijo, racunalnikom ali ob branju knjige,
kot pa s prijatelji. Prisla pa sem tudi do istih zakljuckov, kot tudi Ze Zlebnik in Sanders pred
mano. Prijateljstva v predmladostniski doba namrec niso tako trajna in poglobljena. Anketa je
pokazala, da so anketiranci ohranili stike z le redkimi prijatelji iz osnovne Sole. Zaskrbljujoce
pa se mi zdi dejstvo, da se je skoraj polovica anketirancev opredelila, da raje delajo
samostojno, tretjina anketirancev pa, da teZje sklepajo nova poznanstva in prijateljstva.
Obdobje mladostniStva je namrec obdobje, ko bi ¢lovek moral Siriti svoj krog znancev in
spoznavati najrazli¢nejSe vrste osebnosti. Le tako se namrec lahko nauci funkcionirati v svetu,
v katerem mora delati z najrazlicnejSimi karakterji. Zdi se mi, da je za take rezultate kriv
predvsem razmah tehnologije, saj mnogi otroci in mladostniki preprosto niso vec vajeni

komunicirati drug z drugim v Zivo, ampak zgolj preko spleta in ostalih medijev. Koliko Casa
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pa imajo otroci moZnost preZiveti v virtualnem svetu, kjer je vse popolno in to¢no tako, kot si

Clovek Zeli, pa je odvisno od vzgoje.

Rada bi poudarila, da so moZna odstopanja glede dobljenih rezultatov, saj je bilo v
mojo raziskavo vkljucenih le 52 oseb, kar pa ni reprezentativen vzorec. Prav tako vzorec ne
more biti Stet kot reprezentativen, saj sem v anketo zajela le gimnazijce. Kot pomanjkljivost
lahko Stejem tudi pomanjkanje Casa, saj tako nisem mogla raziskati vseh vprasanj v povezavi
s to temo. Nekatera vpraSanja bi lahko drugace zastavila in tako dobila drugacne odgovore na
vpraSanja. Rezultati bi lahko bili drugacni tudi, Ce bi Stevilo vpraSanja povecala in tako dobila
bolj podrobne informacije. Najvec¢ja pomanjkljivost pa se mi zdi Ze sama uporaba metode. Z
anketo se namrec ne da dobiti tako poglobljenih rezultatov, kot bi si mogoce Zelela, vzorec pa
je bil prevelik, da bi uporabila intervju ali kako drugo metodo, ki bi mi lahko prikazala bolj

detajlne rezultate.

Moja raziskava bi lahko bila povod za nadaljnje, bolj poglobljene raziskave, ki bi dale
tudi bolj strokovne rezultate. Zdi se mi, da bi bilo prav, da bi na to temo izvedli kakSno bolj
obsirno raziskavo, saj je prijateljstvo pomemben dejavnik v razvoju ¢loveka, vendar ne Se

dovolj raziskano podrocje.
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10 Priloge
- Priloga: Anketa, uporabljena pri raziskavi

ANKETA

Pozdravljeni! Sem dijakinja 4. letnika Gimnazije Novo mesto in v seminarski
nalogi za psihologijo raziskujem dejavnike, ki vplivajo na izbiro prijateljev in
zazeljene lastnosti prijateljev. Anketa je anonimna, zato Te prosim za iskrene
odgovore. Ze vnaprej se Ti zahvaljujem za sodelovanje.

SPOL: M Z (ustrezno obkroZi)

LETNIK: 1. 2. 3. 4. (ustrezno obkroZi)

1. Kaj ponavadi pocnes ob vikendih? (ustrezno obkroZi 1 moznost)

a) Doma berem, gledam TV, ...
b) Grem ven s prijatelji

c) Ponavadi sem s punco/fantom
d) Ukvarjam se s Sportom

e) Drugo

2. Kako pogosto hodis na zabave? (ustrezno obkroZi 1 moZnost)

a) Veckrat na teden

b) Vsak teden

c) Nekajkrat na mesec
d) Nekajkrat na leto
e) Nikoli

3. Ali te moti, ¢e prides v skupino, kjer poznas le malo ljudi? (ustrezno obkrozi)
a) Da

b) Ne

4. Ali imas probleme pri spoznavanju novih ljudi? (ustrezno obkrozi)

a) Da
b) Ne
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5.

a)

Ali raje delas skupaj z drugimi (skupinsko) ali raje delas sam/a? (ustrezno
obkrozi)

LjubSe mi je skupinsko delo
Raje delam sam/a

Kako hitro sklepas prijateljstva? (ustrezno obkrozi 1 moznost)

Bolj pocasi, ker Zelim osebo dobro poznati
Se kar hitro, preko starih prijateljev
Zelo hitro, saj z lahkoto navezujem stike

Koliko prijateljev imas? (ustrezno obkroZi 1 moznost)

Manjse Stevilo, a so res dobri prijatelji
Srednje Stevilo, z njimi se pogosto zabavamo skupaj
Imam zelo Sirok krog prijateljev, saj se hitro spoprijateljim

Ali imas vec prijateljev Zenskega ali moskega spola?

Moskega spola
Zenskega spola
Isto Stevilo obeh spolov

Kateri od nastetih dejavnikov vplivajo na izbiro prijateljev? (ObkroZi ustrezne
odgovore ali dopiSi svoje na ¢rto)

Prva ocena osebe

Moje prejSnje izkuSnje s to osebo
Moje mnenje o tej osebi

Videz

Obnasanje

Zelje tvojih starev

Socialni status osebe

Verska pripadnost

Spol osebe

Starost osebe

Vpliv prijateljev, soSolcev
Drugo:

. S koliko prijatelji iz osnovne Sole Se vedno prijateljujes?

z nobenim
z redkimi
z vecino

Z vsemi
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11. Kaksna so tvoja pricakovanja v prijateljskem odnosu? Prijatelj je nekdo, ki:
(Obkrozi ustrezne odgovore ali dopiSi svoje na crto)

a) se strinja z mano

b) me poslusa, ko govorim

c) pripada istemu ali vi§jemu socialnemu statusu kot jaz
d) se navduSuje nad istimi re¢mi kot jaz

e) mi bo stal/a ob strani, ko jo/ga potrebujem

f) me ceni

g) mi je v pomoc pri reSevanju problemov

h) je vSeC mojim starSem

i) je vSe€ mojim prijateljem

j) je iskren

k) je vreden zaupanja

1) je priljubljen

m) je "kul"

n) ima dobre ocene

0) je dober Sportnik

p) je dober v gospodinjskih opravilih

q) drugo

Hvala za sodelovanje!
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