


* Kot za Stevilne druge bolezni tudi za
depresijo ne vemo, kaj natan¢no jo povzroca,
kljub temu pa jo je mogocCe zdraviti.

* Depresija je pogosta bolezen. Ena od Sestih
oseb v dolocenem obdobju svojega zivljenja

trpi za depresijo.



Znaki depresije

Potlaceno, zalostno razpolozenje,
vznemirjenost, razdrazljivost, jeza,
utrujenost, pomanjkanje energije,
motnje spanja,

spremembe apetita,

tezave v spolnosti,

razni telesni znaki.



Posledice

Slabsanje imunskega sistema, poveca se
moznost bolezni srca in zilja, pri ze razviti
bolezni (npr. po srcnem infarktu) pa poveca
umrljivost.

Veliko depresivnih zapade v razne odvisnosti
od drog.

Kar 70 % ljudi, ki so napravili samomor, je
bilo depresivnih.

Kar 15% depresivnih naredi samomor.



Zdravljenje depresije

* Zmotno je misljenje, da je depresija
posledica ¢clovekove sibkosti in da jo je
mocC premagati z mocno voljo.

* Obisk zdravnika je prvi in
najpomembnejsi korak.

* Najpomembnejso viogo igrajo
antidepresivi.



Depresija pri zenskah

* Je 2- do 3-krat pogostejsa kot
pri moskih.

* Pojavnost je visja, ker v
zenskem telesu vecCkrat prihaja
do vec€jih hormonskih sprememb.



Depresija pri moskih

* Pri moskih je znacilno da imajo zmanjsano
toleranco za stresne dogodke, napade jeze,
pretirana telesna dejavnost, nasilnost,
zloraba alkohola,...

* Depresivni moski obi¢ajno nocCe k zdravniku,
tezko sprejme dejstvo, da je bolan in da
potrebuje strokovno pomoc.



Samomor

* Samomor je dejanje, s katerim se
clovek usmrti in ga je pri tem vodila
zelja, da si vzame zivljenje.




* Cloveka ne potegne v samomor ena
sama nenadna okoliscina.

* Samomorilno dejanje je zakljucek
samomorilnega procesa, ki se je morda
zacel z obremenjeno mladostjo.

* Do tega pripelje presuicidalni sindrom.



Samomorilnost v Sloveniji

* Slovenija je s samomori mocnho
obremenjena.

* Slovenija je bila 1993 med 47 drzavami,
Ki jih Je zajela svetovna zdravstvena
statistika, s kolichikom samomora 30,9
na 6. mestu.



Samomorilnost v Sloveniji




Prepoznavanje samomorilca

* Vecina ljudi, ki naredi samomor, pred
tem opozori ha svoj namen (okoli 70-
80%).

* Priblizno polovica ljudi, ki naredi
samomotr, si je pred tem ze poskusala
vzeti zivljenje.



Pogledi na samomor v razlicnih
religijah

* V krS¢anstvu je samomor greh.

* Judovstvo tolerira samomor le, ko gre
Za izjemne razmere.

* Islam dovoljuje samomore, Ce s tem
ubijes nevernika.
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