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PsiholosKo stanje

MesSanica psihe in kemije

Neravnovesje kemichega delovanja

Pogosta bolezen
Lahko prebolis sam




* Niso znani

* Poznamo le nekaj dejavnikov:

—Psiholoski (stresni dogodki)
—Okoljski (hujSa bolezen)
—Dedni




tesnoba




** 2-3x pogostejsa
** Hormonske spremembe & stres
** Poporodna depresija

» Zakrivanje z alkoholom
> Jeza, razdrazljivost, nasilje...
> Zreli moski = Zenska v menopavzi
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Priznati bolezen, obiska ravnika
Antidepresivi

Psihoterapija

EKT (elektrokonvulzivna terapija)
Telovadba

Aromaterapija

Kitajska zelisca

Prehrana
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Medsebojni odnosi
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Zmanjsan uspeh & kovitost

Zatekanje k alkoholu&drogam
Povecana dovzetnost za druge bolezni
Manj kvalitetno zivljenje

Odbijanje druzbe

Samomor (15% depresivnih)




SAMOMOR
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Vzroki

Utesnjenost

bremeé
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(Have B Nice Dayl)
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