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KAJ JE DROGA?

najveckrat mislimo na marihuano, heroin, kokain, "ecstasy",
LSD itd.

rastlinskega (tudi zivalskega ali rudninskega) izvora,

uporabljamo v naravni obliki ali pa z njo pripravljamo
sestavljena zdravila,
uporabljamo kot:

o zaCimbe (poper, cimet, vanilija ...),

o pozivila (kava, Caj, kakav ...),

o ali namenjene uporabi v kozmetiChe namene (eteriCna olja, mascobe,
voski ...).

"droga®,
"zloraba drog“



ZAKAJ] MLADI JEMLJEJO DROGE?

razlogi niso pri vseh enaki,

1z radovednosti, upornistva, tezav pri
vkljuCevanju med vrstnike, zelje po ugodju,
bezanja pred slabim pocutjeem, pritiska
vrstnikov, zelj po dokazovanju, priloznosti,
bolecCine ...

mladostnik se za drogo odlocCi obicajno
zavestno
najpogostejsi vzroki:

o okolje

© neurejena druzina



ODNOS DO UZIVANJA DROG

se oblikuje vse zivljenje,

najpomembnejsi zgled so ljudje, s katerimi se
mladostnik in mladostnica istovetita,

pri otrocih se izoblikuje odnos, ko sprejema pravilne
odlocitve na raznih podrocjih. Vplivajo tudi starsi in
prijatelji,

zelo pomembno je tudi, da otrok ve, ¢esa si zeli,

skupna znacilnost zasvojencev
o nizka raven samospostovanja,
o tezave pri prepoznavanju in izrazanju ¢ustev,
o zadrzana agresivnost,
o tezave pri sklepanju in vzdrZevanju socialnih stikov.



VRSTE DROG

glede na izvor in nacCin obdelave:
naravne droge: opij, konoplja (marihuana, skunk, hasis), listi koke, halucinogene gobe (rdeCa
musnica)
polsintetiCne droge: kokain, morfin, heroin,
sinteticne droge: amfetamin, metamfetamin, MDA, MDMA (ecstasy), MDE, LSD. zdravila.

oblika:

prah,
zrnca,
razstopina,
olje

nacin uzivanja:
vbrizgavanje,
vdihavanje,
njuhanje in
uzivanje oralno ali rektalno.



Naravne in sintetiche kemicne snovi

depresorj,
alkohol, barbiturati, inhalanti, pomirjevala in uspavalne tablete

halucinogeni,
LSD, rdeCa musnica, musSkatni orescek....

narkotiki
opij, morfij, kodein, heroin, metadon

stimulanti
kofein, nikotin, koka, kokain, amfetamin, metamfetamin, efedrin,



DOVOLJENE DROGE

kofein,
tobak,

alkohol,

hlapne shovi (opajala),

i

zdravila. Marlbors



PREPOVEDANE DROGE
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* ISD ali trip




* kokain

°* crack

* Opij - morfin,
heroin
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* Speed



NEVARNOSTI DROG

prevelik odmerek (overdose),
pregretje ali vroCinski udar,
mozganski edem (oteklina mozganov),
odpoved srca,

sréni infarkt,

mozganska kap,

odpoved ledvic,

odpoved jeter,

zastonj dihanja,

dehidracija.



RAZVO] ODVISNOSTI
1. FAZA EKSPERIMENTIRANJA

radovednost, hrepenenje po nevarnostih, pritisk vrstniske
skupine
droge zaradi potrditve v druzbe,
znacilnosti:
upornisko vedenje do starsev ,
hitro menjavanje razpolozenija,
prostasko izrazanje,
neodgovornost do raznih obveznosti in pouka,
redko se pojavijo telesne spremembe.

starSa navadno ne zaznata nicesar,

zahrbtnega ucinkovanja droge se mladostnik ne zaveda
zanj bolj pomembno vzburjenje kot sam ucinek drog,
lahko dostopne.



2. FAZA SOCIALNE RABE

mladostniki se zelijo zgledovati po skupini vrstnikov,
zaznavajo spremembe,
lahko vzamejo prevelik odmerek,
za opozorilna znamenja se ne menijo,
socialno rabo drog skrivajo pred odraslimi,
v te] fazi droge ze kupujejo, a jin jemljejo le obCasno (ob koncu tedna),
pred starsi, ucitelji in staro druzbo skusajo ohraniti prejSnjo podobo,
v druzbi prijateljev, ki jemljejo droge, se povsem spremenijo,
od starSev se oddaljijo,
marsikdo je Se vedno uspeSen v Soli (misli, da jemanje drog obvladuje),
umaknejo se v svojo sobo in k poslusanju glasbe,
prvi znaki amotivacijskega sindroma:
lazja depresija,
izguba interesov,
pomanjkanja vsakrsne motivacije.




3. FAZA INSTRUMENTALNE RABE

uzivalec pridobiva izkusnje, kako droga vpliva na vedenje in
custvovanje,

pomembno je ugotoviti motiv za uzivanje drog,
pri jemanju iz hedonisticnih (uzitkarskih) nagibov
gre za iskanje ugodja,
zelje po boljSem pocutju in
bolj sproS¢enem vedeniju.

pri pozitivnih izkusnjah se pojavi potreba po ponovnem jemaniju,
negativnih izkusenj ni veliko,

okolica uzivanje ze prepoznava, vedenje je drugacno,
Solski uspeh se poslabsa,
otrok se upira druzinskim pravilom.



4. HABITUALNA FAZA

pogostejSe uzivanje droge,
simptomi bolezenske odvisnosti,
med instrumentalno in to fazo ni stroge
loCnice,
custveno:
rahla depresija,
tezave v koncentraciji,
motnje pri spanju,
nemir.

uzivalec se zaveda razvijajoce se odvisnosti,
toleranca naraste.



5. KOMPULZIVNA FAZA - STANJE
OBSEDENOSTI Z DROGAMI

uzivalec je ze odvisen,

obseden z zeljo po droqi,

vsak nadaljnji poskus nadzorovanja droge je neuspesen,
cutijo sram in obup,

razmisljajo o samomoru (veliko jih to tudi napravi),
droge niso vecC zabavne,

mladostnik ima telesne tezave, tezave s svojci, pusti Solo
ali sluzbo in krsi zakone,

jemanja drog ne skriva vec,

videz: depresiven, obrazna mimika borna, zanemarjenost
oCitna

znacilni simptomi: kronicni kaselj, zamasen nos, pogosti

prevellkl odmerki, in obcutki, ko da bi drogo ravnokar vzel,
ceprav je od zauzma minilo ze precej Casa.




6. ODVISNOST

potreba po njih posledica kemicnih procesov v telesu,
mozgani tvorijo endor-fine (za obrambo),

tezave s policijo, je zanemarjen in veckrat oboleva,
starSa ga odzeneta od doma, vCasih se tudi locCita,

odvisnik je agresiven, depresiven, vzdrazljiv in
apaticen,

v sebi obupan, na zunaj uporniski,

Izgubo nadzora poskusa nadomestiti tako, da nadzira
druge,

v tem stanju zacne pogosto iskati pomoc.



ZAKLJUCEK

Droge so nevarne!!
Uzivanje drog sega daleC v zgodovino.

Zakaj bi se zapletali z neCim, kar nam omogoca
kratkotrajen uzitek in pozabo tezav, a has dolgorocno
unici?

Drogam se lahko upremao!!

Lahko vsaj omogocCimo varnost: boljSe poznavanje drog.
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