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KAJ JE DROGA?

 

 
 največkrat mislimo na marihuano, heroin, kokain, "ecstasy", 

LSD itd. 
 rastlinskega (tudi živalskega ali rudninskega) izvora, 
 uporabljamo v naravni obliki ali pa z njo pripravljamo 

sestavljena zdravila, 
 uporabljamo kot: 

○ začimbe (poper, cimet, vanilija ...), 
○ poživila (kava, čaj, kakav ...),
○  ali namenjene uporabi v kozmetične namene (eterična olja, maščobe, 

voski ...). 

 "droga“,
 "zloraba drog“



ZAKAJ MLADI JEMLJEJO DROGE?

 razlogi niso pri vseh enaki,
 iz radovednosti, uporništva, težav pri 

vključevanju med vrstnike, želje po ugodju, 
bežanja pred slabim počutjeem, pritiska 
vrstnikov, želj po dokazovanju, priložnosti, 
bolečine … 

 mladostnik se za drogo odloči običajno 
zavestno

 najpogostejši vzroki: 
○ okolje 
○ neurejena družina



ODNOS DO UŽIVANJA DROG

 se oblikuje vse življenje,

 najpomembnejši zgled so ljudje, s katerimi se 
mladostnik in mladostnica istovetita, 

 pri otrocih se izoblikuje odnos, ko sprejema pravilne 
odločitve na raznih področjih. Vplivajo tudi starši in 
prijatelji, 

 zelo pomembno je tudi, da otrok ve, česa si želi, 

 skupna značilnost zasvojencev 
○ nizka raven samospoštovanja, 
○ težave pri prepoznavanju in izražanju čustev, 
○ zadržana agresivnost, 
○ težave pri sklepanju in vzdrževanju socialnih stikov.



VRSTE DROG

 glede na izvor in način obdelave:
naravne droge: opij, konoplja (marihuana, skunk, hašiš), listi koke, halucinogene gobe (rdeča 

mušnica)
polsintetične droge: kokain, morfin, heroin,
sintetične droge: amfetamin, metamfetamin, MDA, MDMA (ecstasy), MDE, LSD. zdravila.

 oblika:
prah, 
zrnca, 
razstopina, 
olje 

 način uživanja:
vbrizgavanje, 
vdihavanje, 
njuhanje in 
uživanje oralno ali rektalno.



Naravne in sintetične kemične snovi

 depresorji, 
 alkohol, barbiturati, inhalanti, pomirjevala in uspavalne tablete

 halucinogeni,   
 LSD, rdeča mušnica, muškatni orešček....

 narkotiki
 opij, morfij, kodein, heroin, metadon

 stimulanti
 kofein, nikotin, koka, kokain, amfetamin, metamfetamin, efedrin, 



DOVOLJENE DROGE

 kofein,

 tobak,

 alkohol,

 hlapne snovi (opajala),

 zdravila.



PREPOVEDANE DROGE

 marihuana in THC

 lSD ali trip



 kokain

 crack

 Opij - morfin, 

     heroin



 Ecstasy

 Speed



NEVARNOSTI DROG

 prevelik odmerek (overdose),
 pregretje ali vročinski udar,
 možganski edem (oteklina možganov),
 odpoved srca,
 srčni infarkt,
 možganska kap,
 odpoved ledvic,
 odpoved jeter,
 zastonj dihanja,
 dehidracija.



RAZVOJ ODVISNOSTI
1. FAZA EKSPERIMENTIRANJA

 radovednost, hrepenenje po nevarnostih, pritisk vrstniške 
skupine

 droge zaradi potrditve v družbe, 
 značilnosti:

 uporniško vedenje do staršev , 
 hitro menjavanje razpoloženja,
 prostaško izražanje, 
 neodgovornost do raznih obveznosti in pouka,
 redko se pojavijo telesne spremembe.

 starša navadno ne zaznata ničesar,
 zahrbtnega učinkovanja droge se mladostnik ne zaveda 
 zanj bolj pomembno vzburjenje kot sam učinek drog,
 lahko dostopne. 



2. FAZA SOCIALNE RABE

          
 mladostniki se želijo zgledovati po skupini vrstnikov,
 zaznavajo spremembe,
 lahko vzamejo prevelik odmerek,
 za opozorilna znamenja se ne menijo,
 socialno rabo drog skrivajo pred odraslimi, 
 v tej fazi droge že kupujejo, a jih jemljejo le občasno (ob koncu tedna),
 pred starši, učitelji in staro družbo skušajo ohraniti prejšnjo podobo,
 v družbi prijateljev, ki jemljejo droge, se povsem spremenijo,
 od staršev se oddaljijo, 
 marsikdo je še vedno uspešen v šoli  (misli, da jemanje drog obvladuje),
 umaknejo se v svojo sobo in k poslušanju glasbe, 
 prvi znaki amotivacijskega sindroma:

 lažja depresija,
 izguba interesov, 
 pomanjkanja vsakršne motivacije. 



3. FAZA INSTRUMENTALNE RABE

 uživalec pridobiva izkušnje, kako droga vpliva na vedenje in 
čustvovanje,

 pomembno je ugotoviti motiv za uživanje drog,
 pri jemanju iz hedonističnih (užitkarskih) nagibov

gre za iskanje ugodja, 
želje po boljšem počutju in 
bolj sproščenem vedenju.

 pri pozitivnih izkušnjah se pojavi potreba po ponovnem jemanju, 
 negativnih izkušenj ni veliko, 

 okolica uživanje že prepoznava, vedenje je drugačno,
 šolski uspeh se poslabša,
 otrok se upira družinskim pravilom. 



4. HABITUALNA FAZA

 pogostejše uživanje droge, 
 simptomi bolezenske odvisnosti, 
 med instrumentalno in to fazo ni stroge 

ločnice,
 čustveno:

rahla depresija,
težave v koncentraciji, 
motnje pri spanju, 
nemir. 

 uživalec se zaveda razvijajoče se odvisnosti,
 toleranca naraste.



5. KOMPULZIVNA FAZA - STANJE 
OBSEDENOSTI Z DROGAMI

 uživalec je že odvisen,
 obseden z željo po drogi,
 vsak nadaljnji poskus nadzorovanja droge je neuspešen, 
 čutijo sram in obup, 
 razmišljajo o samomoru  (veliko jih to tudi napravi),
 droge niso več zabavne, 
 mladostnik ima telesne težave, težave s svojci, pusti šolo 

ali službo in krši zakone, 
 jemanja drog ne skriva več,
 videz: depresiven, obrazna mimika borna, zanemarjenost 

očitna 
 značilni simptomi: kronični kašelj, zamašen nos, pogosti 

preveliki odmerki, in občutki, ko da bi drogo ravnokar vzel, 
čeprav je od zaužitja minilo že precej časa.



6. ODVISNOST

 potreba po njih posledica kemičnih procesov v telesu,
 možgani tvorijo endor-fine (za obrambo), 
 težave s policijo, je zanemarjen in večkrat oboleva, 
 starša ga odženeta od doma, včasih se tudi ločita,
 odvisnik je agresiven, depresiven, vzdražljiv in 

apatičen, 
 v sebi  obupan, na zunaj uporniški, 
 izgubo nadzora poskuša nadomestiti tako, da nadzira 

druge,
 v tem stanju začne pogosto iskati pomoč.



ZAKLJUČEK

 
 Droge so nevarne!! 

 Uživanje drog sega daleč v zgodovino. 

 Zakaj bi se zapletali z nečim, kar nam omogoča 
kratkotrajen užitek in pozabo težav, a nas dolgoročno 
uniči? 

 Drogam se lahko upremo!! 

 Lahko vsaj omogočimo varnost: boljše poznavanje drog.
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