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POJEM FOBIJA




KDAJ] GOVORIMO O FOBIJI ?




Zakaj in kako se v cloveku
razvije fobija?

* prikriva globje nezavedne konflikte

Jdnastane zaradi strahov in nereSenih problemov v nasi preteklosti

* posledice kompleksov, ki jih imamo

* negativni dogodki in dozivetja v nasi preteklosti

* Podlaga za fobijo Je navaden strah (temeljno
custvo)

* Kdaj se iz strahov razvije fobija:

* je prevec intenziven glede na stopnjo ogrozenosti

* Je neutemeljen (nerazumen) oz. Ko se pojavlja v situacijah, ki niso
ograzajoce

Ce se strah razvije do svojih skrajnosti, ga imenujemo fobija



SIMPTOMI FOBI)

* Razvijejo se postopoma
* Vplivajo na sposobnost posameznikovega delovanja

* Kontak z ljudmi

* Zmanjsujejo ¢lovesko radost

* Posameznik, ki ga fobija zelo oviraje....
* Nesamozavesten

* Sumnicav do okolice

* Zaprt vase

* Fobicna reakcija je tako fiziCha kot psihi€na

* Drhtenje, povecan utrip srca...



Fobija ali le
ahksioznost?
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DELITEV FOBI)

Fobije, ki se navezujejo na prostor (velik, zaprt prostor, visina, voda)
Fobije, ki se navezujejo na kontaktiranje z ljudmi

Fobije, ki se navezujejo na zivali (insekti, kace, macke, psi...)

Fobije, ki se navezujejo na objekt (orah, igla, ostri predmeti...)

Freudova delitev fobij:

* Enostavne fobije (pretiran strah, ki je pri vseh ljudeh podoben, le da se pri
nekaterin poudari: tema, smrt, bolezen)

* Specialne fobije (situacije, ki pri vecini ljudi ne povzro¢ajo strahu: strah
pred zaprtimi prostori, strah pred viSino)



ZVEZDNISKE FOBIJE

Zaprt prostor --> Drew Berrymore
Odprt prostor --> Kim Basinger, Macauley Culkin in Daryl Hannah
Letenje --> Jennifer Aniston, Drew Barrymore, Colin Farell in Whoopi Goldberg

Zivali: Scurki --> Claire Danes in Scarlett Johansson
Prasici --> Orlando Bloom
Metulji --> Nicole Kidman
Pajkov --> Rupert Grint
Kravami --> Lyle Lovett

Klovnov --> Johnny Depp
Vode --> Michelle Pfeiffer in Natalie Wood
Visine --> Tobey Maguire in Liam Neeson

Bliskanja --> Maddona

Sigmund Freud se je bal smrti, Zelezniskih prog in praproti.




Vrste fobij

Agrofobija --- odprt prostor * Astrafobja --- grmenje

Klavstrofobija --- zaprt prostor Entomofobija --- insekt

Akrofobija --- viSina * Fobofobija --- strah
Hidrofobija --- voda * Tripanofobija --- injekcija
Mizofobija --- umazanija * Zoofobija --- zivali
Antropofobija --- ljudi * Tanatofobija --- smrt

* Dendrofobija --- drevesi
* Genofobija --- seks
* Fizofobija --- fizicni napor

* Dromofobija --- preCckanje ceste
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