JAZ IN SPOLNOST



Najbrz se Se spomnite, kako ste se okoli 10. leta
starosti fantje druzili s fanti, deklice samo z
deklicami in druzilo vas je intenzivno istospolno
prijateljstvo. Kasneje se je z odkrivanjem
lastnega ,Ceprav z masturbacijo ali
samozadovoljevanjem, zacelo obdobje
heteroseksualnosti, ko vaju skrivni pogledi in
nezni dotiki vodijo do prvega spolnega odnosa.
Ali se to zgodi prehitro ali prepozno, obicajno
ugotovita Sele po tem, ko je to dozivetje ze za
vama.




SPREMEMBE V ODRASCANJU

Prve spremembe se zacnejo v zgodnji puberteti, v katero dekleta vstopijo

kaksno leto prej kot fantje.
Spremembe so fizine in psihi¢ne. Fantje zacnemo drugace gledati na punce
in na njihove obline. Fantje zacnemo mutirati in zaCenjajo poganjati sramne

dlake.




NEKAJ ODGOVOROV NA NAJPOGOSTEJSA UPRASANJA

Kdaj prvic?

PoZelenje in Zelja po spolnem odnosu je povezana s
spremembo hormonskega stanja v vajinem telesu. Kdaj
zaceti s spolnimi odnosi in s kom je to najprimernejse, je
odvisno od veliko faktorjev. Predvsem bi rekla, da je za
¢udovito doZivetje spolnosti potrebna ljubezen. Brez
Custvene navezanosti na partnerja bo spolni odnos izzvenel
Vv prazno.

Ali boli?

Prvi spolni odnos ni nujno vedno bole¢, kar velja tudi za
dekleta. Ce je deviska koZica tanka ali zelo elasti¢na, potem
sta bolecina in krvavitev pri prvem spolnem odnosu
minimalni ali ju sploh ni. V¢asih pa $e tako dobra seksualna
tehnika in izkusenost ne pomagata in je prvi spolni odnos
nemogoc. Takrat je potreben obisk pri ginekologu, ki
preprosto resi problem, vendar so taki primeri zelo redki in
naj vaju ne obremenijujejo prevec.

Kaj je masturbiranje?

Mastrubiranje ali samozadovoljevanje pri katerem bolje

spoznas svoje telo. Tako ugotovis, kako se odzivas na
doloc¢ene dotike in kaj te vzburja.

Kaj je erekcija?

Pri erekciji se moski ud utrdi in poveca.

Kaj je pornografija?
Z pornografijo se Steje slikovni prikaz Zzensk in vzburjenih
moskih splovil ter spolnega obcevanja.

Kako lahko varno uporabljas

kondom?
Str. 147. Knjiga Ej fant.

Zakaj se mladostniki podajajo v
spolnost?

Le slaba polovica mladih se za spolne odnose odloéi zaradi
ljubezni do fanta oziroma dekleta. Vecji del mladih se za

spolne odnos Se vedno odloca zaradi radovednosti, priloznosti,

pritiska vrstnikov ali ker nocejo zaostajati za izkusnjami
vrstnikov.

Na ta vprasanja odgovarja veliko knjig.
- EJ,FANT

- -EJ, PUNCA

- ODRASCANJE ZA FANTE

- ODRASCANJE Z PUNCE

- KNJIGA V SPOLNOSTI

- HURA ZA FANTE

- HURA ZA PUNCE

- STILSKI VODNIK ZA PUNCE IN FANTE




Kako se 12-letniki odzivamo na spolnost?

FANTJE

Nase odzivanje na spolnost je zelo radovednega znacaja, saj
Zelimo v spolnosti izvedeti iz dneva v dan vec.
Puncam radi malo ponagajamo (otipavanje, zafrkavanje,...). To
temo imamo zelo radi, ampak se v njej z odraslo osebo neradi
pogovarjamo.

PUNCE

V tem $e sploh ne razmisljajo.
Na omenjanje te teme se skoraj vedno odzovejo z ,FUUUUJ!!!“
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