hﬂasih te le rahlo oplazi, spet

-~ drugic skeli in Zge kot ogen,;...

...LJUBOSUMJE




Ljubosumije je...

* ...kompleksna reakcija (vkljucuje Sirok
ha on custev, misli, onasanja) na
arnost nasi zvezi ali njeni kvaliteti
* ...zarazliko od zavisti se ljubosumje

vedno razume kot strah pred izgubo ali
1'5r'ed vimesanjem tretje osebe

vecino ekstremno boleC obcCutek, ki
| V horost




Ljubosumni smo lahko le na
svoje partnerje.
Napacno!

P je
sestre In brate
Solce In soSolke

oke




Ljubosumja se ne morem
odvaditi.

l Napacno!

* Tako kot vseh slabih
navad, se lahko tudi
jJubosumja oducis,
S| se ga
eprav




Ljubosumni ljudje se ne cenijo
dovolj.

Pravilino!
&E/ to je najvecCja
5 .. .
va ljJubosumnih

judi. Tako malo se

cenijo, da se boje
'1_\:/|sake konkurence in
mislijo, da jih morajo
enitl vsaj njihovi




Od kod izhaja?

* Ljubosumije izhaja iz
ha“e_ reproduktivne
reteklosti, pojavilo

. _pase je iz prakticnih
razlogov — zascititi se
red potencialnimi
(Meci.

tke tega Custva
Imo tudi v
skem svetu




Custva

I| t!inbes

* Zalost
trah in trpljenje
jenost




Jeza...

* _Usmerjena na tretjo osebo, ki jo
bosumna oseba dozivlja kot

- pregnati, ponizati vsiljivca in

ga odvrniti od ljubljene osebe
ALl PA

jena na ljubljeno osebo

iti takSno obnasanje




Uzaljenost

je uzaljenosti,
edi Custveni ali
~ fizicni umik
* Cilj: vzbuditi obcutke
lvde pri ljubljeni

| V upanju, da bo
Ila vedenje

I




Ugajanje

Ma ugajanja in
ja uslug

~ * Zadovolitev ljubljene
osebe

ilj: pritegniti

ost ljubljene

'In ji pokazati,

e utegne izgubiti




6 ZNACILNOSTI LJUBOSUMNIH
LJUDI

bcutek manjvrednost

| oSt gospodar-
suzenj

'* Samounicevalno vedenje




Nacinl obnasanja

hb“utek omotice
! enje in potenje

* Nenehno zasliSevanje
In Iskanje gotovosti

aﬂgresivne reakcije
Nasilnost




stalo stanje sta
‘kriva oba v razmerju

notranjih




Kako ljubosumje Sciti/unicuje

jubezen
SCITI: UNICUJE:
hp dbudi zavesto * Partner ima nenehno
rednoti tistega, ki ga v mislih kako se
~imamo ob sebi Izogniti nasim
* Krepi ¢ustva, ljubezen jubosumnim izpadom
II|.‘.bf:utimo mocneje, * Ljubosumnez plava
strast med

samoobtozevanjem in
opravicevanjem svojih
postopkov



Premagovanje ljubosumja

*_Potrebno je veliko
uda in vlozene

otrebno se je soocCiti
Z realnostjo in




Zanimivosti

* .V Sloveniji kar 30% parov zahteva loCitev
aﬁdl jubosumnosti enega izmed
nerjev

- * Statisticnhe raziskave v nekateri drzavah
-ql_ﬂf)kazwejo, da je ljubosumje 3.
ajpogostejSi vzrok za umor

Ina v San Franciscu




h‘iﬁ prave ljubezni brez

njene strasne kazni:
ljubosumja.

(George Meredith)
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