NASILJE V DRUZINI

Ste se kdaj vprasali zakaj nasilje v druzini sploh obstaja? Nasilje obstaja,
odkar obstaja Clovek. Povzrocilo je Ze toliko gorja, da ga je nemogoce
vsega dojeti in opisati. V zgodovini so bile zrtve prepus¢ene same sebi,
danes pa ni vec tako. Sama sicer nisem zrtev nasilja, vendar me je ta tema
vseeno pritegnila, da izvem kaj vec o nasilju v druzini.

Poznamo vec vrst nasilij v druzini. Najprej bom povedala kaj o nasilju
partnerja nad partnerko. Ceprav nasilja zenske nad moskim ne gre
prezreti, pa je vendar prevladujoci tip nasilja v partnerskih odnosih tisti,
kjer so zrtve zenske, moski pa storilci. Statisti¢ni podatki kazejo, da je v
vsakih 7 do 15 sekund na svetu pretepena vsaj ena Zenska. Kar v 99%
primerov v Sloveniji so policisti ugotovili, da so zrtve Zenske, moski pa
povzrocitelji. Za nasilje v druzini je znacilno, da se z leti skupnega
partnerskega Zivljenja Se stopnjuje in da poleg fizicnhega, psihi¢nega in
spolnega nasilja vsebuje tudi denarno izkoris€anje in izolacijo od sveta.
Partnerka nasilnemu partnerju tezko ubezi, tudi ¢e ga zapusti. Raziskave
namrec kazejo, da je Zzenska, ki zeli zapustiti nasilnega partnerja, v kar za
75% vecji nevarnosti, da jo ubije, kot Ce ostane z njim. V psihologiji
poznajo vec razlag nasilja partnerja nad partnerko, ki se medsebojno
prepletajo in dopolnjujejo. Ena izmed teh razlag zajema pojav t.i.
travmaticne vezi, ki odgovarja predvsem na vprasSanje, zakaj zenska
vztraja v nasilnem razmerju. Raziskave kazejo, da je moc¢na travmaticna
navezanost med nasilnezem in zrtvijo, v katerem Zenska, ki je dolgo
izpostavljena nasilju, vidi nasilneza kot vsemogocnega in verjame, da brez
njega ne more ziveti. Na tak nacin dobi nasilnez popolno kontrolo nad
njenim denarjem, varnostjo in sreco. V primeru upiranja se zrtvi poveca
verjetnost, da bo Se bolj fizicno zlorabljena.

Sedaj vam bom povedala Se nekaj o nasilju, ki ga dozivljajo otroci. Nasilje
v druzini vpliva na otroke Se posebno travmati¢no. Otroci ne postanejo
zrtve nasilje le, Ce jih starsi psihi¢no ali fizicno zlorabljajo, temvec so zZrtve
tudi, ¢e so pri¢a nasilju med starSema. Prikrita, a psiholosko zelo nevarna
oblika nasilja nad otroki so groznje partnerja z odtegnitvijo otrok od
njihove matere. Nasilnez materi grozi, da bo otroka odpeljal, jo Custveno
izsiljuje, prepira se z otroki, otroke Custveno zlorablja, ponizuje partnerko
preko otrok, i.t.d. Vso tisto nasilje, ki so ga otroci delezni v druzini, se
prenasa tudi navzven, na odnose z drugimi otroki in se ukorenini tudi v
kasnejsih zivljenjskih obdobjih. Ker jim je nasilje nekaj vsakdanjega se
otroci iz nasilnih druzin nehote in nevede tudi v vrtcu in Soli postavljajo v
eno od vlog, ki so jim prica doma, bodisi v vlogo nasilneza bodisi v viogo
zrtve. Na osnovi taksnih nasilnih vedenjskih odnosov ustvarjajo tudi
nasilne odnose v druzini, ki jo sami osnujejo. Raziskave so pokazale, da je
kar 90% oseb, ki so v lastni druzini nasilnezi ali zrtve, prisostvovalo nasilju
v druzini, ko so bili Se majhni. Spodbudno druzinsko ozracje in ustrezni
vzgojni ukrepi so klju¢nega pomena za razvoj otrokove samopodobe.
Otroci, delezni nasilja v druzini, si svojo samopodobo postopno nizajo in o
sebi ustvarjajo mnenje, da kot ¢lovek niso v redu, da je to, kar pocnejo
narobe in da je s tem sam slab, pokvarjen i.t.d.



NajboljSe zdravilo proti nasilju v druzini je seveda dobra preventiva, tako
na osebni, kot tudi na druzbeni ravni. Posameznik in druzba se morata
zavedati, da se lahko nasilna dejanja ze v zaCetku zatre. ObvesScanja
mladih ljudi, ko vstopajo v partnerske odnose, vzgojne vsebine v vrtcih in
solah, vse to ljudem omogoca, da se bolje spoznajo. Bolje spoznajo
svojega partnerja, bolj se zavedajo, kaj prinasa partnersko ali starsevsko
razmerje, kar vse skupaj vodi do tega, da se bolj zavedajo nevarnosti
morebitnih nasilnih dejanj. Ce v druZini nasilje Ze obstaja, niti kot svojci niti
kot strokovnjaki ne smemo ostati krizem rok. V Sloveniji je na primer
dobro razvit sistem varnih his, kamor se lahko zatecejo zenske, ki so zrtve
nasilja. Ni malo niti telefonskih posvetovalnic, kjer se lahko anonimno s
svetovalci pogovarjajo zrtve in storilci nasilnih dejanj. Ne smemo namrec
pozabiti, da potrebujejo socialno in psiholoSko podporo ne le zrtve, temvec
tudi storilci. Ko so v nasilna dejanja vpleteni tudi otroci pa je potrebno Se
toliko vec strokovne podpore. Na prvem mestu so prav zagotovo pediatri,
saj spremljajo otroka Ze od njegovega rojstva dalje. Pediater nato
sooblikuje skupino strokovnjakov, ki bodo celovito pomagali otroku, ki je
postal zrtev nasilja.

Za zakljucek pa vam povem Se latinski izrek: Abucus optimi pessimus, ki
pomeni: najhujsa je zloraba najboljSega. Mislim, da je res najhujse, Ce
zlorabis nekaj najboljSega, kot je v tem primeru druzina na katero se naj bi
vedno lahko obrnili, ko nam je hudo. Zal mi je, da nasilje v druzini sploh
obstaja in svet bi bil veliko lepsi, ¢e nasilja sploh ne bi nikoli poznali.



