PSIHOANALIZA....SIGMUND FREUD

PSTHOANALIZA=Freudova metoda psihoterapije, ki je potem postala teorija duha in kulture.
Temelji na razkrivanju in analizi nezavednih mehanizmov.

Sigmund Freud(1856-1939) je preuceval histerijo in strukturo duSevnosti. Med zdravljenjem
histeri¢nih pacientk je konceptualiziral nezavedno. Pred Freudom je veljalo, da sta duSevno in
zavedno identicna, psihoanaliza pa trdi, da obstajata dva tipa duSevnega delovanja:

- zavedno: tvorijo vsebine, ki se jih v doloenem trenutku zavemo. Dolocena stanja so lahko
v enem trenutku zavestna potem pa ne vec

- nezavedno : vse to kar ni predmet zavesti . Nezavedno tvorijo potlacene vsebine. Doloc¢ene
vsebine so potlacene = odrinjene iz zavesti, ker so nevzdrZne in nesprejemljive za
posameznika in ker bi povzrocile neugodje ali trpljenje, Ce bi bile del vsakodnevnega
zavedanja.

Po Freudu torej cloveski duh ohrani vse zgodnejSe faze in sicer tako ontogenetsko kot tudi
filogenetsko. PoprejSnje in poznejSe faze so soCasne, a so poprejsnje veCinoma potopljene,
potisnjene v nezavedno. S staliSca zavesti so strukture in vsebina poprejsSnjih faz za vedno
pozabljene, v resnici pa so navzoce in dejavne kot motivi obnaSanja ali zavestne misli —
nezavedne vsebine namreC nenehno pritiskajo na zavest in se vracajo v obliki simptomov
(tesnobe, vsiljenih misli, prisilnih dejanj, bojazni,...). Lahko tudi re¢emo, da nezavedno ni
skrito, ampak se kaZe na povrsini, le da njegovo delovanje ponavadi spregledujemo.
Nezavedno lahko spoznavamo preko sanj, ki imajo funkcijo izpolnjevanja Zelja — torej tudi
nezavednih vsebin.

Otrok pride na svet preprican, da je vsemogocen. Vse potrebe ima zadovoljene Ze Ce se samo
pritoZi. Vendar kasneje ugotovi, da ni vsemogocen gospodar realnosti, pac pa je ranljiv in
odvisen. To spoznanje ustvari strah in jezo. Otrok zato spozna potrebo po zascitniku — odkrije
ga v podobi oceta. Razkritje ranljivosti in odvisnosti od oceta skupaj s Custvi (jeza, strah,...)
ostane dejavna sila v nezavednem odraslega.

Kot odrasli se vsi v nekem pogledu vedemo kot paranoiki. Z Zeljami ¢lovek popravlja vidike
sveta, ki so zanj neznosni in tako vnasSa v realnost blodnjo. Po Freudovem mnenju je taka
blodnja tudi religija, vendar tega ne spozna nihce, ki jo je sam deleZen.

Psihoanalizo religije je Freud razdelal v knjigi Prihodnost neke iluzije. Religiozna tehnika je
po njegovem v blodnem izkrivljanju slike realnega sveta, ki predpostavlja zastraSenost
intelekta. Za ceno zavajanja v mnoZzicno blodnjo, religija Stevilne ljudi resi pred individualno
nevrozo.

Zdi se, da Freud goji do religije le prezir. Pravi, da je tako tuja realnosti, da vsakdo misli, da
se vecina smrtnikov ne bo mogla dvigniti nad ta Zivljenjski nazor. Zato pravi, da je religija za
slabice in za ljudi potrebne iluzij. Zanj je religija "opij ljudstva". Uidejo ji le tisti, ki imajo
pogum, spopasti se s krutim svetom brez iluzij in le-te nadomestiti z znanstveno resnico.



Iz nekaterih interpretacij psihoanalitskih teorij Sigmunda Freuda izhaja najmocnejSa razlic¢ica
trdega determinizma = prepricanja, da clovekovo ravnanje ni svobodno, ampak je nujna
posledica dolocenih psihicnih ali organskih vzrokov(vsak dogodek je posledica dogodka pred
njim). Ta deterministi¢ni argument pa pravi takole: posameznikova osebnost se oblikuje do
petega leta. Nad oblikovanjem osebnosti nimamo nadzora in na vse kar se nam dogodi po tej
starosti bomo odgovarjali s to doloCeno znacajsko strukturo.

Nas$ motivacijski sistem je nezaveden in ga strukturirajo npr. boleci spomini iz otroStva,
nereSeni Custveni konflikti, Zelje, strahovi,...skratka vse kar je bilo potlaceno v nezavedno.

Vsaka osebnost ima troplastno strukturo:

- ID(ONQ)—c¢lovekova bioloska(animali¢na) plat osebnosti, ki teZi k takojSnji zadovoljitvi
nagonskih potreb. Vsebine so potlacene v nezavedno, vendar vplivajo na obnasanje
posameznika. Ono tvorita dva instinkta:

1.instinkt Zivljenja ali spolni instinkt - EROS; vodilna energija tega nagona je libido

2. instinkt smrti in uni¢evanja - TANATOS

- EGO(JAZ)- racionalna plast; bolj ali manj zavestni(predzavestni) del osebnosti. Skrbi za to,
da bodo teZnje onega zadovoljene, vendar se pri tem prilagaja realnosti.

- SUPER EGO(NADJAZ)- socialna, zavestna plat osebnosti, s krivdo navdajajoca druzbena
zavest, ki povzroca jazu obcutek krivde.

Jaz je v bistvu le fasada, ki prikriva divji boj med onim in nadjazom, ki nanj ves cas pritiskata
in tako vplivata na realne situacije.

Torej pravzaprav po tem deterministiCnem branju Freuda dejanja ljudi niso svobodna, zato
tudi ni odgovornosti za ta dejanja. Filozof John Haspers pravi, da so tudi dejanja naSe volje in
celotni premislek, ki pripelje do njih zgolj le fasada za izraZanje nezavednih Zelja oz.
nezavednih kompromisov in obramb. Lahko recemo, da je ¢lovek svoboden le toliko, kolikor
njegovo vedenje sploh ni nezavedno motivirano. Ce je to nae merilo, potem vecina naSega
vedenja ni svobodna, ker ima vse svoj neizogibni temelj v nezavednem.

Psihoanaliza pa nam lahko povrne novi nadzor in s tem pravzaprav svobodo, ta pa ni vec
zdruZljiva s teorijo determinizma.

Britanski filozof Peters je pokazal, da je nekoliko pretirano brati Freuda, kot da nezavedno
motivira prav vsako dejanje. Pri nekaterih dejanjih nam ni treba iskati nezavednih motivov,
da bi dejanja pojasnili (npr. poteza pri Sahu — zavestni razlogi in poznavanje pravil zadostujejo
razlagi).

V sklepu deterministi¢ne interpretacije Freuda Peters pravi, da pri opisovanju ravnanja, za
katero ima oseba nek razlog za to, kar pocne, Freud govori o jazu (zavednem), ko pa skusa
povedati da za necim trpi ali da jo nekaj Zene, da nekaj stori, potem govori o nezavednem,
torej o onem.



