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DELITEV PSIHOANALIZE

Metoda raziskovanja uma (poudarek je na
podzavestnem)

Skupek teorij o Clovekovem vedénju

Metoda zdravljenja psiholoskih ali Custvenih bolezni

Lahko tudi metoda preucCevanja otroskega razvijanja



Kaj Je psihoanaliza?

* Psihoanaliza je metoda preucevanja
podzavestnih vzgibov, ki vplivajo na
vedenje posameznika. Ukvarja se s
prepoznavanjem dolocCenih travm,
kompleksov ter nagonov. Prvi psiholog, Ki
se e zanimal za podzavest, ter posledicho
psihoanalizo je bil Sigmund Freud. Freud
je vplival na stevilne psihologe, med
drugim na Jacquesa Lacana, ki je poleg
Freuda najvecji akter na tem podrocju.




Sigmund Freud

* Rojen leta 1856 v Avstriji
* Deloval na Dunaju, kasneje v Angliji

* V cCasu Il sv. Vojne mu nacisti unicijo vse
dotedanje delo, pobegne v Anglijo

* NajpomembnejSe delo Interpretacija san;

* Pusti ogromen pecat na podrocju
psihoterapije

* Umre v Londonu leta 1939




Freudovo misljenje

* Freud je osebnost razdelil na 3 dele
na katerih temelji psihoanaliza:
— Id (nezavedno, nagon) sestavljata ga:
* Eros — spolni nagon
* Tanatos — nagon smrti in uniCevanja
— Ego (zavedno, jaz)
— Superego (nadjaz) — pridobimo ga od
druzbe, predvsem izvira iz druzine
* Freud je trdil, da vsi vedenjski vzorci
Cloveka izvirajo iz libida, libido pa
omejujeta ego, ter superego.
* Preuceval je Ojdipov kompleks (Tudi
Elektrin)




Komu je nhamenjena psihoanaliza?

* Vsem ljudem, ki trpijo za nekim

D00

zavestl, ter

0o

nlemi, katerl

travma — v tem
(prepoznavanje tezav) za nadalnje
zdravljenje.

Kompleksom, vsem, ki si zelijo
nodrobnega spoznavanja svoje

judem z mentalnimi
N 1zvor je kompleks all

orimeru je zgolj temel



Kako zgleda psihoanaliza?

* Sensa navadno poteka 3x
tedensko po 45 minut. Analizant
lezi na udobni zofi, ki mora biti
nujno obrnjena stran od analitika. &
Sproscen polozaj omogoca
analizantu moznost poglobitve v
svoja dozivetja, ter popustitev
zavor zaupanja. Analitiku
pripoveduje svoje izkusnje, travme
In probleme. Analitik njegov miselni
tok usmerja, obenem pa preucuje
ter poglablja njegova razmisljanja.




PsihoanalitiCha psihoterapija
Postopek zdravljenja s pomocjo psihoanalize

Poteka v sedeCem polozaju za razliko od psihoanalize.
Ta vrsta psihoterapije se opira na psihoanaliticni pojem
nezavednega, ki v veliki meri doloca in usmerja nase
misli, Custva in vedenje. Dostop do nezavednega je
mogoé preko metode svobodnih asociacij.

Freud je najprej poskusal z hipnozo, kasneje pa je
uvedel sistem prostih asociacij.

Analiziral je tudi sanje, kar danes imenujemo
»zdravljenje s pogovorom«



Viri

Qttp://en.Wikipedia.org/wiki/Sigmund=Freu

Ettp://vwwv.psihoanalitik.si/psihoanaliza.ht
m

h_t_tp://www.freudfiIe.orgﬂﬁychoanalysis/def
inition.html

Predavanja za uvod v psihoanalizo,
Sigmund Freud

http://www.freudfile.org/self _analysis.html
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