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ZGODOVINA

Najstarejsa najdena sanjska knjiga: leta
1550 v Egiptu

Najstarejsi zapis: 5000 let star v
Mezopotamiji

Stari Grki: verjemejo, da so Stari EgipCani: verjamejo, da so sanje del
sanje sporocila bogov nadnaravnega



KA] SO TORE] SANJE

* Serija podob, idej, Custev, obCutkov

* So nekaksno razmisljanje v podobah

* Mentalna raven: nimajo posebnega sporocila
e Custvena raven: notranje sporocilo
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KA] SE DOGAJA Z NAMI MED
SPANJEM

* Trajanje sanj: nekaj sekund - 30min
* Najvec€ sanjamo v fazi REM
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KIE NAS

* Center za sa

e dr. Claudio |
sluzijo, je v t

Inega centra)

1ici hastanejo in cemu
vprasanje.«
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RAZKRIVAJO NASE NAJGLOBJE MISLI

Jeffrey Sumber - sanje so
nezavedno, ki se zeli
povezati z zavestnim umom




SANJE SO PROCES, KI GA LAHKO
VADIMO

* Postopoma se lahko naucimo zavestno uravnavati svoje sanje

* V manj kot petih minutah pozabimo vec kot polovico, v desetih
minutah pa se za vedno izgubi vse, kar smo sanjali,« pravi angleski

psiholog Wallace




ALl SANJAMO V BARVAH

ALl SANJAMO V BARVAH




SANJE NAS ZDRAVIJO IN UCIJO

* Posredujejo pomembna sporocila o nasem telesnem in dusevnem
stanju

e Zdravijo tudi depresijo




SIMBOLI V SANJAH

* Hisa * Vojna
e Zalitev

* Denar

e Zivali
Smrt
Erotika
Utapljanje
* Letenje
Reka
most

* stopnice




VIRI'IN LITERATURA

e O Sanjacu. O sanjacu. [Online]. [Citirano 15.3.2016] Dostopno na splethnem naslovu:
<http://www.mojesanje.com/>

 Sanje. Sanje in spanje [Online]. [Citirano 15.3.2016] Dostopno na spletnem naslovu:
<http://www.naspi.se/spanje/spanje-uvod.htm>|

 Sanjanje. Sanjanje | Psihologija in odnosi | VIVA.si. 9.11.2009. [Citirano 15.3.2016]
Dostopno na spletnem naslovu:
http://www.viva.si/Psihologija-in-odnosi/3726/Sanjanje

 Sanje. Sanje - Wikipedija, prosta enciklopedija [Online]. 12.8.2014. [Citirano
15.3.2016] Dostopno na spletnem naslovu: https://sl.wikipedia.org/wiki/Sanje
» ZAKONJSEK. Sanje - vse o sanjah in simbolih sanj. Sanje - vse o sanjah in simbolih

sanj - moj pogled.com [Online]. 9. 9. 2014. [Citirano 15.3.2016] Dostopno na
spletnem naslovu: <http://mojpogled.com/sanje-vse-o-sanjah-simbolih-sanj/>



	Slide 1
	Najstarejša najdena sanjska knjiga: leta 1550 v Egiptu
	KAJ SO TOREJ SANJE
	KAJ SE DOGAJA Z NAMI MED SPANJEM
	KJE NASTAJAJO SANJE
	RAZKRIVAJO NAŠE NAJGLOBJE MISLI
	SANJE SO PROCES, KI GA LAHKO VADIMO
	ALI SANJAMO V BARVAH
	SANJE NAS ZDRAVIJO IN UČIJO
	SIMBOLI V SANJAH
	VIRI IN LITERATURA

