
VPLIV RAČUNALNIŠKIH IGER NA 
AGRESIVNOST



KAJ JE AGRESIVNOST

• Lat. Beseda »ag-gredior« pomeni približevati se, pristopiti, začeti, lotiti se, napasti

• Oblik agresivnega vedenja je več

• Agresijoi ločimo na:

• -besedno agresijo

•  -posredno agresijo

•  -agresijo, ki je usmerjena  navzven/vase                                                                            
                                               

•  -instrumentalno agresijo

•   -sovražno agresijo

•   -aktivno agresijo

•   -pasivno agresijo

•   -zavestno kontrolirano

•   -impulzivno agresijo



KAJ JE AGRESIVNOST

• Največkrat je posledica nekega čustva(jeze največkrat).

• Včasih pa ni povezana s čustvi in se izraža konstruktivno

• Obstajata 2 pojma, ko želimo poudariti negativno izraženo 
agresijo:

• -trpinčenje

• -nasilje

• POVZETEK: agresija je zelo raznovrstno vedenje, ki običajno 
nastane zaradi strahu ali frustacije, želje, da bi pri drugih 
sprožili strah, umik, težnje ali da bi postavili v ospredje svoje 
lastne ideje ali interese.



VPLIV IGER

• V večini medijev(TV, internet, video igre...), se 
pojavlja vse več nasilne vsebine. Ta vsebina naj 
bi negativno vplivala na vedenje nekaterih 
uporabnikov. V ZDA naj bi se v šolah vsakih 6 
sekund zgodilo nasilno dejanje.

 



Negativni vpliv

• Eksperimentalne raziskave kažejo, da po 
nasilnih igrah najraje posegajo nasilni ljudje.

• Ljudje naj bi posegali po igrah (še posebno 
mladi), da se umaknejo od resničnega sveta.

• Nasilne igre vzpodbujajo nasilnost osebe, saj 
lahko ta oseba posnema dejanja v igri.



Pozitivni vpliv

• Igre naj bi pozvročale nasilno vedenje, vendar 
imajo tudi pozitiven vpliv na človeka. 

• Igralca vzpodbudi, da boljše in hitrejše 
razmišlja, vzpodbuja učenje (miselne igre) in 
močno vpliva na socializacijo(igre so ponavadi 
ena glavnih tem mlajših).



Nasilje v igrah

• Raziskave kažejo, da je večina iger namenjena 
fantom, in ima nasilno vsebino.

• Akcijske igre se najbolje prodajajo, kar 45%, 
kar kažejo podatki najbolj prodajanih iger.

• 80% ljudi raje igra nasilne igre, kot igre drugih 
zvrsti.



Nasilje v igrah

• Med najbolj nasilne igre spadajo:

• Grand Theft Auto IV

• Postal 2

• Carmageddon

• Manhunt

• Mad World

• Silent Hill



Kako zavarovati otroke

• Za zaščito otrok obstajata dve organizacije 
ESRB in PEGI.

• Na embalaži iger je nalepka, s priporočeno 
starostjo.



Zaključek

• Torej, lahko sklepamo, da igre lahko vplivajo 
na agresivnost, vendar ne pri vseh 
uporabnikih.

• Pred nasilno vsebino se zavarujemo s skrbno 
izbiro iger, pri tem nam pomagajo starostna 
priporočila na embalaži.

• Igre tudi pozitivno vplivajo na človeka, vendar 
z igranjem ne smemo pretiravati.



Viri

• http://dk.fdv.uni-lj.si

• http://www.moski.si/so
doben-moski/psihologij
a/smo-zaradi-nasilja-v-vi
deoigrah-res-bolj-agresi
vni/
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