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Zasvojenost mladine s cestnim adrenalinom

Mladost je norosti in mladi se tega prav dobro drZijo. To je obdobje nepremisljenosti,
dokazovanja in uCenja iz lastnih napak. Vcasih so napake koristne, v prometu pa je lahko

najmanjSa napaka usodna.

Mladostniki so najbolj ogroZena skupina ljudi v prometu. UdeleZeni so v tretjino vec¢ nesrec
kod katerikoli drugi prometni udeleZenci. Nesrece se velikokrat koncajo tragicno, krivda pa je

najveckrat na strani mladih.

StarejSi teZko razumejo mladostniSko nepremiSljenost. Mladim pa tudi ni ni¢ laZje, ko
vstopajo v svet tekmovalnosti in dokazovanja ter boja za mesto v druzbi. ISCejo pot skozi

pomemben razvojni labirint, da pridejo do tako obetavnega cilja, ki mu pravimo odraslost.

Mladi vseskozi iSCejo tiste zadnje meje in ne malokrat jih prekoracijo. Posledice so vcasih
hujSe, vcasih blaZje. Mladi jih po navadi ne predvidijo posledic in zato brezglavo hitijo v

vsako neumnost, ki jim jo predlagajo prijatelji.

Ker je v danasnjem svetu motorno vozilo doseglo Ze precej nizke cene si ga lahko privoSci
skoraj vsak. Mladi si jih kupijo sami ali pa vozijo motorna vozila svojih starSev. Navadno
mladostniki bolj pazijo, ¢e imajo avtomobil od starSev, saj vedo bo veliko problemov, Ce se
mu karkoli zgodi. Ce si mladi avto kupijo sami jim je bolj vseeno za kaksne manjse praskice.
Ker pa si mladi po navadi kupijo najcenejSe avtomobile Zal ti po navadi niso zelo varni. To

poleg vseh ostalih dejavnikov zelo pripomore k hujSim nesrecam.

Nesrece se pri mladih najveckrat zgodijo zaradi prevelike hitrosti. Velikokrat je prav tako
prisoten alkohol ali kakSne druge opojne substance, ki zmanjSajo koncentracijo ali reakcijski

Cas pri voznji.

Mladostniska nepremisljenost ne pozna meja in mladi Zelijo poizkusiti vse. To pa se vedno ne

konca prav dobro.
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Opredelitev problema

Mladi so ena najbolj ogroZenih skupin v prometu, Se posebej mladi vozniki in potniki med 18
in 24. letom starosti. Veliko vecino nevarnosti pa povzrocijo sami. Avtomobil omogoca zelo
lahkotno in hitro nadomestitev mladostniSkih neuspehov. Da kaj pomeniS, zadostuje teZka
noga in Ze si zvezda vecera. Pri tem imajo veliko vlogo razlicne opojne substance, ki
zmanjSajo koncentracijo pri voZznji, zraven pa pripomorejo k slabsi presoji svojih zmozZnosti.
Poleg dejavnikov ki pripomorejo k ve¢jemu tveganju na cestiSCu, pa Zelim posvetiti nekaj
pozornosti tudi vzrokom za prekomerno hitrost pri mladostnikih. Mladostniki iScejo lastne
poti, hocejo nekaj drugacnega. StarSevski pogled se jim zdi zastarel. Mladi krSijo pravila,

druZbene norme, prav tako pa prometne zakone.

Glede prometa se je raziskovalo Ze veliko, malo manj od mladih v prometu, Se manj od
adrenalinske voZnje, od adrenalinske voZnje med mladostniki pa ni bilo kaj dosti govora. O
zasvojenosti je tukaj tezko govoriti saj verjetno skoraj nihCe ni zasvojen z cestnim
adrenalinom v prometu. Kar se tice dirkaliS¢ pa obstaja le peScica mladih, ki se sploh odlocijo
za takSen Sport, zato bi takSno raziskovanje potrebovalo drugacno metodo. Zanimali so me

predvsem mladi vozniki ter njihove vozne navade na podrocju divje voZnje v prometu.

Veliko je razlicnih vzrokov za tveganje v prometu. Zanimajo pa me predvsem glavni, oziroma
tisti, ki se najpogosteje pojavljajo. Poleg teh pa bi rad izvedel ¢im vec razlicnih razlogov, ki

mlade pripravijo do prekoracitve hitrosti in tveganja na cestah.
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1. Teoreti¢ni uvod
Vozila so danes precej dostopnejSa, kot so bila vcasih. Vse bolj ¢udno postaja, Ce odrasel

clovek nima avtomobila. Prav tako velja za vozniSki izpit. Mladi si Zelijo vozniSkega izpita
takoj ko doseZejo zahtevano starost in velika vecina opravi vozniski izpit v roku pol leta po

tem ko so dovolj stari.

1.1.Mladi in adrenalin
Mladi so zaradi pomanjkanja izkuSenj pribliZzno tretjino pogosteje vpleteni v prometne

nesrecCe. Ti namrec:

- Z vozilom in voZnjo gradijo svojo prepoznavnost

- 'V prometu ravnajo, kot Zelijo, da jih vrstniki doZivljajo. Ob tem podcenjujejo
nevarnosti in precenjujejo svoje zmozZnosti

- 'V prepricanju, da zmorejo obvladovati tudi nevarne situacije, vozijo Cedalje bolj

tvegano in Cedalje manj situacij zaznavajo kot nevarne.

Vse to se zrcali v vecji vpletenosti v prometne nesrecCe. (Breznik, 2011, str. 274)

1.2.Nevarnost cestnega prometa

Ena najhujSih groZenj za mladostnike danes je vsekakor cestni promet. Za vec€ino nesre¢ med
mladim voznikom ter izkuSenejSim voznikom, so po navadi krivi mladi vozniki. Ali so res oni
krivi ali je to le policijska zarota ne moremo vedeti, vsekakor pa so mladi ne morejo Se imeti
veliko izkuSenj ter so pogosteje udeleZeni v prometnih nesrecah kot katera koli druga

generacija, kljub temu, da predstavljajo zelo majhen deleZ populacije voznikov.

Med najbolj ogroZenimi skupinami v prometu so mladi od 15. do 24. leta starosti, Se posebej
pa tisti med 18. in 24 letom starosti. V Sloveniji je med 1970 in 2000 v prometnih nesrecah
umrlo kar 3270 mladih, od tega je bilo 1455 mladih voznikov in ne le udeleZencev. Bilo je
85.429 poskodovanih. Vecino prometnih nesre¢ mladi naredijo zaradi neprilagojene hitrosti,
kar 30 procentov. 25 procentov nesreC se zgodi zaradi neprilagojenega prehitevanja, za 20

procentov nesrec pa je kriv alkohol.
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1.3.Prometne nesrece

Zakon o varnosti cestnega prometa pravi:

Clen 134

Prometna nesreca je nesreCa na javni cesti ali nekategorizirani cesti, ki se uporablja za javni
cestni promet v kateri je bilo udeleZeno vsaj eno premikajocCe se vozilo in je v njej najmanj

ena oseba umrla ali je bila telesno poSkodovana ali je nastala materialna Skoda

V vseh raziskavah, ki so uravnavale medsebojna razmerja med dejavniki in njihovim vplivom
na nastanek nesre¢, je bilo ugotovljeno, da je clovek kot udeleZenec v prometu
najpomembnejSi dejavnik. Od njegovega ravnanja je najpogosteje odvisno ali bo prislo do
prometne nesrece. Vedeti moramo, da se Clovek v prometu obnaSa, glede na razmere, ki mu
jih nudita cesta in vozilo ter v skladu z moralnimi in pravnimi normami druZbenega okolja.
Druzbeno okolje, ki ga nekateri ne poudarjajo posebej, je po naSem mnenju eden
najpomembnejSih dejavnikov, saj vpliva na pozornost namenjeno varnosti v prometu, cesti,

vozilom in zakonodaji (Polic, 1996, str. 10).

Med najpogostejSimi vzroki, ki jih obravnava policija so nepravilen premik vozila, prevelika
in nepravilna hitrost, nepravilna stran voZnje, premalo varnostne razdalje ter neupoStevanje

prednosti.

1.4.DejavniKi, Ki vplivajo na voZnjo

Razlicni ljudje razli¢no vozijo. Na vozZnjo vpliva vrsta dejavnikov, na katere imamo vpliv ali
pa tudi ne. Nekatere lastnosti so nam dodeljene Ze ob rojstvu ter nanje nimamo vpliva, vendar
pa je veliko dejavnikov ki vplivajo na voznjo in mi lahko vplivamo nanje. To so recimo

motoriCne sposobnosti ter vozniske izkusnje.
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Na voznjo seveda vplivajo tudi zunanji dejavniki kot so na primer vremenske razmere.
Vendar pa je v vecini primerov voZnja odvisna od voznika. Na voznikovo vedenje predvsem

vplivajo naslednji dejavniki:

1.4.1. Motivacija
Motivacija je odvisna od voznikovih Zelja. Ceprav naj bi bila usmerjena k preZivetju pa

vseeno nekateri dostikrat zacutijo Zeljo po adrenalinu in kljub tveganju vseeno vozijo nevarno

in prehitro.

1.4.2. Custva
Negativna Custva, kot so jeza, Zalost, strah, hitreje zmanjSajo pozornost na cesti kot pozitivna

Custva. Vendar pa tudi pri pozitivnih custvih rado pride do nepazljivosti, saj na primer sreca in
veselje pogosto vplivata na pozornost na cesti ter velikokrat zmanjSata zavedanje za
nevarnost. Vcasih se nam zgodi da v trenutku navala ¢ustev moramo storiti nekaj da
sprostimo odvecno energijo. V avtomobilu tako nimamo kaj dosti drugega na voljo kot da
stopimo na plin. MlajSi tvegajo Se pogosteje, ker teZje obvladujejo Custva, predvsem

negativna. Ceprav agresivno obnasanje ni vezano na starost.

1.4.3. Osebnost
Na osebnost nimamo velikega vpliva saj je v vecji meri podedovana. Vendar kljub temu

pomembno vpliva na voZnjo. Svoje zmoZnosti dojemamo drugace, kot to dojemajo drugi.

1.4.4. Znanje
Dobre voZnje se lahko nau¢imo z dobrim poznavanjem pravil, meja prevoznega sredstva ter

razli¢nih situacij, ki najpogosteje vodijo do nesrec. Najve¢ pa seveda Stejejo izkuSnje. Dobro
znanje lahko v veliki meri pripomore k boljSi vozZnji in k sre¢i ga osvojimo z najmanj

tezavami.

1.4.5. Alkohol
Alkohol vpliva na nas reakcijski €as, zmanjSa zmozZnost presoje ter oslabi naSo pozornost na

cesti. OCi se teZje privadijo na svetlobo in temo. Voznik ne more v pijanem stanju presoditi
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tveganje. Najhuje je, Ce voznik zaradi psihi¢nih motenj jemlje pomirjevala v kombinaciji z
alkoholom. To lahko povzroCi hudo depresijo ter zaspanost kar Se dodatno vpliva na

nevarnost pri voznji.

1.4.6. Utrujenost
Utrujenost podobno vpliva na voznjo kot alkohol. ZmanjSuje koncentracijo in pozornost na

cesti, voznik postane razdraZljiv ter nestrpen do ostalih udeleZencev v prometu.

1.4.7. Uporaba mobilnega telefona
Ceprav je prostorocno telefoniranje dovoljeno to prav tako vpliva na voznjo. Glavni problem

ni zasedenost roke z drZanjem mobilnega telefona, ampak pogovarjanje po telefonu spremeni
naCin voZznje. Pogosta je neprilagojena hitrost in prepozno odzivanje na spremembe v

prometu.

1.5.Neprilagojena hitrost

Zeljo po cestnem adrenalinu najbolj zadovolji prehitra voZnja. S tem se seveda zelo poveca
tveganje na cesti in kaj kmalu pride do nesreCe. NesreCe so zaradi visoke hitrosti navadno Se
hujSe. V Sloveniji je neprilagojena hitrost krivec za vsako 3. nesreCo v cestnem prometu.
Policija Zeli zmanjSati Stevilo nesreC z visjimi kaznimi za neprilagojeno voZnjo a s tem zares
ne pripomorejo kaj dosti. Vecina nesrec se zgodi zaradi neprilagojene hitrosti skozi ovinke,
saj ne moremo vedeti kaj se skriva za vogalom. Tam so pogosto tudi omejitve hitrosti

previsoke in zato so krivi vozniki.

V skladu z mednarodno konvencijo je doloceno, da mora voznik sam prilagoditi hitrost tako
da vozilo ves Cas obvlada ter da se lahko ustavi pred oviro. Sam mora preceniti razmere ter

lastne sposobnosti.

......

e ew v

z leve ali z desne preseneti nepreviden, utrujen ali celo alkoholiziran voznik, ki so mu v tistem

trenutku prometna pravila Spanska vas. (Breznik, 2011, str. 71)
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Najpogostejsi razlogi za prekoracitev hitrosti so naslednji:

krajsi potovalni cas,
objestnost in agresivnost,
nepoznavanje in nepazljivost,

dokazovanje svojih »sposobnosti« sebi in drugim ...

Posledice prehitre voZnje so naslednje:

vecCje mozZnosti povzroCitve prometne nesreCe in telesnih poskodb sebi in drugim

udeleZencem v prometu

poveca se razdalja, ki jo vozilo prevozi od trenutka, ko voznik zazna nevarnost do

trenutka reakcije,

poveca se razdalja, ki jo vozilo potrebuje do popolne zaustavitve vozila,
zmanjSa se moznost, da bi voznika zas¢itilo vozilo in njegova karoserija,
veCje onesnazZevanje okolja s Skodljivimi plini,

vecCja poraba goriva in obraba motorja

Na hitrost pa nedvomno vplivajo tudi naslednji faktorji:

oprema vozila (ta je danes Ze tako izpopolnjena, da voznik izgublja obcutek za hitrost),
moc¢ motorja (voznik se trudi, da mo¢ motorja kar maksimalno izkoristi),
videz ceste (ceste so vse SirSe, ravne in pregledne),

izguba sposobnosti ocenjevanja lastnih zmogljivosti (vedno vec je tistih, ki se smatrajo

za dobre ali zelo dobre voznike in ob vecji zmogljivosti vozila ta obcutek Se naraSca)

(TrebiZan, 1999, str. 40).
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1.6.Kako zmanjsati deleZ prometnih nesre¢ zaradi neprilagojene hitrosti
Hitrost kot najpomembnejSa okoliS¢ina nastanka prometnih nesre¢ bo zaradi zapletenosti

motivov in staliS¢, ki nas vodijo, eden najteZjih problemov prometne varnosti. Ukrepe za

zmanjSanje nevarnosti, ki jo pomeni neprilagojena hitrost lahko strnemo v tri glavne skupine:

. poznavanje problema, zavedanje nevarnosti, ki jo pomeni hitrost in spreminjanje
staliSC o hitri in prehitri voZnji, dosegamo z vzgojnim in preventivnhim delom za akcijami in
medijskimi kampanjami,

. tehnicne ukrepe, ki segajo od izgradnje avtocest in cest rezerviranih za motorna vozila,
da se locijo razlicne vrste prometa, do ukrepov za umirjanje prometa v naseljih, kroZna

vvvvv

. nadzor in kaznovanje (Polic, 1996, str. 108).

1.7.Psiholoske znacilnosti mladih
Psiholoske znacilnosti mladostnikov so posebno podrocje, s svojimi znacilnostmi in

posledicami, ki so pogosto povezane tudi z nastankom odvisnosti. Skrbi starSev so danes
vecCje kot nekoC. Prej so jih pestili strahovi glede alkohola, tobaka in spolnosti pri
mladostnikih, zdaj pa Se glede drog. Ni¢ laZje ni mladostnikom, ko vstopajo v ta tekmovalni
svet, ki, kot se zdi, ne obeta ni¢ posebej dobrega, in ko iSCejo pot skozi pomemben razvojni
labirint, da pridejo do tako obetavnega cilja, ki mu pravimo odraslost. Na sreco so morali Ze
prej previhariti Stevilne viharje, ki so jih prekalili do tolikSne mere, da imajo sedaj moZnost in
zmozZnosti za doseganje cilja. Zaradi tega se zdi, da nevarnosti ni toliko, kot je videti na prvi
pogled. Pa vendar je dobro opozoriti na nekatere dejavnike tveganja oziroma psiholoske
znacilnosti, ki jih bolj izrazito kaZejo mladostniki, ki so dovzetnejSi za razliCne vrste

odvisnosti. (Pacnik, 1991, str. 1)
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2. Cilji in hipoteze
Cilj raziskovalne naloge je ugotoviti ali mladi vozijo bolj adrenalinsko kot ostali udeleZenci v
prometu, kaj so njihovi najpogostejsi vzroki za prehitro vozZnjo, kako pogosto se odlocijo za

adrenalinsko voZnjo ter koliko pazijo na cesti na promet ter razmere.

Po sklepanju na podlagi lastnih izkuSenj in opazovanj sem sestavil naslednje hipoteze:
e mladi po navadi prekoracijo hitrost ter tvegajo z hitro voZnjo skozi ovinke, ker se
Zelijo pokazati pred vrstniki, ter si tako zvisSati ugled.
¢ mladi prekoracijo hitrost ker se jim mudi.
¢ mladi prekoracijo hitrost, ker s tem zadovoljijo Zeljo po hitrosti.
e mladi prekoracijo hitrost ker s tem nadgrajujejo svoje vozne sposobnosti, ¢eprav na

nevarnem mestu.

3. Metoda

Za empiricni del raziskovalne metode sem si izbral anketni vprasalnik kombiniranega tipa.
VpraSanja so vecinoma izbirnega tipa, le dvakrat sem dal moZnost napisati lasten odgovor z
vpraSanjem odprtega tipa. Tu me je zanimala predvsem raznovrstnost odgovorov pri vzrokih

za hitro voZnjo ter nacinih za izboljSanje lastne voZnje.
Postopek

Ankete sem razdelil med dijake Gimnazije Kranj, in sicer le med tiste, ki si Ze lastijo kateri
koli izpit za motorno vozilo v cestnem prometu. To so bili veCinoma dijaki 4. letnikov z izpiti
za moped, motor, avto in traktor, vendar je bilo tudi nekaj dijakov z 2. in 3. letnika z izpiti za

moped.

Za rezultate sem anketne vpraSalnike razdelil na moski in Zenski spol za laZjo preglednost ter
boljSe razumevanje razlike v odgovorih.

Pod priloge je dodan tudi anketni vpraSalnik.
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4. Rezultati in interpretacija

Rezultati so razdeljeni na moSki in Zenski spol. Vsako vpraSanje ima tako 2 grafa.

Interpretacija sledi takoj za vsakim grafom.

4.1. Splosni podatki
Graf 1: Stevilo anketiranih po spolu

B moski

W 7enske

V anketo je bilo vklju€enih 75 dijakov. Od tega je bilo 45 moskih in 30 Zensk.

Tabela 1: Kategorije izpitov po spolu.

moski Zenske
AM (moped) 11 7
A1 motor (<125ccm) 1 3
A2 motor (<35kW) 0
B (avtomobil) 45 29
F (traktor) 6 3
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Graf 2: Kategorije izpitov po spolu
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Vecina mladih se odloca za vozniski izpit B kategorije. Tako pri fantih kot pri dekletih je
priblizno Cetrtina naredila tudi izpit za moped. Redki se odlocajo tudi za izpit kategorije F in

kategorije A1l. Nihce od anketiranih pa nima izpita kategorije A2.

4.2. Zelja po hitrosti
Graf 3: Kako pogosto zacutijo potrebo po hitrosti in adrenalinski vozZnji po spolu.
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Graf prikazuje, da pogosto potrebo po hitrosti in adrenalinski voZnji najbolj zacutijo moski in

sicer 33 odstotkov, Zenske pa le 10 odstotkov. Iz grafa je razvidno da skoraj tri Cetrtine
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moskih in polovica Zensk veckrat zacuti potrebo po hitrosti in adrenalinski voZnji.
Zaskrbljujoce je da samo desetina anketirancev nikoli nima potrebe po hitrosti.

Graf 4: Zadovoljitev potreb po hitrosti z adrenalinsko vozZnjo
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Tako pri Zenskah kot pri moSkih so rezultati zelo podobi saj prikazujejo da adrenalinska

voznja v 60 odstotkih zadovolji potrebo po hitrosti. Bistvene razlike med spoloma ni.

Pri grafu 3 in 4 vidimo da mladi, predvsem fantje, kar nekajkrat tvegajo z adrenalinsko
voZnjo, vendar pa jim le-ta ne zadovolji vedno tiste prave Zelje po adrenalinu, ¢eprav Se vedno

v veliki meri.

4.3. Vozne sposobnosti ter pazljivost na cesti
Graf 5: Kako pri hitri voznji mladi pazijo na svojo varnost in varnost drugih
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na najboljse
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Vecina mladih trdi, da pri hitri voZnji vedno pazijo na svojo varnost in varnost drugih. Le en
anketirani je navedel da zanj varnost pri hitrosti ni pomembna. Zenske trdijo, da pri hitri

voZnji vedno pazijo na svojo varnost in varnost drugih ter zaupajo v svoje zmozZnosti.

Graf 6: Nadzor nad vozilom
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sem na cesti

Rezultati so odstotkovno zelo podobni. Petina anketiranih vcasih za trenutek izgubi nadzor

nad vozilom ali pa pozabi da so na cesti. Ostali menijo da so dobri vozniki.

Graf 7: Ali mladi znajo preceniti lastne zmozZnosti?
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Iz grafa je razvidno da znajo Zenske bolje preceniti lastne zmoznosti. To sicer Se ne pomeni da
so njihove zmoZnosti boljSe, a Ze poznavanje svojih slabosti pripomore k vecji pazljivosti na

cesti.

Graf 8: Ali mladi poznajo meje prevoznih sredstev kot so oprijem pnevmatik, zavorna pot...
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Rezultati so ponovno zelo podobni glede na spol. O¢itno je da se mladi dobro pozanimajo o

lastnostih avtomobila ter njihovih mejah. To naj bi bilo sicer samoumevno, vendar vsi vemo
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da je posameznik v danaSnjem svetu teZko poznavalec na vseh podrocjih. Nekaterim ocitno

vseeno to ni pomembno.
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Graf 9: Ali si mladi Zelijo dobrih vozniskih sposobnosti
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Mladi se zavedajo da je potrebno biti dober voznik. Dekleta so tako odgovorila celo v celoti.
Mladi se ocitno zavedajo da cesta ni igriSce in da so vozne spretnosti pomembne ter da pri

voZnji ne gre le za hitrejSi nacin potovanja.

Tabela 2: Ali mladi kaj naredijo da postanejo boljsi vozniki

moski zenske
Da 71% 80%
Ne 29% 20%

Rezultati kaZejo da se mladi trudijo postati boljSi vozniki. Med najpogostejSe nacine
nadgrajevanja voZnje so navajali ¢im veC voZnje, pocasno preizkuSanje, tecaj varne voZnje ter

preizkuSanje avtomobila na varnem terenu.

Z zadnjih 6 vprasanj lahko razberemo, da si mladi Zelijo postati dobri in zanesljivi vozniki, ter
da strmijo k varni voZnji, ter da si veCinoma za cestne vragolije izberejo varen prostor, kjer
lahko sami, brez ogroZanja drugih preverijo meje vozila in lastne sposobnosti, ter le-te

nadgradijo.
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4.4. Ugled

Graf 10: Ali je mladim pomembno, kaj si vrstniki mislijo o njihovi vozZnji
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Zanimivo je da je Zenskam bolj pomembno kaj si o njihovi voZnji mislijo vrstniki, vendar pa

rezultati Se vedno kaZejo, da vecini ni pomembno kaj si drugi mislijo o njihovi voZnji.

Graf 11: Ali mladi prekoracijo hitrost da se pokaZejo pred vrstniki
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Vsekakor se vidi da tako fantje, kot dekleta ne prekoracijo hitrosti zaradi mnenja drugih,
Ceprav naj bi bil to en izmed najlaZjih nac¢inov da se pokaZes pred vrstniki.
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Graf 12: Ali mladi menijo da adrenalinska vozZnja zviSa ugled v druzbi
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Grafi 10, 11 in 12 prikazujejo, da mladi po cesti ve¢inoma ne divjajo zaradi zviSanja ugleda
med vrstniki. V veliko literaturi je bilo zaznati, da je postavljanje pred vrstniki eden glavnih
razlogov za adrenalinsko voznjo. Rezultati ankete pa nakazujejo prav nasprotno. Mladi vozijo
divje zaradi drugih razlogov. Za zviSanje ugleda v druzbi se jim zdi, da adrenalinska voZnja ni

pravi nacin.

4.5. Stiskas céasom
Graf 13: Kako pogosto so mladi v stiski s ¢asom
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Svet vse bolj hiti in ocitno ¢asa primanjkuje tudi mladim. Skoraj nihce ni nikoli v stiski s

¢asom. Cas nas preganja in ljudje vselej gledajo kje bodo lahko prihranili kaksno minuto. Ce
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se to odlo¢imo nadoknaditi na cesti lahko to zelo hitro privede do nepremisljenih dejanj ter

posledicno do nesrece.

Graf 14: Kako pogosto mladi izgubljeni ¢as nadoknadijo na cesti
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Vecinoma so bili rezultati med spoloma zelo enaki, tu pa so se pojavile vecje razlike. Dekleta
oCitno veliko veckrat izgubljeni Cas nadoknadijo na cesti. Ta oblika cestnega adrenalina je po
navadi Se bolj nevarna saj je ob hitri in drzni voZnji prisotna Se nervoza, ki ima veckrat za
posledico hitra ter nepremisljena dejanja.

Graf 15: Kako pogosto mladi tvegajo z adrenalinsko voZnjo na cesti
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Kljub temu da so dekleta odgovorila da veckrat ¢as nadoknadijo na cesti pa so odgovarjala da
redko tvegajo z adrenalinsko voZnjo na cesti. OCitno divjanje zaradi izgubljenega Casa ne
Stejejo pod adrenalinsko voZnjo. Fantje so odgovarjali da to pocnejo pogosteje kot dekleta, kar
je bilo pricakovati.

4.6. Najpogostejsirazlogi za tveganje v cestnem prometu.
Kot zadnje vpraSanje na anketnem vprasalniku sem vprasal kaj je najpogostejsi razlog za
adrenalinsko voZnjo na cesti.

Med moskimi je bil najpogostejSi razlog uZitek, sledili pa so mu stiska s ¢asom, Zelja po
hitrosti ter glasba. Med Zenskami pa je bil najpogostejsi razlog stiska s Casom in nato glasna
glasba.
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5. Sklepi

Mladi, predvsem fantje, pogosto zacutijo potrebo po hitrosti. Pri dekletih je ta Zelja malo manj
izrazita. Adrenalinska voZnja jim v veliki meri zadovolji potrebo po hitrosti, a za nekatere to
vendarle ni dovolj, ali potrebujejo drugacen nacin za zadovoljitev te potrebe, ali pa te potrebe
sploh ne Cutijo.

Hipoteza o zadovoljitvi potrebe po hitrosti s cestnim adrenalinom torej za nekatere
posameznike brezpogojno drzi.

Mladostniki si vsekakor Zelijo dobrih voznih sposobnosti in se zavedajo, da so le-te v prometu
pomembne. Svoje sposobnosti dobro precenijo, prav tako pa jih velika vecina dobro pozna
meje avtomobila, kot so zavorna pot ter oprijem pnevmatik. Svoje vozne sposobnosti
nadgrajujejo na varen nacin, kot so prazna parkiriSca ali cestiSce, teCaj varne voznje ter
pocasno preizkuSanje mej vozila.

Mladi si sicer Zelijo dobrih voznih sposobnosti, a zaradi tega nikoli ne tvegajo v cestnem
prometu. Hipoteza o tveganju na cesti zaradi nadgrajevanja voznih sposobnosti torej ne drzi.

Ceprav sem v literaturi velikokrat zasledil, da se mladi z adrenalinsko voznjo dokazujejo pred
vrstniki, ker jim zviSa ugled pa so rezultati raziskave povsem drugacni. Mladi ne divjajo po
cesti, da bi si zviSali ugled, niti ne mislijo, da si s tem lahko dvigne$ ugled.

Hipotezo o tveganju na cesti zaradi dokazovanja pred prijatelji lahko tako ovrZemo.

Mladi so zelo pogosto v stiski s Casom. Ta Cas velikokrat Zelijo nadoknaditi na cesti, vendar
tega dostikrat ne smatrajo za tvegano voznjo Ceprav, ko smo nervozni naSa koncentracija pade
in postanemo manj pozorni na morebitne nevarnosti.

Mladi torej pogosto hitijo na cesti zaradi stiske s Casom, tako da kljub njihovem mnenju, da
takSna voZnja ni adrenalinska, potrjujem tudi hipotezo, da mladi tvegajo z divjo voZnjo v
prometu, ker se jim mudi.

Med razlogi za adrenalinsko voZnjo me je zelo presenetil odgovor, da na njihovo adrenalinsko
voznjo vpliva glasba. Odgovor je bil veckrat uporabljen, tako da lahko reCemo da je en izmed
razlogov za adrenalinsko voZnjo tudi vpliv glasbe.
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6. Viri
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7. Priloge - anketni vprasalnik

Lep pozdrav. Sem Gregor Grabec, dijak 4. letnika Gimnazije Kranj in delam anketo o zasvojenosti
mladine s cestnim adrenalinom. Prosim ¢e anketo resujete le tisti, ki imate opravljen kakrsen koli izpit
za motorno vozilo v cestnem prometu. Anketa je anonimna, prosim bodite iskreni. Hvala za
sodelovanje.

Starost:

Spol:
e Moski
e 7enski

Katere kategorije od navedenih izpitov si opravil/a?
e AM (moped)
e Al motor (<125ccm)
e A2 motor (<35kW)
e B (avtomobil)
e F (traktor)

Kako pogosto zacutite potrebo po hitrosti in adrenalinski voznji?

e Nikoli

¢ Redko

e Vcasih

e Pogosto

Ali vam adrenalinska voZnja zadovolji potrebo po hitrosti?
* Da
* Ne

Ali pri hitri voZnji pazite na svojo varnost ter varnost drugih?
e Da,vedno
e Zaupam v svoje zmozZnosti ter upam na najboljse
e Vasih za las uidem nesreci
* Ne, varnost ni pomembna
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Ali se vam zdi da imate nadzor nad vozilom?
® Da, sem dober voznik
e V¢asih za trenutek izgubim nadzor ali pa pozabim, da sem na cesti
® Bolje da nebiimel/a izpita

Menite da dobro precenite lastne zmoznosti?
* Da
* Ne

Menite da poznate meje vozila ki ga vozite (oprijem pnevmatik, zavorna pot...)?
* Da
* Ne

Si Zelite dobrih vozniskih sposobnosti?
® Da, potrebno je biti dober ter zanesljiv voznik
* Ne, potrebno je le da me vozilo spravi do Zelenega mesta

Ce ste pri zgornjem vprasanju odgovorili da, ali kaj naredite za to da bi postali boljsi voznik?
e Da, (kaj?)

e Ne

Ali vam je pomembno, kaj si vrstniki mislijo o vasi vozniji?
* Da
* Ne

Ali kdaj pred vrstniki prekoracite hitrost ali pocnete razne akrobacije na cesti, da se dokazete?
* Da
* Ne

Menite da si s tem zvisate ugled v druzbi?
e Da
* Ne
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Kako pogosto ste v stiski s Casom?

e Nikoli

¢ Redko

e vcasih

* Pogosto

Kako pogosto poizkusate izgubljeni ¢as nadoknaditi s prevozom?
e Nikoli

e Redko
e Vcasih
* Pogosto

Kolikokrat tvegate z divjo voZnjo na cesti?

e Nikoli

¢ Redko

e Vcasih

e Pogosto

Kaj je vas najpogostejsi razlog za adrenalinsko voZnjo na cesti?
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