
  ZASVOJENOST Z RAČUNALNIKOM



•RAČUNALNIK JE ORODJE ZELO UPORABNO, NA VSEH 
PODROČJIH ČLOVEKOVEGA ŽIVLJENJA

•DANES SI ŽE KAR TEŽKO PREDSTAVLJAMO ŽIVLJENJE 
BREZ RAČUNALNIKA

•IZKUŠNJE KAŽEJO, DA SE MAJHNI OTROCI VELIKO LAŽJE 
NAUČIJO UPRAVLJANJA Z RAČUNALNIKOM

•PRI TEM PA NASTOPIJO TEŽAVE!



•IZKUŠNJE KAŽEJO, DA SE MAJHNI OTROCI 
VELIKO LAŽJE NAUČIJO UPRAVLJANJA Z 
RAČUNALNIKOM

•PRI TEM PA NASTOPIJO TEŽAVE!



•RAČUNALNIK NAM PONUJA TUDI OBILO ZABAVE, IGRIC, 
RAZVEDRILA VSEH VRST

•OTROK ZAČNE NAJPREJ UPORABLJATI RAČUNALNIK KOT 
IGRAČO



•RAČUNALNIK KOT IGRAČA NUDI OTROKU (PA TUDI 
ODRASLEMU) ZABAVO, UGODJE, SPROSTITEV, ODMIK 
OD TRENUTNIH PROBLEMOV, STISK



• NUDI PA ŠE VELIKO VEČ OD TEGA: 

-OMOGOČA OBLIKOVANJE NAVIDEZNE LASTNE USPEŠNOSTI, BREZ NAPORA IN 
BREZ RESNIČNEGA TVEGANJA,

-OMOGOČA RAZMAH NAVIDEZNE USTVARJALNOSTI, KI PA JE NEKORISTNA

- OMOGOČA RAZMAH OBČUTKOV MOČI, NEKE LASTNE VREDNOSTI

• OTROK, KI SE PRETIRANO ZADOVOLJUJE TE POTREBE V RAČUNALNIŠKIH 
IGRICAH, SE POČASI ODMIKA OD RESNIČNEGA DOŽIVLJANJA SVETA

• OD RESNIČNE, PRISTNE KOMUNIKACIJE Z ZUNANJIM SVETOM, V NAVIDEZNI 
SVET RAČUNALNIŠKE IGRICE



•DOŽIVETJA KI VODIJO V ZASVOJENOST

•POTREBA PO USPEŠNOSTI, MOČI, LASTNI VREDNOSTI, 
USTVARJALNOSTI,…

•POTREBA PO ZADOVOLJEVANJU



•OTROK, KI SE PRETIRANO ZADOVOLJUJE TE POTREBE V 
RAČUNALNIŠKIH IGRICAH, SE POČASI ODMIKA OD 
RESNIČNEGA DOŽIVLJANJA SVETA

•OD RESNIČNE, PRISTNE KOMUNIKACIJE Z ZUNANJIM 
SVETOM, V NAVIDEZNI SVET RAČUNALNIŠKE IGRICE





• POVSEM PODOBNO KOT PRI DRUGIH ZASVOJENOSTIH: OTROK SAMO HLEPI PO 
NOVIH IN NOVIH IGRAH, POTREBUJE IGRO ZARADI IGRE – IN OB NJEJ NE UŽIVA 
VEČ. POSTAJA ČEDALJE BOLJ NAPET, RAZDRAŽLJIV

• POSTOPOMA ZAČNE VEDNO BOLJ ZANEMARJATI ODNOS Z DRUGIMI OBENEM 
PA SE TUDI VSE TEŽJE SPORAZUMEVA Z VRSTNIKI IN STARŠI



•ZAČNEJO SE POJAVLJATI TEŽAVE PRI OPRAVLJANJU 
VSAKODNEVNIH OBVEZNOSTI, ZANEMARJANJE 
OBVEZNOSTI

•OTROK POSTAJA VSE BOLJ ČUDAŠKI





•KAKO PREPREČITI ZASVOJENOST Z RAČUNALNIKOM?

PREVERITE ČAS, KI GA OTROK PREŽIVI PRED RAČUNALNIŠKIH IGRICAH. TA ČAS NAJ 
BO   OMEJEN, NAJ NE OVIRA OTROKA PRI VKLJUČEVANJU V DRUGE OBLIKE IGER IN 
DEJAVNOSTI

PREVERITE, ČE SE OTROK LAHKO ODTRGA OD RAČUNALNIKA, KO PRETEČE

        DOLOČEN ALI DOGOVORJEN ČAS. NE DOPUŠČAJTE, 

        DA SE OTROK TO PREKINITEV ZAVLAČUJE, ODDALJUJE, 

        OBIČAJNO Z IZGOVORI “SAMO TO IGRO ŠE DO KONCA“



ČIM BOLJ ZGODAJ OTROKA SPODBUJAJTE IN NAVAJAJTE, DA 
ZAČNE

UPORABLJATI RAČUNALNIK KOT ORODJE. ZA ZAČETEK JE TO LAHKO 
ZELO PREPROSTA         UPORABA, ŠE VEDNO V OBLIKI IGRE:   
OTROK NAJ KAJ NAREIŠE , NAPIŠE; 

KASNEJE NAJ ZAČNE SVOJE IZDELKE, SVOJE IGRICE… UREJATI V 
SVOJI RAČUNALNIŠKI KNJIŽNICI , NAJ SI OBLIKUJE SVOJE 
PODATKOVNE KNJIŽNICE…



•KAKO PA RAVNATI, ČE OPAZIMO, DA JE NAŠ OTROK ŽE ZASVOJEN Z 
RAČUNALNIKOM?

NAJPREJ JE POTREBNA ODTEGNITEV OD VIRA ZASVOJENOSTI – 
ONEMOGOČITI OTROKU DOSTOP DO RAČUNALNIKA ZA NEKO 
OBDOBJE, KI PA NAJ BO DOVOLJ DOLGO – NAJMANJ EN MESEC. PO 
TEM OBDOBJU NAJ OTROK IMA SPET DOSTOP DO RAČUNALNIKA, 
AMPAK POD ZELO NADZOROVANIMI POGOJI, OB UPOŠTEVANJU 
VSEGA ZGORAJ NAPISANEGA!



• VIDEO: HTTP://WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=AZZLZ56JP-K

http://www.youtube.com/watch?v=aZzLZ56Jp-k


VIRI:

• KO INTERNET POSTANE DROGA- FEDERICO TONIONI

• INTERNET
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