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Zmotne zaznave

Med zmotne zaznave uvrs¢amo iluzije in halucinacije. Za oboje je znacilno, da se ne ujemajo s
stvarnostjo, toda pri iluzijah sta zmotni organizacija in interpretacija drazljajev, pri halucinacijah pa je
zmotna zaznava, in nima podlage v drazljajih iz okolja.

Halucinacije

Halucinacije so senzorna dozivetja, ki nimajo podlage v drazljajih v okolju, temvec jih izzovejo
nenormalni procesi v zivénemu sistemu. Glede na poreklo jih ne bi smeli imeti za zaznave, prej za
predstave, toda s fenomenoloskega vidika se ne razlikujejo od zaznav. Pojavljajo se v vseh Cutih: ¢lovek
vidi ljudi, zivali, predmete, prizore, ki jih ni; lahko sliSi glasbo, govor, Sum, ki ne obstaja; lahko tipa ali
okuSa neresni¢ne stvari. Pojavljajo se pri nenormalnih osebah ali normalnih v nenormalnih stanjih.
Znacilne so za dusevne bolnike (npr. alkoholike, shizofrenike). Dogodki potekajo kot na filmskem platnu.
Temu primerno se bolnik tudi obnasa: otepa se zivali, lovi muhe in hrosce, pobira po tleh itd.
Halucinacije nastanejo tudi pod vplivom nekaterih mamil (LSD, meskalin, beladon), visoke telesne
temperature, dolgotrajne lakote, nespecnosti, velikih naporov, in podobnih nenormalnih stanj. Pogosto
so jih dozivljali 'preroki', vraci, zaradi Cesar so imeli na gledalce velik vpliv, a tudi sami so se imeli za
izbrance, ki imajo stik z nadnaravnimi silami.

Pogosto je nemogoce povleci mejo med halucinacijami in iluzijami, npr.: Ali je Marija z Jezusom, ki jo
pobozen ¢lovek vidi v mraku v gozdu, halucinacija ali pa samo iluzija zaradi ustrezno oblikovanega
Stora? Nikjer ni reCeno, kakSen mora biti prispevek subjektivnih in objektivnih dejavnikov za en in drug
pojav. Na splosno so halucinacije bolj nenormalna in iluzije bolj normalna dozivetja. Iz tega razloga
bomo podrobneje opisali samo iluzije.

lHuzije

Za nastanek iluzij so potrebni neki draZljaji, katere oseba napacno interpretira. Toda iluzije niso omejene
samo na pomen drazljajev, temvec tudi na njihovo organizacijo, saj je le ta nosilec pomena. Vzroke,
zaradi katerih nastanejo iluzije, lahko razdelimo v vec¢ skupin:

» Prvic¢ nastanejo zaradi specifi¢nosti vzorcev drazljajev in prirojene lastnosti organizma, da se
nanje odzove z iluzijo. Te iluzije so splosne, zasledimo jih celo pri zivalih. Sem spadajo
geometri¢ne iluzije, navidezno gibanje, paslike idr.

» Drugi¢ nastanejo zato, ker razli¢ni daljni drazljaji (objekti) dajejo podobne bliznje drazljaje
(energetski procesi, ki drazijo Cutni organ) in s tem podobne zaznave. Tudi te iluzije so sploSne
(npr: Ce ste se vozili s Colnom se vam je veslo v vodi zdelo zlomljeno...). lluzija nastane zaradi
lomljenja svetlobnih zarkov v vodi. Zlomljen predmet drazi oko na podoben nacin kot predmet, ki
je napol v vodi. V¢asih se zdijo gore cCisto blizu, ¢e prav so izredno dalec. To iluzijo povzroca
povelana prozornost ozracja.

e Povsem drugacna je tretja skupina iluzij, ki jih povzro¢ajo motivacijski dejavniki, npr.
pri¢akovanja, pripravljenost, stalis¢a, interesi, ¢ustva. Senzornemu gradivu dajo drug pomen in
organizacijo. Vec¢inoma so te iluzije individualne, a morejo biti tudi bolj sploSne ce je splosno
okolje in izkusnje, ki jih porajajo. Npr: ¢e poskusna oseba presoja tezo dveh enako tezkih utezi, se
ji zdi manjsa utez tezja. Na podlagi izkusenj pri¢akuje, da bo vedja utez tezja, ker pa se cutni
podatki ne skladajo s pri¢akovanjem, prenizko oceni tezo veljega predmeta. Zanimivo je, da se v
utrujenosti ta iluzija zmanjsa. Pojav razlozimo s tem, da razum in sposobnost, ne presojata vedno
z isto mo¢jo. Ce npr. prekrizamo prsta in z njima potipamo predmet se nam zdi enojni predmet, ki
lezi med njima, dvojen, pa vendar ne moremo reci, da sta dva, kajti vid je pomembnejsi od tipa.
Ce pa bi bil tip na3 edini ob&utek, bi lahko sodili, da je enojni predmet dvojen.

e Drug izvor iluzij pa najdemo v tem, da stvari, kakrsnekoli pac so, ne zaznavamo samo takrat, ko



traja drazenje, temvec tudi med nadaljnjo aktivnostjo samega obcutka. Npr: posebno vrsto
zmotne zaznave, fantomski ud, dozivljajo osebe, ki so jim amputirali roko ali nogo. Odstranjeni ud
se Se vedno obcuti. Prizadeta oseba Cuti srbez na njem, bolecino, zdi se ji, da bi ga lahko
premaknila, v¢asih pa se spozabi in ga hoce zares uporabiti. Fantomski udje trajajo bodisi kratko
dobo po operaciji, bodisi dolgo, v¢asih pa vse zivljenje.

Geometricne iluzije

Geometri¢ne iluzije se pojavljajo med zaznavanjem nekaterih povrsin, smeri, dolzin, krivin in kotov.
Delimo jih na vidne in tipne geometri¢ne iluzije, od katerih so vidne bolj poznane. Pomembne so za
razlago procesa zaznavanja. Ze prej je bilo omenjeno, da so geometri¢ne iluzije splosne. Odkrili so jih
tudi pri Zivalih. Muller-Lyerjevo iluzijo so npr. dokazali na pis¢ancih. Naudili so jih priblizevati se krajsi Crti
in oddaljevati se od daljSe ¢rte. DaljSa je bila povezana z elektroSokom, krajSa s hrano. Potem so zaceli
razliko med ¢rtama zmanjsevati, dokler jim niso dali dve enaki ¢rti s pusSc¢icama, kot jih kaze Muller-
Lyerjeva iluzija. Veclina pis€ancev se je priblizala &rti s puS¢icama navznoter. Kasneje so tudi ugotovili da
na velikost delovanja iluzije vpliva pripravljenost poskusne osebe in celo kultura, v kateri je posameznik
zrasel. Geometri¢ne iluzije razlaga vec teorij. Opisane bodo samo poglavitne. Ve¢inoma se sklicujejo na
Muller-Lyerjevo iluzijo, ki jo psiholoska literatura prikazuje kot nekak prototip vseh drugih iluzij.

1. Teorija ocesnega gibanja (Muller-Lyerjeva iluzija): Vtis dolzine naj bi nastal z gibanjem oci vzdolz Crt.
Crta, katere kraki so obrnjeni navznoter, naj bi se zdela krajsa, ker pogled zdrkne po krakih navznoter
proti sredini premice. Crta z navzven obrnjenimi kraki pa naj bi se pdoaljsala, ker zdrkne pogled po
krakih navzven.

2. Teorija perspektive: lluzija naj bi nastala zato, ker vnasa ¢lovek s sliko tri dimenzije. Ena od ¢rt Muller-
Lyerjeve iluzije naj bi se zdela bolj dalec¢ in s tem manjsa, druga blizja in vecja.

3. Teorija konfuzije: Oseba naj bi prenasala vtis, ki ga daje celotni lik, na posamezne dele. Ena od ¢rt.
Muller-Lyerjeve iluzije je zares daljsa, ¢e upoStevamo tudi kraka. Na podlagi tega nastane vtis o dolzini
premice brez kraka. Isto, le v obrathem smislu, velja za drugo premico.

4. Teorija vziviljanja: Geometri¢na slika naj bi ¢loveka emocionalno aktivirala. Pri navpi¢no-vodoravni
iluziji se navpi¢na C¢rta upira smeri gravitacije. Zato naj bi dajala vtis napora in se zdela daljsa od
vodoravne Crte.

5. Teorija dobre oblike: V ¢loveku je teznja videti like ¢im bolj popolne, idealne, pregnantne. Pod tem
vplivom se opaza ena od puscic bolj zaokrozena, zato krajSa. A druga je razbita in se zdi daljSa. Na
podoben nacin kot geometri¢ni liki vplivajo na zaznavanje tudi vzorci na oblekah. Geometri¢ne iluzje se
pojavljajo tudi v obmodju tipa. Muller-Lyerjevo iluzijo ali druge oblike izoblikujemo v lesu, kovini, gumiju
ali plasti¢ni masi in jih pritisnemo na kozo.

lluzije zaradi motivacijskih dejavnikov

V primeru Charpentierove iluzije smo videli zmotno zaznavo, ki nastane zaradi napac¢nega pri¢akovanja.
Na podlagi prejSnjih izkusenj ¢lovek predpostavlja nekaj, kar se ne uresnici. Vecja utez ni tezja od
manjSe, zato jo ocenimo prenizko. Kot dokaz so nareidli poskus tako, da so dali skupini poskusnih oseb
okusati Cisto vodo, €esar pa niso vedele, ker jo je eksperimentator na videz jemal s pipeto iz posebnih
posodic, v katerih je bila obarvana voda (rdeca, zelena, rumena in modra). V resnici je voda prihajala iz
notranjosti pipete, a poskusne osebe so mislile, da okuSajo obarvano vodo in da so v njej raztopljene
razne kemikalije (sladkor, ocetna kislina, kuhinjska sol...). Po okusanju so morale povedati, kaksen okus
naj bi imele tekocine. Ceprav jih je mnogo izjavilo, da niso ni¢ okusile, jih je najvec trdilo, da je rdeca
tekocina sladka, zelena kisla, modra slana in rumena grenka. Druga skupina je dala na vprasanja,
kaksen okus naj bi imela rdeca, zelena, modra in rumena tekoclina dala podobne odgovore. Korelacijski
koeficient je znasal 0,65 in je za takSno vrsto problemov visok. Na take vrste iluzij pa vplivajo posebno
slutnje, ki jih porajajo ¢ustva. Prestrasen otrok vidi v beli cunji smrt in v svetlikajo¢em se Sotoru posast.
Taksne iluzije lahko postanejo mnozi¢ne. Custveni izrazi posameznika zbujajo ¢ustva pri drugih ljudeh.



Ce uzre otrok navidezno po$ast, se polasti strah vse drus¢ine in vsi zapadejo iluziji. Na podoben nacin
razlagajo prikazni svetnikov in drugih nadnaravnih bitij. Primer taksne iluzije je tudi naslednja: Dozivela
jo je posadka francoske ladje Barceau. Ladji Belle Poule in Barceau je na morju zalotil vihar. Prva je v
viharju in dezju izginila, druga pa je srecno pristala na Madagaskarju. Posadka je vsak dan zrla v morije,
da bi uzrla sestrsko ladjo. Postajala je vedno bolj nestrpna in vznemirjena. Nekega dne je javil strazar, ki
je s koSa na jamboru opazoval morje, da v daljavi plove razbita ladja. Sporocilo se je bliskovito razsirilo
med mostvom. Vsi so splezali na jambor, da bi videli ostanke nesre¢ne Belle Poule. Koncno so se
zedinili, da to niso ostanki razbite ladje, temvec splav, natrpan s ponesrecenci, ki dajejo znamenje na
pomoc. Takoj so odpluli tja. Nasli so le nekaj izruvanih dreves, ki so jih premetavali valovi.
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