MISLJENJE

Sirse: Vsi procesi, ki potekajo v delovhem spominu, razen tistih, za nastanek katerih mora delovati draZljaj na
Cutni organ (obcutenje in zaznavanje):

e  Sklepanje

¢ Domisljija

®  Predstavljanje

® Sanjarjenje

OzZje: Iskanje novih odnosov med izkusnjami oz. reSevanje problemov. Do tega pride v novih situacijah, kadar
reSitve ne moremo potegniti iz nasega dolgotrajnega spomina.

VRSTE MISLJENJA

Realisticno Domisljijsko

e  Kombiniranje stvarnih dejstev e Kombiniranje dejstev ne glede na stvarnost pod
vplivom subjektivnih dejavnikov (motivi, Custva)
¢ Dnevno sanjarjenje, otroska igra...

e ReSevanje testov inteligentnosti

Konkretno Abstraktno
®  Pojavi se prej v razvoju (otroci), temelji na e Pojavi se nekje pri 12 letih in temelji na
zaznavah, predstavah, konkretnih pojmih abstraktnih pojmih (fizika, kemija, matematika;

pojmi demokracija, svoboda)

Konvergentno Divergentno (ustvarjalno)

e Usmerjeno je k eni resitvi, temelji na e Usmerjeno k vec resitvam, daje nepredvidljive
predhodnem znaniju, resitve so vnaprej resitve, zahteva novo videnje problema
predvidljive e  Resujemo odprte probleme (seminarska)

e Resujemo zaprte probleme (matematika)

RESEVANJE PROBLEMOV

Problem je takrat, kadar ne moremo resitve avtomati¢no potegniti iz dolgotrajnega spomina, ampak moramo
izkusnje prestaviti v nove oprijeme.

e Vsak problem ima zacetno in koncno stanje — resitev.

¢ Notranje operacije = koraki, ki nas vodijo k resitvi.

VRSTE PROBLEMOV

Zaprti - zacetno in konc¢no stanje je doloc¢eno, po navadi ena resitev, lahko tudi ve¢ (mat.).
Odprti - resitev je lahko vec (kaj nekomu podariti).

STRATEGIJE RESEVANJA PROBLEMOV
a) Poskusiin napake - znacilno za Zivali, otroke in odrasle v ¢asovni stiski (Custveno vznemirjeni)
¢ Nimisljenja
e  Slepo poskusanje
e Napake se ponavljajo
e  Zelo tezko nas pripelje k resitvi (razen ¢e je malo mozZnosti - ve¢ja mozZnost zadetka)
Zivali: mi§ v zaboju sluéajno pritisne na ustrezno tipko za hrano
Otroci: igranje
Odrasli: zjutraj ne najdes kljucev, ocal




b) Vpogled - znacilna za ¢loveka in opice; uporaba misljenja (Kéhler)
¢ Nenadnost resitve
®  Ponovitve se izvedejo brez ponovnega poskusanja
¢ Do resitve pride najprej mentalno in jo potem motori¢no izvedemo
e Transfer - prenos resitve na podobno situacijo
e ReSevanje odprtih problemov

c) Postopna analiza - postopoma po korakih prehajamo iz zacetnega stanja skozi vmesna stanja do kon¢nega
e  Razmisljanje
e Nacrtovanje
e  ReSevanje zaprtih problemov (mat. naloga)

DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA IZBIRO STRATEGIJ
e Vrsta problema - odprt (vpogled), zaprt (postopna analiza)
* Posebnost misleca - sposobnosti (¢e ni nekdo dovolj sposoben napravi napake pri poskusih), znanje
(¢e ni znanja - poskusi in napake), ¢ustvena vznemirjenost (poskusi in napake)
e TeZavnost problema - Ce je problem pretezek (poskusi in napake)

*NE VIDIM NASLOVA*

Sposobnosti: inteligentnost (vpliva na hitrost doseZenega rezultata) in ustvarjalnost (vpliva na koli¢ino idej, ki
jih nekdo ima). Do izraza pride pri odprtih primerih.

Motivacija: vpliva na vztrajanje pri resevanju problemov (premajhna motivacija — ni vztrajanja = ni reSenih
problemov; previsoka motivacija = lahko negativno — posameznik se hitro zadovolji z resitvijo, ki je lahko
napacna, lahko vodi do frustracije).

Custva: moéna Eustva zavirajo re$evanje problemov, sibka ¢ustva pa spodbudijo resevanje problemov.

Znanje: pozitivni transfer (ce smo podoben problem Ze resevali lahko to prenesemo na nov problem in ga
hitreje resimo), negativni transfer (nov problem navidezno podoben staremu in ga navidezno prenesemo na
nov problem, ki je v resnici drugacen).

*SPET NE VIDIM NASLOVA*

Je vrsta misljenja, ki nas vodi do originalnih in uporabnih resitev. Originalno je nekaj novega; povezana mora
biti resitev s problemom, biti mora uporabna.

Ustvarjalno misljenje sestavljajo:
®  Fluentnost (koli¢ina idej, odgovorov)
®  Fleksibilonost (kakovost odgovorov)
e Originalnost (redkost odgovora)

Faze ustvarjalnega misljenja:
®  Preparacija (seznanitev s problemom)
e Inkulturacija (speca faza, mislec zavestno o problemu ne razmislja)
¢ [luminacija (mislec dobi idejo)
e  Verifikacija (uresnicitev oz. preverjanje idej)

Osebnostne znacilnosti ustvarjalnih ljudi:
®  Avtonomnost (v razmisljanju - se ne podreja drugim)
e  Vztrajnost (pri ovirah ne obupa)
®  Radovednost (zanimanje za neko podrocje)
e  Pozitivha samopodoba (dobro mnenje o sebi)
e Kaksne vrste misljenja potrebujejo ustvarjalni ljudje:
0 Domisljijsko
0 Divergentno (vodi do vec resitev)
0 Abstraktno
USTVARJALNOST IN INTELIGENTNOST



Umski sposobnosti, med katerima ni mocne povezave. Da je nekdo visoko ustvarjalen, mora biti inteligenten
(obratno ni nujno).

USTVARJALNOST IN IZKUSNJE

Ustvarjalnost

MALO IZKUSEN) VELIKO 1ZKUSEN)J
- nima izkusenj - pade v okvirje, iz katerih ne more
- fiksacija misljenja

a) Fiksacija funkcije - utrdi se funkcija predmeta (vsakodnevna).
b) Fiksacija metode - fiksira se nacin resevanja nekega problema.

*nekaj besedila manjka -.-*

CUSTVA

Dusevni procesi s katerimi izraamo odnos do drugih in sebe. Visoko ¢ustvo ima objekt. Custva doZivljamo ob
objektih, ki so za nas pomembni.

Sestavine:
e DozZivljanje Custev
®  [zraZanje Custev
* Fizioloske reakcije - spremljajo samo vzburjajoca Custva, pri katerem deluje simpatikus
e  Kognitivna ocena situacija - kako zaznavamo situacijo, kako jo doZivljamo, vpliv na custva

Vidiki:

e Aktivnostni vidik:
0 Vzburjajoca (pride do fizioloskih reakcij) - jeza, strah
0 Pomirjajoca (deluje parasimpatikus) - Zalost

®  Vrednostni vidik:
0 Pozitivna (veselje, ljubezen)
0 Negativna (jeza, strah, Zalost)

e Jakostni vidik:
0 Mocna Custva (strah, jeza, evforija)
o Sibka ¢ustva (nezadovoljstvo, dobra volja, slaba volja)

IZRAZANJE CUSTEV

Clovek izraZa €ustva in prepoznava ¢ustva pri drugih in vedenje se temu prilagaja. S tem se spreminja govor,
glas, govorica telesa (mimika, drza, kretnje, stik z o¢mi...).

| MIMIKA OBRAZA | DRZA TELESA | GOVOR




VESELJE | Misice okoli ust in oci se Pokonc¢na drza Hitro, glasno
dvignejo, usta lahko odprta

ZALOST Misice so povesene in ustnice | Skljuc¢ena drza, pogled v tla Pocasi, tiho, jok
lahko trepetajo

JEZA Rdecica obraza, izbuljene odi, Intenzivni gibi, klatenje z rokami | Glasno
mrscenje Cela, stisnjene
ustnice

STRAH Bledica, oci so Siroko odprte, Negibnost, beg, tresenje Tresoce
rahlo odprta usta

Pri drugih ljudeh ¢ustva najbolj prepoznamo z mimiko telesa, obraza in glasom. Nekaterih ¢ustev ne kazemo ali
pa jih zaigramo.

BliZje kot ti je oseba, laZje prepozna$ njegova Custva. Vec kot imas izkusenj s prepoznavanjem Custev, lazje jih
prepoznas. Najlazje je videti custva pri otrocih.

VRSTE CUSTEV

a) Osnovna €ustva, enostavna - pojavijo se v prvem letu, prirojena (veselje, strah, Zalost, gnus, tudi obrazna
mimika).
Sestavljena custva, kompleksna - pojavijo se po prvem letu, so pod vplivom ucenja
e Diada: ljubezen (sprejemanje, veselje)
e  Triada: ljubosumije (ljubezen, strah)

b) Glede na trajanje in jakost:

e  Afekti - zelo mocno, kratkotrajno Custveno stanje; v trenutku se pojavi in zajame cel organizem,
takrat ni miselne kontrole (bes, veselje, groza, panika, obup).

e RazpoloZenje - dolgotrajna in Sibka custvena stanja; so brez objekta ali pa se zaradi dolgotrajnosti
objekta ne zavedamo vec¢ (dobra volja, slaba volja, otoZnost, melanholija, depresija). Vpliva na
druge Custvene procese:

0 nastanek Custev (dobra volja - po¢asnejsa reakcija)

0 zaznavanje

0 bolj si zapomnimo tisto, kar je v skladu z nasim razpoloZzenjem
0 laZje se u¢imo ob dobri volji

FIZIOLOSKE SPREMEMBE

So znacilne za vzburjajoca Custva. Tukaj deluje simpatikus:
* potenje
e pospeseno dihanje in bitje srca
¢ izlo¢anje adrenalina
® Sirjenje zenic
e zmanjsano delovanje prebavil
® najeZena koza

Funkcija: aktivacija na aktivnost beg - boj.

RAZVOJ CUSTEV

Dojencek se nima custev - nedoloceno fizicno vzburjenje. Pri dveh mesecih se pojavi ugodje in neugodje, iz tega
izhajajo osnovna custva. Na ucenje custev vplivajo klasi¢no in instrumentalno pogojevanje, modelno ucenje.

KLASICNO POGOJEVANJE
e  Klavstrofobija - strah pred zaprtimi prostori
e  Zoofobija - strah pred Zivalmi

INSTRUMENTALNO POGOJEVANJE




e Pozitivna podkrepitev - otrok se prestrasi in mama priteCe Se bolj prestrasena in s tem je strah
podkrepljen (?)

e Negativna podkrepitev - otrok se joce in mu rece starejsi »fantki pa ne joCejo«, s tem Zeli, da ne bi
kazal strahu, Zalosti.

MODELNO UCENJE
e Mama je panic¢na kadar vidi pajka in otrok to posnema.

CUSTVENA ZRELOST

a) Ustreznost custvenih izrazov situaciji
e  Kultura (nauceno - npr. Zalost na pogrebu, veselje ob prejemu darila)
®  Funkcionalnost (Custvo mora ustrezati situaciji v kateri se nahajamo - npr. v situaciji ko smo v
nevarnosti je strah funkcionalen)

b) Ustrezno uravnavanje, doZivljanje in izraZzanje ¢ustev
o Custev ne smemo tladiti
e Ljudje skrivajo predvsem negativna Custva (jeza, Zalost)
¢ Custev ne smemo tudi nekontrolirano izrazati

c) Pestro in kompleksno ¢ustvovanje
¢ Clovek mora znati pokazati pozitivna in negativna ¢ustva (strah, zalost) - moski
Druzbeno manj spremenljiva ¢ustva (jeza) - Zenske
® Poleg enostavnih se morajo razviti tudi kompleksna Custva in sicer socialna (empatija- sposobnost
vZiveti se v poloZaj drugega), moralna (sram in krivda) - s tem izboljSamo svoje vedenje.



