Motivacija

Procesi vzpodbujanja, ohranjanja in usmerjanja telesnih in duSevnih aktivnosti.

Hierarhija potreb — motivov (Maslow).

Potrebe pomanjkanja

Ljubezen in pripadnost [] sprejemanje naklonjenosti in ljubezni — osnova za izkazovanje naklonjenosti in ljubezni do
drugih

Varnost [] fizicna in psihi¢na zascitenost, zavetje, red, obcutek neogoZenosti

Telesne potrebe [] voda, hrana, toplota, izogibanje bolecini, telesna aktivnost, spolnost, spanje, pocitek

Zakonitost hierarhije potreb — motivov

Osnovna zakonitost: potrebe pomanjkanja morajo biti vsaj minimalno zadovoljene, da se pojavijo potrebe osebnostne
rasti.

Nezadovoljena potreba pomanjkanja postane trajen motiv [] dionizicna vrednota. Zrela osebnost v polnosti zadovoljuje
potrebe osebnostne rasti — zaradi tega postane vsak od visjih motivov apelonska vrednota

Potrebe osebnostne rasti:

- fizioloSke potrebe [] Potrebe pomanjkanja temeljijo na principu homeostaze (izravnave): potrebe cutimo toliko
Casa, dokler ta ni vsaj delno zadovoljena. Obcutek pomanjkanja je tem vecji, ¢im niZje v hierarhiji se potreba
nahaja. Bolj zadovoljimo te potrebe, manj jih cutimo.

- potrebe osebnostne rasti [] progresiven — spiralni princip: Takoj ko je potreba zadovoljena, se pojavi narascanje
potrebe — teZnja po Sirjenju, bogatenju osebnosti. Cim visje potrebe zadovoljimo, ve¢je je nase zadovoljstvo —
Zivljenjski smisel (najmocnejSa potreba ¢loveka); zmeraj vec¢ hoces

Prelahka in prehitra zadovoljitev potreb in motivov ali pa premalo zadovoljenih motivov sprozi obcutke ogrozZenosti,
izlo€enosti, neuspesnosti, brezciljnosti, bivanjske praznine — ob¢utek nesmisla.
Potreba mora biti optimalno zadovoljena, da izgine — ne sme biti prevec (obrne se proti tebi) in ne premalo.

Znacilnosti vedenja, presojanja in lastnosti, ki oblikujejo znacajsko izpopolnjenega ¢loveka je odrival Ze Abraham
Maslow. Clovek mora dose¢i vsaj minimalno zadovoljitev temeljnih, fiziolokih in nagonskih potreb, potreb po
varnosti, sprejetosti in pripadnosti, ter potrebe po samospostovanju, da je sposoben usmeriti energijo v
samouresniCevanje in samopreseganje svojih omejitev.

Lastnosti ljudi, ki so to dosegli (naSel jih je le malo) so tele:

- manjsa prisotnost temeljnih potreb

- Custvena sveZzina in bogastvo

- intelektualna jasnost in sposobnost videti v globino (bistvo stvari)
- avtonomnost v presojanju

- visok moralni ¢ut

- najvisji cilj so visoki eti¢ni standardi

- spontanost in pristnost

- jasno razlikovanje sredstev od ciljev

- smisel za humor

- globoko istovetenje s ¢loveskim rodom

- sorazmerno pogosta vrhunska doZivetja (peak experiences) popolne harmonije z vsem stvarstvom
- ustvarjalnost

Duhovno inteligentna, znacajsko zrela oseba poleg tega poseduje sposobnost prejetja bolecine in trpljenja, saj
vrednoti, izbira, se odloca in deluje v skladu z najvisjimi eticnimi naceli, ki jih prestavlja velika skupina moralnih
vrednot.

Kontrolna:

primer Custvene zanke (pozitivna, negativna)
fiziologija, zunanji izrazi, doZivljanje custev
vplivi Custev (mocna Custva, zmerna)

primer — ¢lovek, ko je osebnostno ¢vrst (kako)
Custveno zrela/nezrela osebnost, kako reagira

vhwihre



6. dva nasprotna temperamenta (po 3 + in 3 -) — primer, e Cloveka postavi$ v situacijo, kako reagira
7. motivacija — Maslowa hierarhija 4 spodnje vrednote — ¢lovek, ki ima zadovoljene/nezadovoljene potrebe
8. konflikti — med apolonskimi in dionizi¢nimi vrednotami

5.

En ufenec nima volje iti na uro nems¢ine, zato zacne prepriCevati drugega ucenca, da ne bi Sla na uro (Zeli si druzbe,
noce iti sam). Ceprav tudi drugi uenec nima volje, zbere voljo. Zaveda se svojih dolZnosti, ostane pri svojem, ne
podleZe prvemu ucencu. Tako reagira custveno ¢vrsto, ga zavrne in se odpravi k pouku.

8.

DruZina — mama se odlo¢a med druZino (apolonska) in uspehom (druZinske vrednote), kariero (dionizi¢na) — statusne
vrednote.

Odloci se za otroke, druzino (najprej), otroci so premajhni, jo potrebujejo — metaodlocitev.

Sportni dan — smucanje, pohod — nic ti ni vSe¢, moras se odlociti. Odlocis se za pohod, ker si prej doma.

Moralna Custva — oseba ti naredi nekaj slabega — Cez nekaj Casa jo srecas — slab obcutek, grozno se pocutis (napad ga z
besedami, ceprav ti ni¢ noce), Sibka custva — dobra ocena, si je vesel, dobi$ motivacijo za naprej.



