MOTIVACIJA
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MOTIV|RANO OBNASANJE
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MOTIVACIJA POTISKANJA:
potrebe in nagoni
(potreba po kisiku, hrani)
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MOTIVACIJE PRIVLACNOSTI:
nek cilj hoCemo dosedi,
vrednote, ideali (npr.:
hoemo shujsati)

IMOVNLIS JNASMDVAILOW VINTHS

J

MOTIVACIJSKI CILJ

(npr.: lakota-MOTIV [] si naredis za jest-MOTIVACIJSKI CIL))

POTREBE:

ORGANSKE, FIZIOLOSKE, PSTHOLOSKE
BIOLOSKE POTREBE: POTREBE/PSIHOSOCIALNE:

- potreba po kisiku, hrani, | potreba po pozornosti,
spanju, stalni  telesni|sposStovanju, ljubezni, redu,
temperaturi, po | samospostovanju, poklicnemu
ravnotezju soli, po | zadovoljstvu, partnerstvu,
osmotskem tlaku druzinskemu zivljenju

- po izogibanju po bolecini,
po spolnosti

POTREBA je stanje ne ravnovesja v organizmu, ki ga povzroci

dolo¢eno pomanjkanje/primanjkljaj

pomanjkanje snovi pomanjkanje informacij
organskg potrebe psiholoékg potrebe
SN~—— -

ko se pojavi ne ravnovesje, zacne potreba delovati/nastane teznja
po ravnovesju/zelimo to potrebo nadomestiti

Zadovoljevanje potreb:




1. NAGONSKO in SOCIALIZIRANO ZADOVOLJEVANJE POTREB:

= nagonske potrebe imajo = na socializirano
vsi ljudje zadovoljevanje potreb
vpliva druzba
= vsi jih zadovoljujejo na
enak nacin

2. HOMEOSTATICNO in PROGRESIVNO ZADOVOLJEV. POTREB:

ko potrebo zadovoljimo ko potrebo zadovoljis si takoj
nimamo zelje po Se vecji ponovno postavis nek visji cilj,
uspesnosti zadovoljevanja ki zopet predstavlja novo

potrebe potrebo



Pomen motivacije za ucenje in delo

Z motivacijo lahko premagamo neke
nezmoznosti/nesposobnosti in postanemo uspesnejsi (razen v
primeru fizicnih omejitev-invalidnost) (npr.: holemo igrati
instrument-se zacnemo uciti igrati, gremo v glasbeno solo []
SMOo uspesnejsi)

ce pa imamo sposobnosti in nimamo motivacije = nismo
uspesni (npr.:talentiran Sportnik,nama motivacije-ne trenira[]ni
uspesen)

ZUNANJA MOTIVACIJA

vir za motivacijo je v OkO|JU

e zelimo se izogniti kazni in dobiti nagrado

e (npr.: uCenec hoce imeti dobre ocene, da nebi dobil kazni,
ampak pohvalo)

NOTRANJA MOTIVACIJA:

e pri neki stvari smo motivirani, ker nas ta zanima
(fakultativne dejavnosti,... teCaj plesa - nas ples zanima,
se hocemo nauciti)

e je trajnejSa in ucinkovitejSa

uspeh je najboljsi pri kombinaciji obeh
tekmujeno z:

e drugimi

e sami s sabo

e med skupinami



