Al DS

Lewinov interakcijski model osebnosti:
Vedenje = f(oseba x okolje)

o oseba: notranje dispozicije (motivacija, sposobnosti, strukturne dispozicije)
0 x:interakcija ali souplivanje (1 + 1 = 3)
o okolje: zunanji drazljaji (kultura, drugi ljudje)

MO T I\ A A

To so duSevni procesi usmerjeni v cilj.
Motivacijski procesi so duSevni procesi, ki so v zvezi s ciljnim vedenjem

MOTIVI

0 so notranja gonilna sila
o notranji dejavniki, ki:
e aktivnost usmerjajo in vodijo
e izzovejo doloceno ¢lovekovo dejanje
e dolocajo in vplivajo na to, da ¢lovek ravna kot ravna

NOTRAN])I DEJAVNIKI:

sovrastvo
pohlep
ideali
vrednote
Custva

POTREBE

hrana, pijaca

spolnosti - Potreba se pojavi kot primanjkljaj.

zraku - fizioloSki ali psiholoski primanjkljaj ali pomanjkanje necesa
zabavi - neravnovesje v organizmu

znanju

druzbi

RAZLIKAMEDVF _ .. ___ ... ...

Z izrazom potreba oznacujemo primanjkljaj v organizmu, z izrazom nagon pa aktiviranje organizma
zaradi tega primanjkljaja.

MOTIVAC USK' C"._l je vsak predmet, dejavnost ali drug pojav, h kateremu je usmerjena

motivacijska dejavnost in s katerim zadovoljimo potrebo.
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MOTIVACIJSKI PROCES

Javljanje Aktiviranje organizma Dozivljaj potrebe ZamisSljanje cilja
potrebe g g g

Potrebe lahko zadovoljimo le na socialno (druzbeno) sprejemljiv nacin

HOMEOSTATICNO ZADOVOLJEVANJE POTREB

Potreba (P) sprozi dejavnost usmerjeno k cilju (C). Dosezenje cilja povzroci zadovoljitev potrebe (ZP)
(za nekaj ¢asa) in ponovno se vzpostavi stanje organizma, kakrsno je bilo pred javljanjem potrebe.
Primer: fizioloSke potrebe (hrana, pijaca...)

Dosega cilja povzroci zadovoljitev potrebe za nekaj casa

PROGRESI¥ o ZADO NJE POT EE
Zadovoljitev (Z rﬂ' oechg Bg{r%%' 88§‘ 72 ﬁﬂﬁ'@& e(a l'&ilja (c) ne vzpostavi zgolj prvotnega

stanja, temvec¢ na drugi ravni privede do javljanja novih potreb (NP). Ki jih zadovoljujemo z novim

ciliem (NC)

NP

NP

NC

Pleskanje stanovanja — zamenjas zavese — zamenjas sedezno — ...



HIEARHIJA MOTIVOV ALI POTREB

ABRAHAM MASLOW
(Abraham Maslow je bil humanisti¢ni psiholog — zato taka razvrstitev)

samoaktualizacija

Potreba po ugledu

Potreba po ljubezni & pripadnosti

Potreba po varnosti

FizioloSke potrebe

FizioloSke potrebe so povezane s homeostati¢nimi organizmi v telesu (vzdrzevanje koli¢ine
dolocenih snovi v telesu — NaCl, sladkor, minerali, vitamini, gibanje, spanje, sex, materinske
potrebe). Tezko jih zadrzujemo!!

Potreba po varnosti se kaze kot potreba po zasciti. Stabilnosti, odvisnosti, redu, zakonih, mejah,
mocni opori. Zacne se pojavljati ze pri dojencku — red, ritem

Potreba po ljubezni & pripadnosti se kaZe kot obcutek naklonjenosti, topline, neznosti; potreba
da se zblizamo, poreklu, koreninah.

Problem nastane (ta potreba je omajana) ¢e ne vemo kdo so starsi, selitve, begunci, odmaknjenost
(druzbo si pois¢emo v slabem okolju).

Potreba po ugledu se kaze kot potreba po vrednotenju samega sebe, samospostovanju, uzivanju
ugleda s strani drugih, potreba po moci. Dosezkih, neodvisnosti, svobodi, prestizu, priznanju,
dostojanstvu, slavi, oblasti, upostevanju.

Samoaktualizacija je potreba, da posameznik razvije to, za kar je najbolj sposoben. Je sploSna
teznja po razvitju vseh potencialov.
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