OBCUTENJE

1. DRAZLJAJI ( iz okolja ali notranjosti ) - razumemo jih kot energetske
procese ki iz okolja delujejo na nas organizem.

MEHANSKI TOPLOTNI KEMICNI SVETLOBNI

sluh, tip , pritisk, bole€ina bolec¢ina okus, vonj
vid

oSPOZNAVNA FUNKCIJA eAKTIVACIJA ZS

SENZORNA DEPRIVACIJA: Odvzem ¢utov -> POSLEDICE:

TeZave s koncentracijo, zmotne zaznave, iluzije, halucinacije, tesnoba, nervoza,
neorientiranost, neprijetne fantazije, potreba po drazljajih, zmotne zaznave...
Aktivnost cortexa se zmanjsSa, obCutljivost pa poveca! ( zapor, bolnica )

2. CUTNI ORGANI So deli telesa, ki sprejemajo drazljaje. Cutne celice
( receprtorji ) so specializirani nevroni ( reagirajo na dolo€ene draZljaje v
dolo¢enem obsegu ) - energijo drazljaja spremenijo v elektri¢ni tok.

Senzorna adaptacija(Cutna prilagoditev):

Obcdutljivost se zmanjSa ob delovanju drazljaja dalj Casa.(se prilagodis)
Adaptacija je najvecja pri srednjih vrednostih draZljaja.

Absolutni prag ob&utka: NajmanjSa jakost draZljaja ki jo Ze obcutis

( obcutljivost se veca ).

Terminalni prag ob&utka: Tista jakost draZljaja po kateri ob&utek ne raste ( Sc€iti
organizem pred pretirano aktiviranostjo ).

Diferencialni prag obCutka: NajmanjSa razlika v jakosti draZljajev, ki jo zazna$
in njegova jakost je odvisna od jakosti oshovnega draZljaja.

ORGANSKI OBCUTKI ( ZNOTRAJ TELESA ) : lakota, Zeja, kré&i

DRAZLJAJ RECEPTORJI OBCUTEK
Svetloba mreznica vid
zvok polz ( notranje uho ) sluh
von;j nosna sluznica von;
okus brboncice okus
koza Pritisk, toplo, hladno,
bolecina

- vsak drazljaj ki je dovolj mo€an povzroci posSkodbo tkiva
- ni odvisen samo od jakosti drazljaja ; izkuSnje, psihi¢ni dejavniki



