Ob¢utenje in zaznavanje

- Omogoga povezavo med zivim bitiem in njegovim okoljem

- Evolucijske prilagoditve

- Kar zaznavamo ni odvisno samo od znagilnosti predmetov ampak tudi od nasega
pocutja, izkuSenj, potreb.

- Obgutenje je proces sprejemanja drazjljajev iz okolja in njihove pretvorbe v
Zivéno vzburjenje.

- Zaznavanje je proces organizacije in interpretacije obcutkov.

Kako nastaneta obcutek in zaznava

- Fiziologki vidik procesa zaznavanja poteka tako, da dolo¢en draZjaj sprejme
Cutilo, ki drazljaji spremeni v ziv€no vzburjenje —> Nato gredo v mozgane, v
primarnih senzornih sredisSCih nastanejo obcutki, V asociacijskih pa zaznave.

- Drazljaje delimo na:

Vrsta Cutilo ali €utilni Cutnice ali Ob¢éutek
organ receptorji
Svetlobni Oko PaliCice in Cepki na | Vid
mrezici
Mehanski Uho Cutnice v polZu Sluh
Koza Cutnice za tip Tip
Za bolecino na Bolecina
povrsini k
Kemicni Nos Cutnice v sluznici Vonj
Jezik nosne votline Okus
Cutnice na povrsini
jezik.
Toplotni Koza Cutnice za toplo in Toplo
hladno na povrsini | Hladno
koze.

- Razli¢ne poskodbe Cutil imajo dolo¢en vpliv.
- Poskodba usesa = gluhost ali naglusnost

- Poskodbe asocijaciskih sredis¢ pa lahko kaZejo naprimer na nezmoznst
prepoznavanja sliSanega

Zaznavanje

1. Pozornost
- Osredotociimo se na nekatere stvari medtem ko druge zanemarimo.
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- Proces usmerjenosti na dolo¢eno St. draZljajev.

- Ce bi brali besedilo, hkrati pa vohali nekaj, poslusali okrog sebe in Cutili pritisk na
stol ne bi niCesar razumeli kar bi prebrali.

- Razdeljena na dva dela
- Drazljaji katerim dajemo pozornost so v zavesti jasni in logi¢ni
- Drazljajem, ki ne dajemo pozornosti, je vstop do zavesti preprecen oz. otezen

2. Dejavniki pozornosti
- Delimo na zunanje in notranje.
- Od njih odvisno intenzivnost, smer in obseg pozornosti.
- Zunanji dra2|jaji;
- Intenzivnost - polj je intenziven bolj se vriva v zavest, moc¢na svetloba - Sibka
svetloba
- Dolzina in pogostost - Sibki draZljaji, ki trajajo dalj in so pogosti ai kontrastni
drugim
- Gibanje in spreminjanje draZljaja - Hitreje opazimo premikajoCe napise
- Modalnost draZljaja - Najbolj pritegnejo slusni, nato vidni (rumena in rdeca)

- Notranji drazljaji
- Potrebe in motivi - Usmerjajo pozornost. Ljudje smo bolj pozorni na stvari, ki
jih potrebujemo ali si jih Zelimo. Vpliva tudi motivacija, Ce nas knjiga zanima
bomo dalj Casa pozorni kot e nas ne.
- Custva - Usmerjajo pozornost, vplivajo na obseg pozornosti.

- Na kaj smo pozorni je odvisno od izkugenj in znanja, na poznane stvari smo bolj
pozorni.

3. Zaznavna organizacija
- Je proces urejanja gutnih informacij v smisine enote
- Potekajo po nacelih organizacije.
- Nagelo lika in podlage
- Nobenega gutnega polja ne zaznavamo kot nerazélienjenega, marvet
posamezne dele zaznavamo kotlike, izloCene iz podlage.
- Lik je tisti del, ki ga takoj in jasno zaznamo. Zdi se nam, da leZi pred
podlago. Rob zaznamo kot del lika.
- Za zaznavanje so pomembni t

- Nacela zdruzevanja
- Pojasnjujejo kako zdruzujemo elemente v smiselne celote.
- Nacel zdruzevanja je ve¢ npr. nacelo blizine, strnjenosti ali dobre smeri,
simetriCnosti, zaprtosti in gibanja.
- Primeri zdruzevanja in opisi:
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Nacelo zdruzevanja Opis Primer na vidnem in

sluSnem
Nacelo blizine Elemente ki so Casovno in | Ljudi ki so blizu na prireditvi
prostorsko blizu drug zaznamo kot skupino
drugemu, zaznamo kot prijateljev
celoto. Pri posluSanju pesmi sliSimo

le eno melodijo, Cepravo
igra veC glasbil hkrati

Nacelo podobnosti Podobne elemente Na igriSCu ekipo
zaznamo kot celoto na zaznavamo kot igralce ki
podlagi velikosti. oblike, so oblecCeni v iste drese.
barve V meSanem pevskem

zboru sliSimo moske in
zenske glasove skupaj.

Nacelo zaprtosti Elemente zaznavamo tako | Na zaslonu digitalnih ur so

da je celota videti zaprta in | Stevilke le Crtice ki jih
popolna. zaznamo Kot celoto.

Ce pri napovedi presliSimo
besedo, jo lahko sami
dopolnimo.

4. Zmotne zaznhave

lluzije in halucinacije

Znacilno da se ne ujemajo s stvarnostjo.

Pri iluziji draZljaje iz okolja napacno interpretiramo in organiziramo

Nanje vplivajo psihologki dejavniki: intenzivna ¢ustva, prepri¢anje, zellje potrebe
Na iluzije preteZno vplivajo fizikalni dejavniki.

Zaradi lomljenja svetlobe v vodi nastane iluzija zlomljene slamice, velike
tempereture vplivajo na nastanek fatamorgane.

Halucinacije so zmotne zaznave ki nimajo podlage v drazljajih ampak jih izzovejo
nenormalni porcesi v Zzivénem sistemu.

Poznamo vidne, tipne, slugne halucinacije in halucinacije vonja.

Halucinacije so lahko posledica zauzitja drog, lahko pa kot posledica iz¢rpanosti,
stradanja, bolezni in visoke telesne temperature.

Pri razli¢nih boleznih so lahko tudi halucinacinacija, npr. shizofrenija.
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