OSBNOSTNE MOTNIJE

V klasifikaciji DSM (psihiatri¢na knjiga v katero so kategorizirane in opisane vse dusevne in mentalne
motnje) so osebnostne motnje trajen vzorec notranjega izkustva in vedenja, ki pomembno odstopa
od pricakovanj posameznikovega kulturnega okolja in se odrazajo na vsaj dveh podrogjih:

e Kogniciji ( misljenje)

e Custvovanju

e Medsebojnih odnosih
e Kontrola impulzov

— Vzorci so togi, vztrajni in stabilni
Pojavljajo se Ze v otrostvu
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— Vodijo h klinicno pomembnim tezavam na
posameznikovem socialnem, zaposlitvenem in drugih
podrogjih.

— Motnja ni dusevna bolezen

Vazna je vzgoja (prepreéi poslab3sanje, sprejemanje drugacnosti)

— Cilj vsake motnje je obramba
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KLASIFIKACIJA MOTENJ OSEBNOSTI V
PSIHIATRUI

Cudastvo - ekscentriénost - cilj - varnost

— Shizoidna motnja osebnosti
Samotarski, nedostopni, brez prijateljev, depresivni, custveno hladni

— Shizotipska motnja osebnosti
Se bolj ekscentri¢ni,bizarnost, verovanje v misti¢nost, obcutja notranje praznine, izogibanje
custvene blizine

— Paranoidna motnja osebnosti
Pretirano Custveni, obcutljivi do zavrnitve, zamerljivi, nezaupljivi, nagnjeni k deformaciji in
izkrivljanju dogodkov, dvomi, prisluhi

Dramati¢nost - impulzivnost - cilj - biti mocni in uspesni

— Histrioni¢na motnja osebnosti
Iskanje pozornosti, potreba po potrjevanju, egocentri¢nost, pomanjkanje upostevanje drugih

— Narcisisticna motnja osebnosti
Obcutek pomembnosti, osabnosti, sanjanje o brezmejni uspesnosti, odlicnosti, neomejeni moci,
lepoti, idealno ljubezni, potreba po obcudovanju



— Antisocialna motnja osebnosti
Impulzivno vedenje , neupostevanje socialnih norm, agresivnost, brezbriznost, velika sebi¢nost,
nemoralnost, manipulativnhost

>|cMejna(borderIine) motnja osebnosti

Strah pred zavrnitvijo, izgubo, izrazito nihanje v samospostovanju, nestabilnost v odnosih,
obcutki praznine in dolg¢asa

Tesnoba - strah - cilj - obvladati svoj strah pred Zivljenjem

— lzmikajoc€a osebnostna motnja
Socialna zavrtost, izoliranost, osamljenost, beg, izogibanje kljub Zelji po sprejetju

— Odvisnostna motnja osebnosti
Ekstremna potreba po drugih, nezmoznost odlocati in biti samostojen, strah pred lo¢evanjem

— Obsesivno kompulzivna motnja osebnosti
Perfekcionizem, pretirana organiziranost, postavlja toga pravila in red, morala, red, hierarhija

— Pasivno agresivha motnja osebnosti
Pasivno izrazanje agresivnosti, nekooperativho obnasanje, upira se (posredno) z zavlacevanjem,
laganjem in pozabljanjem, velik pesimist



