Zivljenje brez empatije (misljenje nadlegovalcev — morala psihopatov/sociopatov)

Konstruktivno agresivno vedenje [] kontrolirana jeza nam omogoca ucinkovito premagovanje ovir, vendar ne na
racun drugih ljudi.
Destruktivno agresivno vedenje [] nekontrolirano sovrastvo vodi naSe misli in dejanja.

Destruktivno agresivno vedenje se pri psihi¢no zdravem ¢loveku lahko pojavi takrat, ko se ta znajde v zelo tezki,
obremenjujoci ali nevarni situaciji. Zelo pogosto pa je prisotno, ko gre za osebnostno (znacajsko) motenega ¢loveka.

Govorimo o disocialni osebnostni motnji:
- asocialnost [] postopastvo, klatestvo, odvisnost

- antisocialnost [] goljufanje, kraje, izsiljevanje, destruktivno agresivno vedenje, psihopatija (sociopatija)

Znacilnosti psihopatije

e pomanjkanje empatije [] Custva (predvsem drugih) takega ¢loveka ne zanimajo, ker ne razume doZivljanja
drugih — ti so le objekti za zadovoljevanje njegovih potreb. Brezobzirnost do drugih — je brez socutja.

e  c¢ustvena plitvost [] Custvena osiromasitev povzro¢a impulzivnost in nezrelost. Na ustveno mo¢no obarvane
besede, slike, zvoke, situacije psihopat ne odreagira normalno — pri njem ni opaziti fizioloskih reakcij, ki so
znacCilne za strah: pospeSen srcni utrip, potenje, suha usta, tresenje...

¢ impulzivnost [] Pomeni, da se odloca po trenutnem nagibu, nacrte hitro spreminja, zaradi slabe samokontrole
vedenja hitro in pretirano mocne reagira na frustracije, kritike, Zalitve, zavrnitve.

¢  brez obcutkov krivde in sramu, ter moralnih custev [] Ne obZaluje krivde, minimalizira ali zanika svoja
dejanja, krivdo vali na druge, ker se ne zaveda svoje nemoralnosti.

* neodgovornost [] nezanesljiv in nevztrajen pri opravljanju dolZnosti, prelamlja obljube, bolestno laze,
manipulira, vara, je nepotrpeZzljiv, parazitski do drugih — na vseh podrocjih Zivljenja.

® arogantna sebiCnost [] narcisoidna napihnjenost, prelamljajo vse druzbene zakone, da zadostijo svojim
potrebam.

® zgovornost in povrSnost
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Custvene reakcije — prepir:
- Custveno zrelo [] se pomiris (ostane$ miren), poskusas zgladiti spor, se ne vznemiris prevec, ne nadiras ljudi
okoli sebe, znas zadrzati custva
- Custveno nezrelo [] se razburis, razjezis, kricis, ne zna$ se obvladati, razbijas stvari okoli sebe

Dogodek v mestu Gogi:
- Gapit [] ima halucinacije
- Goga [] je lahko psihi¢no mesto



Teorije duhovnih motivov: Frankl

Teorije samoaktualizacije: Goldstein, Maslow
Teorije socialnih motivov: Adler

Teorije nagonov: Freud

Kaj bi dodal v Gogi, da bi se stvar spremenila na dobro?
Dodala bi dogodek, da bi se v Gogi spremenilo vzdusje (naprimer poZar, umor Preliha).



