Dejavniki razvoja samopodobe

e druzina
o starsi [ vzgled
0 vzgojni stili:

- demokrati¢en
- popustljiv
- avtoritativen
e Sola
o ucitelji: vzgled (uciteljevo staliS¢e do dijaka)
e mediji

0 vsebine, vrednote, zZivljenjska staliSCa
o vzgledi —ideali
o0 vedenje, Custvovanie,...
e vrstniki
o istovetenje (identifikacija)

Dostojanstvo je to, da recCes kar je treba, narediS kar je treba, si odloCen in nisi
masSCevalen.

Vzgojni stili

- podpora pri tezavah v Soli, prijateljih in ljubezni

- pogovarjanje o ambicijah, Custvih

- zaScCita otrok pred slabim v zivljenju, vsaj poskus
- svetovanje v primeru teZke odlocitve, npr. kje nadaljevati Solanje
- posredovanje lastnih izkuSen]

- sistem kazni in nagrad

- reakcije na neuspeh: graja, sankcije (odvzem racunalnika)
- dogovor, kompromis

- reakcija na uspeh, pohvala

- demokratiCnost — enakopravnost, enakovrednost
- spoStovanje

- pomoc

- spodbuda, pohvala vsebuje spodbudo

- zaupanje

- odgovornost

- obcCutek vrednosti

- trud, napor

- pretirana skrb (zavijanje v vato)

- postavljanje mej, pravil

- bonus — odpustiti napako z opozorilom

- iskrenost starSev in tudi otrok

- dolznost + pravice

Vzgojni stil, je stil, kako star$i namerno ali nenamerno pristopajo k otrokom,
mladostnikom, kako jih vzgajajo za odgovornost, kako poteka odloCanje, kakSen je njihov
odnos do mladostnikov...



