SPOMIN

Psiholoske raziskave so pokazale, da ima Clovek tri vrste spomina. Nauceno gradivo prehaja iz enega v
drugega, v njih pa se zadrZuje razli¢no dolgo in na razli¢ne nacine.

1. Senzorni spomin

Je neposredna sled draZljaja, ki jo doZivljamo eno do dve sekundi po draZenju v enaki obliki kot zaznavo. V
tem Casu prepoznamo enostavne vzorce, na primer krog, sicer pa gradiva na razumemo. Pomenska
komponenta Se ni vkljuéena v zaznavo.

2. Kratkoro¢ni spomin

Traja od 20 do 40 sekund. Njegov obseg je majhen, brez ponavljanja obsega le kakih 7 enot. Z njihovim
zdruzevanjem dobimo vecje enote in si zapomnimo ve¢ gradiva. Grupiranih Stevilk si zapomnemo vec kot
posameznih, kar je eden od razlogov, da piSemo telefonske Stevilke v skupinah. Kratkoro€hemu spominu
pravimo tudi delovni spomin, ker se v njem odvijajo spoznavni procesi, na primer miSljenje in odlo¢anje. V
njem nastane odgovor, ki ga potem razodenemo z besedami ali nebesednimi izrazi. Delovni spomin je
nosilec zavesti in predstavija na$ "sedanji ¢as". Ce propade kratkoroéni spomin, je bolnik poveZsem
zmeden. Ne ve povedati, kaj je pravkar pojedel in kdo ga je boiskal, o mrtvih znacih pa govori, kot da bi bili
Se Zivi. Med kratkorocnim in dolgorocnim spominom prehajajo informacije v obeh smereh. Tako se spomini
uskladiscijo in po potrebi obnavljajo v delovnem spominu.

3. Dolgoroc¢ni spomin

Skoraj nima omejitve. V njem hranimo milijone podatkov — celotno znanje in vse spretnosti, ki smo se jih
naucili v Zivljenju. Pozabljanje je po€asno. V dolgoro€nem spominu so podatki med seboj povezani, kar
omogoca priklic. Ce vidimo prijatelja, se spomnimo, kdaj smo ga nazadnje videli, o &em smo govorili z njim,
kje Zivi in podobno. Ce ne bi bili podatki povezani v spominske mrezZe, bi bili izgubljeni kot knjiga, ki leZi v

.....

Vsi trije spomini so povezani med seboj v obeh smereh. NajpomembnejSe je prehajanje podatkov iz
delovnega v dolgorocni spomin in nazaj. Za prehod v dolgotrajni spomin je potrebno ponavljanje, pomaga
pa tudi povezovanje s tem, kar je Ze v njem.

POMNENJE (OHRANJANJE) IN POZABLJANJE

Pomnenja ne moremo meriti neposredno, saj nimamo vpogleda v moZgane, kjer so shranjene spominske
sledi, ki so posledica draZenja. Nevrofiziologija je zelo napredovala in skusa razloZiti spominske sledi z
elektri€nimi tokovi v moZganih (kratkoro¢ni spomin) in s spremembami strukture nukleinskih kislin v Zivénih
celicah (dolgorocni spomin). Dokon¢nega odgovora na vpraSanje o naravi spominskih sledi $e nimamo.

Pomnenje je vztrajanje spominskih sledi v moZganih, njihovo propadanje pa je pozabljanje.

Pomnenje in pozabljanje sta v obratnem odnosu: €im vecje je pomnenje, tem manjSe je pozabljanje in
obratno.
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Odstotek prihranka

Cas po uéenju

Slika 1. Krivulja ohranjanja - kaZze odnos med koli¢ino ohranjenega gradiva in trajanjem ohranjanja. Sprva
upada hitro, nato po€asi, kon¢no pa se zravna in doseZe neko raven.

Krivulje ohranjanja se med seboj razlikujejo. Nekatere upadejo hitro in globoko, druge pocasi in plitvo. Nanje
vplivajo nacini obnavljanja, pogostost ponovitev, metoda ucenja, koli¢ina ucenja, tudi motiviranost uéenca.
Prepoznavanje daje plitvejSo krivuljo kot obnavljanje s priklicem ali prihrankom. Od metod ucenja daje
globjo krivuljo strnjeno ucenje kot uCenje z odmori. Prav tako je pomanjkljivo nauc¢eno ucno gradivo
podvrZeno hitremu pozabljanju.

Krivulja za smiselno u¢no gradivo je plitva, medtem ko je krivulja za nesmiselno ucno gradivo izredno
globoka. Smiselno gradivo zaradi asociacij hitreje in laZje vnesemo v dolgoroCni spomin kot nesmiselno.
Plitko krivuljo daje tudi uCenje z razumevanjem in vpogledom, ki ga prav tako lazje shranimo v spominu, ker
podatki niso osamljeni, temve¢ povezani med sebo.

Pozabljanje prepreCujemo s:
Ponavljanjem
Rednim ucenjem
Iskanjem primerov
Povezovanjem snovi
Osmisljanjem gradiva
Poucevanjem drugih

ANENENENENEN

Kakovostne spremembe v vsebini tega, kar ohranjamo v spominu

Scasoma prihaja do kakovostnih sprememb v vsebini tega, kar ohranjamo v spominu. Spreminjanje gradiva
so psihologi proucevali tako, da so zahtevali od poskusnih oseb dve obnovi: prvo takoj po ucenju, drugo pa
po krajSem ali daljfem premoru. Mihajlo Rostohar je kazal otrokom razlicno sestavljene in obarvane like, ki
so jih morali kasneje po spominu narisati. Odkril je velike spremembe. Pri nekaterih so se liki razblinili, pri
drugih je ostala samo osnovna oblika, pri tretjih pa je nastalo nekaj, kar poznajo iz svojih izkusenj, na primer
metul].

S spreminjanjem ohranjenega se je ukvarjal tudi agleski psiholog Francis Bartlett. Prouceval je spreminjanje
zgodb. Pokusnim osebam je pripovedoval razliche zgodbe, potem pa so jih morale v razlicnih ¢asovnih
presledkih obnoviti. V obnovah se zgodbe niso samo skrajSale, temvec so se bolj in bolj spreminjale, dokler
niso postale kaj malo podobne izvirnikom.
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Tipicne spremembe gradiva so: dvoje ali veC enot se stisne v eno, podrobnosti izginejo, vsebina postane
razumljivejSa in bolj logi¢na, zgubijo se imena in Stevilni podatki, v€asih osnovna vsebina povsem izgine,
ohranijo se le nekateri detajli, ki jih v izvirniku ni bilo. Iziemoma se obnova povsem spremeni. V
Rostoharjevih poskusih so nekateri otroci namesto geometricnih likov narisali metulja ali loveka.

Vzroki pozabljanja

Vzroke pozabljanja delimo v fizioloske in psiholoSke. Fizioloski so procesi v organizmu, ki povzro€ajo
"bledenje" spominskih sledi. Udarec po glavi lahko povzrodi trajno izgubo spomina za obdobje neposredno
pred njim. V obi€ajnih razmerah so pomembnejSi psiholoSki vzroki pozabljanja. Eden od glavnih je
retroaktivna inhibicija, pri kateri novo znanje zavira ali uniCuje staro. Retroaktiva inhibicija je tem vecja, ¢im
bolj je novo ucno gradivo podobno prvotnemu. Do mocne inhibicije prihaja na primer pri ucenju dveh
podobnih tujih jezikov v zacetnem obdobju ucenja.

PREDSTAVLJANJE

Podatki so v spominu shranjeni v dveh oblikah:
1. Besedna oblika

Besedni spomin je pogostejsi, a ni tako natanc¢en kot predstvljanje. Glavna prednost besednega spomina je
v tem, da zajema predvsem bistvene znacilnosti izvirnika in ni natrpan s podrobnostmi. Zato je besedni
spomin trajnejSi, medtem ko predstave hitro zbledijo.

2. Oblika predstav

Razlikujemo spominske in domisljijske predstave. Spominske so bolj ali manj natancen posnetek zaznav,
vendar niso tako razlo¢ne, jasne in stabilne. Domisljijske predstave pa nastanejo s kombiniranjem izkusen;,
zato kot celota ne ustrezajo stvarnosti. Od nje se lahko bolj ali manj oddaljijo.

Predstave delimo na vidne, slusSne, gibalne, vonjalne in druge. Mnoge so meSane, ker se pojavljajo hkrati.
Boben si lahko predstavijamo kot okroglo telo, lahko si predstavljamo njegov zvok ali misicne obCutke, ki bi
jih imeli, ¢e bi tolkli po njem, lahko pa si predstavljamo vse hkrati. Nekateri ljudje se nagibajo bolj k tej, drugi
k oni vrsti predstavljivosti. Ponavadi govorimo o vidnem, slusnem in gibalnem predstavnem tipu. Cisti tipi so
izjemni. Vecina ljudi pripada meSanemu tipu, pri katerem so anjbolj razvite vidne predstave, sledijo slusne,
gibalne in okusne.

Izredno Zive in polne nadrobnosti so eidetske predstave, ki so podlaga tako imenovanega fotografskega
spomina. Med otroki in umetniki je ve€ eidetikov kot med drugimi ljudmi.

TRANSFER

Definicija: Transfer je prenos ucnega ucinka iz uCenja ter izvajanja ene dejavnosti na ucenje in izvajanje
druge dejavnosti.

O pozitivnem transferu govorimo, ko nam ucenje ene dejavnosti omogoca napredek pri uCenju druge
dejavnosti. O negativnem transferu govorimo, ko nam znanje ene dejavnosti zavira napredek pri drugi
dejavnosti.

Na transfer vpliva podobnost gradiva. Pri podobnejSem gradivu je transfer moc¢nejsi. Na primer, nekdo, ki

govori Spanski jezik, se bo laZje naucil italijanskega jezika. Nekdo, ki zna voziti avto, se bo laZje naucil voziti
tovornjak. V obeh primerih govorimo o pozitivnem transferu. O negativnem transferu lahko govorimo v
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primeru, ko se oseba istoCasno zacne uciti nem3ki in angleski jezik, pri tem, pa zamenjuje besede, ali pa se
lahko spomni besede za doloCeno stvar le v enem izmed jezikov. Tudi utrjenost gradiva vpliva na transfer.
Gradivo, ki je dobro utrjeno omogoca pozitiven transfer. Primer je Ze omenjeno ucenje italijanskega jezika,
pri Gemer pomaga predznanje Spanskega jezika. Metode ucenja vplivajo na transfer. Ce dijak razvie
ustrezne metode ucenja, jih lahko uporabi pri vseh predmetih. Ce se nekdo na primer nauci pregledati snov,
poiskati bistvene stvari, jih izpisati ali podcCrtati in na ta nacin organizirati gradivo lahko ta nacin ucenja
uporablja pri vseh predmetih. Motivacija in pripravijenost za ucenje vplivata na transfer, se prenaSata iz
enega podrocja v drugo. Enako je z osebnostnimi lastnostmi, kot je na primer samozavest.

Na transfer torej vpliva:
Podobnost gradiva
Utrjenost gradiva
Metode ucenja
Motivacija
Pripravljenost za ucenje
Osebnostne lastnosti

ANENENENENEN

Razlage transfera:

Transfer so v€asih razlagali s krepitvijo u¢nih moci v mozZganih. Pomembno je le to, da se ucis; ni
pomembno kaj se ucis. Na ta nacin bodo moZgani bolj sposobni za u€enje. Na primer u¢enje latins¢ine naj
hi okrepilo moZganske modi, zato naj bi bil tak u¢enec sposobnejsi za katerokoli umsko delo. Raziskave holj
potrjujejo hipotezo, po kateri je transfer odvisen od skupnih komponent dveh ali ve€ dejavnosti. TakSne
skupne komponente so metode, postopki in naCela ucenja. UCenec, ki razume delovanje motorja z
notranjim izgorevanjem, laZje razume in si bolje zapomni tudi mnoge druge naprave, ki podobno delujejo, na
primer gasilni aparat.
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