PSIHOLOGIJA - temeljni pojmi in definicije

- psihologija: je znanost, ki preucuje dusevne pojave, obnaSanje in osebnost

- duSevni procesi: del notranjega dogajanja, ki poteka v dolo¢enemu casovnemu razporedu

- duSevna stanja: nacin obstajanja duSevnih procesov v dolocenem trenutku

- lastnosti: razmeroma trajne znacilnosti oz. ustaljeni nacini doZivljanja in vedenja

- zaznavanje: proces sprejemanja, organizacije in interpretacije informacij, ki pridejo do
posameznika prek njegovih ¢utnih organov

- absolutni prag: najmanjSa intenzivnost drazljaja, ki je potrebna, da izzove obcutek

- diferencialni prag: najmanjsa razlika v intenzivnosti dveh draZljajev, ki jo clovek Se zazna

- terminalni prag: intenzivnost draZljaja, po kateri obCutek ne narasca vec, Ceprav se
intenzivnost draZljaja stopnjuje

- Cutna ali senzorna adaptacija: sprememba obcutljivosti cutnega organa zaradi podaljSane
izpostavljenosti delovanju drazljajev

- pozornost: usmerjenost in osredotocenost na dolocen draZljaj

- iluzije: zmotne zaznave, pri katerih je draZljaj realen

- halucinacije: zmotne zaznava, ki nimajo podlage v drazljajih v okolju, ampak jih izzovejo
nenormalni procesi v centralnem Zivcevju

- eidetske predstave:oz. fotografski spomin, najveckrat ga imajo umetniki in ljudje, ki se
ukvarjajo z naravoslovnimi vedami

- ucenje: razmeroma trajne spremembe v dejavnosti in osebnosti, ki so posledica individualnih
izkuSenj ob interakciji med ¢lovekom in njegovim okoljem

- klasi¢no pogojevanje: je oblika ucenja za katero je znacilno, da se organizem nauci
neobicajnih in nehotenih odzivov na notranje draZljaje.

- brezpogojni odziv: podedovana bioloSka reakcija na doloc¢en draZljaj (namenjena varovanju in
ohranjanju organizma)

- pogojni odziv: nauCena reakcija na nevtralen drazljaj, ki sam po sebi ne izzove takSnega
odziva, med ucenjem pa postane pogojni draZljaj

- ugaSanje: slabljenje in prenehanje pogojnega odziva

- instrumentalno pogojevanje: je ucenje pri katerem se spremeni verjetnost pojavljanja vedenja
glede na posledice, ki jih ima to vedenje

- modelno ucenje: ucenje pri katerem se ucenec nauci novega vedenja le z opazovanjem modela,
brez poskusov, vaj, neposredne nagrade

- pomnjenje: proces usvajanja, ohranjanja in obnavljanja informacij

- navade: so dejavnosti, ki jih opravljamo samodejno in z lahkoto, ne da bi bili pozorni na potek

- spretnosti: sestavljene senzomotori¢ne navade

- storilnostna motivacija: je pricakovanje, da bomo nasli zadovoljstvo v obvladovanju tezkih,
zahtevnih dejavnosti, pri kateri se u¢inek meri

- retencija: je vztrajajoci uCinek nekega vzburjenja, izkusnje ali odgovora. Je vztrajanje
spominskih sledi

- krivulja retencije: je grafi¢ni prikaz retencije in kaze odnos med koli¢ino ohranjenega gradiva
in trajanjem retencije. Sprva hitro upada nato cedalje pocasneje.

- miSljenje: je odkrivanje novih odnosov med informacijami, ki jih posredujejo zaznave,
predstave ali pojmi

- sklepanje: proces zakljucevanja iz principov, dejstev; prehajanje iz znanega k novim
zakljuckom ali presoja obstojecih zakljuckov.

- Ustvarjalnost: proces, katerega rezultati so originalni in ustrezni oz. uporabni dosezki



Custva: dusevni procesi in stanja, ki izrazajo ¢lovekov vrednosti odnos do zunanjega sveta ali
do samega sebe

Afekti: mocna, kratkotrajna Custvena stanja, ki se razvijejo v trenutku in jih spremljajo izrazite
telesne spremembe

RazpolozZenja: Sibka in dolgotrajna Custvena stanja, ki imajo kljub manjsi intenzivnosti velik
vpliv na obnaSanje

Motivacija: vsi procesi spodbujanja, ohranjanja in usmerjanja telesnih in dusevnih dejavnosti,
zato da bi uresnicili cilj

Potreba: stanje neravnovesja v organizmu, ki ga povzro¢i pomanjkanje ali preseZzek snovi v
telesu in informacij v duSevnosti

Cilji: predmeti in situacije, za katere pricakujemo, da bodo zadovoljili naSo potrebo

Motiv: doZiveta potreba, usmerjena k dolocenemu cilju, od katerega pricakujemo, da bomo z
njegovo uresnicitvijo zadovoljili tudi potrebo

Frustracija: stanje oviranosti v motivacijski situaciji; preprecitev zadovoljitve motiva oz.
prepreCevanje dejavnosti, ki je usmerjena k cilju

Konlflikt: soCasno delovanje nasprotnih motivov, ki se vzajemno izkljucujejo

Stres: vzorec fizioloSkih, Custvenih, spoznavnih, .. odgovorov organizma na draZljaje, ki
zmotijo clovekovo notranje ravnoteZje

Stresorji: vsi pojavi, ki jih doZivljamo kot groZnjo ali izziv in zato telesno ali duSevno
obremenjujejo naso osebnost

Gestalt terapija:je ena od humanisticnih psihoterapevtskih modalitet, to pomeni, da poudarja
clovekovo naravno teZnjo k uresnic¢evanju svojih potencialov. Pomembna tam, kjer je
pomembno vzpostaviti stik z l[judmi.

Socialno zaznavanje: nacin, s katerim dojemamo in presojamo druge ljudi, sami sebe, ..
Inteligentnost: sposobnost ucinkovitega ucenja, misljenja in prilagajanja okolju
Socializacija: proces vras¢anja v druzbo

Stalisca: celote prepricanj, Custev, vrednostnih ocen v odnosu do razli¢nih socialnih situacij in
objektov, ki delujejo kot trajna pripravljenost za dolocen nacin vedenja

Stereotipi: posploSene sodbe o drugih ljudeh

Predsodki: tista vrsta staliS¢, ki ni upravicena, preverjena in utemeljena, a jo spremljajo mocna
Custva in so odporna na spremembe

Vrednote: pojmovanje ali prepricanje o zaZelenih konc¢nih stanjih ali vedenjih, ki presegajo
specifiCne situacije, umerjajo in vodijo izbiro, ..



