Psihologija
Definicija psihologije:
Psihologija je veda, ki proucuje duSevne navade, obnaSanje in osebnost. DuSevni pojavi
vkljucujejo procese, lastnosti in stanja naSe duSevnosti. Procesi oznacujejo dogajanje v nasi
duSevnosti, ki se s Casom spreminja (Zalovanje, reSevanje problema, ucenje spretnosti,...).
Stanje je trenutna slika naSe duSevnosti (veselje, pricakovanje,trenutno znanje, psihicna
bolezen). DuSevne lastnosti so relativno trajne znacilnosti posameznika (posStenost, delavnost,
psihicne bolezni). Obnasanje je to kar pri posamezniku vidimo navzven. Osebnost zdruZuje
osebne pojave in obnaSanje ¢loveka kot celoto.

Zgodovina psihologije:

Psihologija se je razvila iz drugih znanosti, kot so naprimer filozofija, fizika, biologija in
nacina misljenja, ki je ¢loveku lasten Ze od najzgodnejSih kultur. Glavni mejniki so animizem,
stara GrCija, renesansa in 19. st.

Animizem:

V prvotnih kulturah so verjeli, da dusa naseljuje ¢loveka in vso naravo, to prepricanje je
temeljilo povezanosti ¢loveka z naravo dostop do duSevne sfere pa so imele samo nekatere
avtoritete. Pomembno vprasSanje za psihologijo je odnos med telesom in duSevnostjo.

Stara Grcija:
V stari Grciji spoznanja niso vec temeljila na avtoritetah ampak na opazovanju in kriticnem

razmiSljanju. Aristotel je osnoval nauk o strukturi duSevnosti, razdelil jo je na tri plasti:
-rastlinska (prehrana, razum)

-Zivalska (motorika, zaznavanje)

-razumska (sedeZ razuma, spoznavanje)

Hipokrat:
Hipokrat je na osnovi opazovanja razdelil ljudi v Stiri skupine glede na nacin reagiranja

(temperament):-flegmatik
-sagvinik
-kolerik
-melanholik

Aristotlov nauk se ni ohranil, sproZzil pa je vprasanje kaksna je struktura nase dusevnosti.

Hipokratov nauk se je ohranil, sproZil pa je tudi vprasanje kako se ljudje glede na duSevnost
razlikujejo.

Renesancna dilema:

V renesansi srecamo dve filozofski smeri: NATIVIZEM in EMPIRIZEM. Nativisti so trdili,
da je vecina clovekove duSevnosti prirojene. Empiristi so trdili, da je clovekova duSevnost
pridobljena in da se rodimo kot nepopisan list papirja (tabula rasa). Pomembno vprasanje je
kateri vidiki clovekove duSevnosti so prirojeni in kateri pridobljeni.

Frenologija:
V 19. st. so frenologi skuSali odkriti povezavo med obliko in strukturo mozganov ter

osebnostnimi lastnostmi posameznika. Kljub temu, da je bil njihov pristop neznanstven, so
odprli pomembno vprasanje o povezanosti med mozgani in duSevnostjo.



Zacetki znanstvene psihologije segajo v konec 19. st. Leta 1879 je W. Wundt v Leipzigu odprl
prvi psiholoski laboratorij. V njem je prouceval doZivljanje ljudi na razli¢nih podrocjih
duSevnosti. V priblizno istem ¢asu je W. James napisal prvo znanstveno razpravo s podrocja
psihologije in zato AmeriCani njega Stejejo za zaCetnika znanstvene psihologije



