Gimnazija Celje-center

Psihiologija je znanost, ki preucuje duSevne procese, osebnost in vedenje.

S

Oznaka: ¥

Dusevni procesi so notranji procesi, ki potekajo v dolo¢enem ¢asovnem sosledju in navadno

Custveni procesi Spoznavni ali kognmitivni Motivacijski procesi

Obcutenje in zaznz;vanje Ucenje Misljenje

vodijo k dolo¢enemi izidu.

&

Dusevni procesi

— Motivacijski: -Zelja,
-Cilj
-potrebe
— Custva in emocije: -jeza
-strah
-veselje

Zavestvni dusevni procesi in nezavedni:

Sigmund Frud je prvi opazil da nam je velik del dusevnega dogajanja prekrit, da poleg Custev,
misli, motiviv in zaznav obstaja Se nezavendo. Nezavedno so vsi dusevni procesi in vsebine, ki
niso dostopni zavesti, vendar lahko vseeno vplivajo na nase doZivljanje in vedenje.
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Osebnost je razmeroma trajna in edinstvena celota dusevnih, vedenijskih in telesnih

znacilnosti.

Osebnostne lastnosti- razmeroma trajne znacilnosti, po katerih se ljudje razlikujemo med

seboj.

+Zivahnost,
Temperament sdruzabnost

....

*Visina

Telesne
s . stelesna masa
. znacilnosti
sbarva las

*Postenost
smarljivost
*motivacija

sinteligentnost
#glasbeni talent

Temperament je podrocje, ki zajema znacilnosti custvovanja in

nacin vedenja.

Poznamo: -
-Kolerik (razdrazljiv, nemiren, agresiven...)
-Melanholik (depresiven, potlacen, pesimisti¢en)
-Sangvik (energicen, Zivahen, optimisticen,...)
-Flegmatik (pocasen, miren, neodzive,...)

Telesne znacilnosti so znacilnosti posameznih telesnih delov.

Sposobnosti so lastnosti, ki bistveno vplivajo na uspesnost pri
resevanju raz¢i¢nih nalog in problemov. (telesne in dusevne

sposobnosti)
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pojasnjujejo dolocene vrste pojavov.

Znanstvena metoda oz. znanstveno spoznavanje:

1. Opazovanije razlicnih pojavov v vsakdanjem Zivljenju, zastavljanje vprasanj in odpiranje
raziskovalnih problemov.

2. Rezvijanje teorije, s katero skusamo pojasniti opaZeno oz. odgovoriti na zastavljeno
vprasanje.

3. Postavlinanje hipoteze oz. napovedi, ki izhajajo iz teorije in jih je mogoce preveriti.

4. Nacrtovanje in izvedba raziskav ki omogocajo preverjanje hipotez.

5. Vrednotenije teorije glede na rezultate izvedenih raziskav.

Neznanstveno ali lai€no spoznavanije je v primerjavi z znanstvenim ponavadi bol povr$no,
subjektivno, nesistemati¢no in nekriti¢no.

Astrologija je veda, ki preucuje simboli¢ne vplive in odnose med gibanjem in poloZaji
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duSevnega delovanje

Klinicna W - odpravljanje motenj

Kognitivna W - podpanoga obge,
Sspoznavni procesi

Pedagoska W - znanije teoreti¢nih
pojmov v pedagoski smeri

Socialna ¥ - sociologija

W Dela - uporablja v podietjih

Razvojna W - preucuje razvijanje
posameznikov v obdobijih

Sportna ¥ - ukvarja se s
motivranjem Sportnikov

Psihopatologija - preu¢uje
duSevne motnje

Y druzine.

WY osebnosti - dinamiko osebnosti

Sodna W, forenzicna ¥




