Delavni list

Utemeljitelj »mesmerizma« je
Kdo danes aktivno uporablja hipnozo?

Napisi razliko med sugestijo in Hipnozo!

PoveZi:
Predhipnotic¢no stanje Globoko hipnoticno stanje
Srednje hipnoti¢no stanje Lahno hipnoti¢no stanje

1 ¢lovek je umirjen in telesno popolnoma sproscen, pocuti se prijetno lenega in
udi se mu zdijo tezki

2 Clovek nikjer na telesu ne cuti vec bolecin, dovzeten je za pohipnoti¢ne
sugestije, moZne so Custvene spremembe, prividi in vracanje

v zgodnja Zivljenjska obdobja (regresija)

3 na koZi se pojavijo motnje obcutljivosti, Clovek deloma ne cuti vec bolecin,
dovzetnost za sugestijo je mocno povecana

4 ocCi so zaprte, veke tezke, Clovek Cuti otopelost v udih in jih teZko premika

Nastej 3 znacilnosti
sugestije:

Kje vse danes uspesno uporabljamo hipnozo (nastej vsaj 8 podrocij)!

RazloZi kaj pomeni »sugestibilnost«!




