Prostoizbirno domace branje

Janja Vidmar: DEBELUSKA



»Stradam, potem pa se naZrem in kozlam, pa sem Se vedno debela kot...kot...« Hotela sem
reCi, kot svinja.

Doktor je prikimal.

»Ze dolgo opaZate to motnjo?«

»To ni motnja. To je nacin Zivljenja.«

»Kdo to pravi?«

»Dunja,« sem priznala, jezna, ker se skrivam za njo.

»Kdo je Dunja?«

»Koliko pa tehta$?« Hudica, povsod isto vprasanje!

»Prevec! TriinStirideset.«

S temo, kakrSno obravnava mladinska povest Debeluska, se danes sreCujejo Stevilni
mladi pa tudi odrasli. Tema o anoreksiji je ne samo vedno bolj aktualna, postati utegne celo
modna, kar prinasa s seboj prednosti in slabosti.

Ko kaka tovrstna vsebina postane zanimiva za SirSi krog ljudi, je najpomembnejSa
prednost v tem, da laZje spregovorimo o svojih teZavah, za katere zdaj vemo, da jih imajo tudi
drugi, da se nam jih ni treba sramovati, in da zato tudi laZje poiS¢emo pomo¢, ce jo
potrebujemo. Slabost pa je v tem, da vsebino, ki postane modna, lahko kaj hitro obravnavamo
preveC povrsno.

V zgodbi vsakega dekleta, ki se ujame v krog anoreksije, se prepleta vec razlicnih
razlogov. Ti razlogi so povezani z osebno zgodovino, imajo pa tudi druZbeno ozadje. V
UrSinem primeru je osrednji razlog mama, hromi pa jo tudi neprepoznaven strah pred
odrascanjem v Zensko.

OBNOVA:

Pisateljica je pero prepustila glavni junakinji petnajstletni osmoSolki UrSi. Skozi
celotno pripoved lahko natan¢no spremljamo njene obcutke, misli, saj je vse zapisano zelo
odkrito, brez dlake na jeziku. UrSa piSe to zgodbo za Unicefov natecaj Moja druZina sem tudi
jaz.

Dan za dnem na UrSo pritiska njena mama Dunja, ki od nje zahteva, da ima
manekensko postavo, saj bo le tako lahko postala vsaj tako uspeSna manekenka, kot je bila
sama. UrSa si pravzaprav sploh ne Zeli postati manekenka, a se mami ne upira, saj misli, da jo
bo Dunja kon¢no vzljubila, ¢e bo izpolnila njena pricakovanja.

Za UrSo in njene potrebe nihCe v druZini nima posluha. V ugledni druZini, kjer imata
starSa modna poklica, naj bi tudi Ursa sledila tej poti. Zeli si sicer postati pisateljica, tako kot
oCe, a Dunja je odlocena, da bo prek hcere dosegla tisto, kar si je Zelela sama.

Ta Zelja v bistvu meji Ze na obsedenost. 1z te obsedenosti Dunja sili UrSo, da hodi na
poseben tecaj, ki ga vodi Dunjina prijateljica Ana. Na tem teCaju Ana uci par potencialnih
manekenk, da jih nau¢i pravilne hoje, licenja, ... Na tem tecaju UrSa spozna Zano, ki boleha
za bulimijo. Tudi UrSi »priporoca« bulimijo, saj je po njenem bljuvati bolje kot stradati, ker
lahko jeS kar hoceS. UrSa sicer poskuSa bruhati, a jo prevec izCrpa, zato ostane pri svojem
stradanju.

Zana mora kmalu zaradi bulimije tudi v bolni¥nico, vendar kljub temu ne namerava
nehati s hujSanjem. Postane tako slabotna, da je tudi naprave ne morejo ohraniti pri Zivljenju.
Ursa je na Zano gledala kot na sestro, saj sta se ukvarjali s podobnimi problemi, bili sta v isti
situaciji. Mislim, da Ursa ob Zanini smrti ni bila preve¢ presenecena, saj je globoko v srcu
vedela, da ji ni ve¢ pomo¢i. Zana pa je verjela, da UrSa ni brezupen primer, zato ji je
priporocila obisk pri doktorju PoniZu. UrSa gre res k njemu ter opravi tudi nekaj terapij.



Vendar, ko UrSa prosi Dunjo, naj gre z njo k terapiji, kot ji je predlagal dr. PoniZ, ji Dunja
prepove nadaljne obiske. Dr. PoniZ ji je sicer predpisal redilno dieto, a se je UrSa ne drZi.

Ursi skuSa vseskozi stati ob strani njena najboljsa prijateljica Karin, vendar jo UrSa
odriva od sebe. Do Karin je zajedljiva, nesramna. Tudi soSolec Mark skuSa UrSi pomagati, a
mu ne zaupa prevec in o svojih ¢ustvih do njega ni prepricana.

Pomembno vlogo v UrSinem Zivljenju igra tudi njena babica. Le ob njej se UrSa pocuti
varno, le njej lahko rec¢e mama. UrSin odnos do oceta pa je precej bolj zapleten. Oce s z njo
sploh ne ukvarja, saj se vedno posveca le pisateljskemu poklicu. UrSa ga zatorej pogresa, Zeli
si njegove pozornosti, pohvale. In ker tega ne dobiva, ima obcutek, da mora biti zmagovalka
na vseh podrocjih, da bi se pocutila sprejeto.

Skozi vsa poglavja spremljamo UrSin vsakdan, njeno ves cas prisotno prevzetost s
hrano ter vitkostjo in tudi najteZje trenutke.

Dunjo ves cas skrbi, kako se bo UrSa odrezala na tekmovanju za Miss Bambi v
Milanu, a na koncu je UrSa prevec slabotna, da bi se tekmovanja sploh udeleZila. Namesto v
Milanu pristane v bolniSnici, saj se je med poukom onesvestila. V bolniSnico jo spremlja
Karin, ki sproti dopoljnjuje UrSine zapiske za natecaj. Karin tudi spremeni naslov zapiskov iz
BAJSA v DEBELUSKA, saj ji to predlaga njuna razrednicarka. Karin je prebrala Ursine
zapiske ter se ob tem zelo uZalostila, saj je UrSa pisala zelo nesramne pripombe ez Karinin
videz. Karin potrpeZljivo ¢aka v Klini¢nem centru na novice o UrsSi, kljub temu, da ji je bila
UrsSa tako slaba prijateljica. Spororocijo ji, da se je UrSi ustavilo srce, a se ji je stanje
stabiliziralo. Ko jo Karin spet obiSce, jo UrSa obtoZi, da ji je unicila Zivljenje. Skoraj je umrla,
a je kljub temu ostala nesramna.

Na koncu spet piSe UrSa. Za svoje ravnanje ne krivi nikogar, a v bistvu vse. Vsak je
pripomogel svoj del¢ek. Cisto na koncu pravi: »Lahko me reSujejo pred mojim lastnim
Zivljenjem, kolikor hocejo. Vendar ni¢ ne pomaga. En zdrs. In potem bom znova poskusila.
Enkrat mi bo Ze uspelo.«

Mislim, da je ta konec napisan zelo dvoumno. Kljub razpletu in UrSinem uspehu ostaja
Se vrsta odprtih vprasanj in na vsa ne najdemo odgovorov. Prav to pa nam daje svobodo in
moZnosti za razmislek ali razgovor o tem, kako bo z UrSo naprej.

O AVTORJU:

Avtorica te povesti Janja Vidmar je bila rojena v Ptuju, 19. 3. 1962. Otrostvo je
preZivela v Mariboru, kjer je tudi koncala I. gimnazijo. V Ljubljani je Studirala slovensc¢ino in
umetnostno zgodovino, vendar se je pred koncem Studija preselila v Maribor in se zaposlila.

Njena dela zajemajo snov iz sodobnega sveta mladih, s katerim se povezujejo Se
vzorci napetih pustolovskih zgodb, medijske podobe in tabujske teme (Junaki petega razreda,
Moj prijatelj Arnold). Tematiko ksenofobije prinasa roman Princeska z napako, zanj je
avtorica prejela nagrado vecernica (nagrada za najboljSe slovensko mladinsko delo). S tem
delom je zmagala tudi na literarnem nateCaju Beseda brez meja.

Gradivo c¢rpa tudi iz najstniSkega Zivljenja povezanega s pustolovS¢inami, stiskami,
travmami in konflikti v druZini ( Cudni vitez, Debeluska, Vrtiljak CudeZev, Potovanje groze,
Tisocletje po kapljicah ). V pripovedih pogosto nastopajo problemati¢ni mladostniki, ki
doZivljajo travme in preizkusnje, vendar se njihova stiska na koncu praviloma razresi. Novost
sta tudi mladostniSka govorica ter tehnika pripovedi z razlicnimi pripovednimi perspektivami
in aktualizacijami.

Janja Vidmar je objavila ve¢ romanov - podlistkov za odrasle in avforizmov, napisala
je kar nekaj filmskih scenarijev, doloceni so bili Ze realizirani (Blues za Saro).



Njene knjige AknoZer, Klovn iz Strahovskega dola, Peklenske pocitnice, Potovanje
groze, Sence poletja, Stvor in HiSa groze so poleg Ze naStetih del med najbolj priljubljenimi
mladinskimi deli.

Moj komentar:

Prebrala sem Ze veC knjig Janje Vidmar, a najbolj se me je dotaknila Debeluska. VSec
mi je nacin pisanja, tema in vsebina sta mi zelo zanimivi, zato sem se zlahka vzivela v UrSino
vlogo. Tudi zato sem to knjigo izbrala za domace branje.

Vsakomur, ki me vprasa za mnenje o tej knjigi, DebeluSko toplo priporocim.

Moje iskreno mnenje o anoreksiji je, da noben fant ali uspeSna manekenska kariera ni
vredna tveganja, da ti vse uide iz rok ter se tako s hujSanjem unicis, tako fizi¢no kot psihic¢no.
Seveda je super, Ce shujSaS zato, da se sam dobro pocutiS, ne pa da greS v tako skrajnost
zaradi drugih. Se posebno pa ne, da uresni¢i§ mamine mladostniske sanje. Ta Dunjina Zelja se
mi namreC zdi naravnost absurdna. V Dunji ne vidim niti malo materinstva, v njej ni niti
trohice skrbi za UrSino zdravje. Bolj bi se morala posvetiti skrbi za njun medsebojni odnos, ne
pa lepotnim tekmovanjem.

O anoreksiji sem prebrala Ze veC knjig kot npr. Ali me bo imel rad, ¢e bom suha?
avtorice Kirsty White in Miriam ima anoreksijo avtorice Marliese Arold. A, kot sem Ze rekla,
se mi je ta mocno vtisnila v spomin, zato sem jo prebrala Se enkrat. In zagotovo jo bom Se
kdaj.

K domacemu branju prilagam tudi ¢lanek Strah je ukrivljeno zrcalo — anoreksija iz
revije Ona. To je izpoved Zenske, ki je tako kot UrSa, imela strah pred debelostjo. Za vsako
ceno je hotela prepreciti, da bi se zredila, ter imeti svoje telo pod popolnim nadzorom. Nihala
je iz ene skrajnosti v drugo. Najbolj pa je to prizadelo njen odnos z mamo. Res, njena in
UrsSina zgodba sta si mocno podobni.
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