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Rodila se je 22. decembra 1930 v Podvinu pri Polzeli. Osnovno šolo je obiskovala v Polzeli, nižjo gimnazijo v Žalcu in Celju, učiteljišče v Ljubljani. Po končanem učiteljišču (1950) in višji pedagoški šoli (1956) je na filozofski fakulteti v Ljubljani 1960 diplomirala iz slvistike. Opravljala je pedagoški poklic (v Črnem Vrhu nad Idrijo, Ilirski Bistrici), bila prva urednica šolskih oddaj na televiziji Ljubljana, novinarka pri Rodni grudi in Kmetčkem glasu. Urednica in direktorica Prosvetnega delavca, nato do upokojitve samostojna svetovalka za kulturo na republiškem komiteju za informiranje. Zdaj živi na Planini pri Kranju.

Prve verze je pisala pri petnajstih letih, ob koncu vojne. Prvo pesniško zbirko za otroke KAM PA TEČE VODA JE NAPISALA 1962, a je bila objavljena šele 1972. Tej je kasneje sledilo okrog 20 novih zbirk in nekaj proznih del. V njih sega predvsem v naravo in živalski svet. Okrog 450 njenih pesmi je uglasbenih. Pripravila je več kot 80 otroških iger in oddaj za radio in televizijo. Napisala pa je tudi vrsto pomembnih pesniških zbirk  za odrasle. Tematika pesmi za odrasle je najpogosteje ljubezenska. Veliko je prevajala iz slovanskih jezikov in nemščine.
Sedaj je Neža Maurer članica društva novinarjev, društva slovenskih pisateljev, gibanja za kulturo miru in nenasilja in PEN kluba. 
Knjige za odrasle:
	
	1967 - Zveza mora ostati

	
	1969 - Skorja dlani in skorja kruha

	
	1973 - Ogenj do zadnjega diha

	
	1978 - Čas, ko je vse prav

	
	1983 - U službi života (SH)

	
	1984 - Tej poti se reče želja

	
	1987 - Drevo spoznanja

	
	1990 - Kadar ljubimo

	
	1991 - Litanije za mir

	
	1993 - Od mene k tebi

	
	1994 - Leva stran neba

	
	1995 - Wenn Wir Lieben (NE)

	
	1996 - Weiled Landscape (AN)

	
	1997 - Metulj na snegu

	
	1999 - Igra za življenje

	
	1999 - Tej poti se reče želja (ponatis)

	
	1999 - Dom za telohov cvet

	
	1999 - Velika knjiga pravljic

	
	2000 - Velika knjiga pravljic (ponatis)

	
	2000 - Zbrana dela I.del

	
	2002 - Igra za življenje (ponatis)


Knjige za mladino in otroke:
	
	1970 - Sončne statve

	
	1972 - Kam pa teče voda

	
	1975 - Kako spi veverica

	
	1978 - Čukec

	
	1980 - Kostanjev škratek

	
	1981 - Beli muc

	
	1985 - Kadar Vanči riše

	
	1986 - Televizijski otroci

	
	1987 - Uh, kakšne laži

	
	1989 - Iskal sem kukavico - Tražio sam kukavicu (SL-SH)

	
	1989 - Bratec Kratekčas

	
	1990 - Oče Javor - Tata Javor (SL-SH)

	
	1993 - Koruzni punčki

	
	1995 - Muca frizerka

	
	1996 - Uh, kakšne laži (ponatis)

	
	1997 - Kdo

	
	1997 - Od srede do petka

	
	1997 - Sloni v spačku

	
	1997 - Kostanjev škratek

	
	1999 - Zaljubljeni česen (plakati za OŠ)

	
	1999 - Zvesti jazbec

	
	2000 - Velik sončen dan

	
	2001 - Prstančica




Prevodi knjig:
	
	1981 - Narobe pravljice (Zoran Popović)

	
	1982 - Kam potuje cesta (Valerija Skrinjar - Tvrz)
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