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Stopnje raziskovanja



1)Opredelitev problema  

Alkohol danes predstavlja velik problem. Predvsem 
škoduje zdravju, tako psihičnemu kot fizičnemu.Vse več 
mladih ga pije iz zabave. Mislim, da ljudje niso dovolj 
seznanjeni s tem problemom, zato sem se odločil da ga 
malo podrobneje raziščem.

2)Pregled literature  

Internetni vir (priložen):
http://med.over.net/zasvojenost/alkoholizem.htm

3)Opredelitev hipoteze  

Veliko mladih ima že zelo zgodaj prvo srečanje z 
alkoholom. Preveč jih alkohol uživa za zabavo ali 
sprostitev. Mnogim manjka znanja in zavedanja o 
uživanju alkohola. Od tistih, ki se odločijo za pitje, ima 
vsaj petina težave po zaužitju.

4)Izbor metode raziskovanja  

Vprašalnik  Anketa ( priložena )

5 vprašanj: 4 zaprtega tipa, 1 odprtega tipa
10 anketirancev: učenci in učenke 2.e razreda

 gimnazije Ljubljana, stari 16,17 let

5)Zbiranje podatkov  



Raziskava je potekala v torek, 21.03., ob 10.05. Trajala 
je približno 4 minute. Potekala je gladko. Anketiranci 
niso imeli nikakršnih vprašanj pri izpolnjevanju 
vprašalnikov.

6)Analiza podatkov  

     1. Vprašanje 

    

Ali ste že poskusili kakšno 
alkoholno pijačo?
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       Pri tem vprašanju sem preverjal koliko mladih 
        se v resnici odloči za prvi korak. Velika večina
        jih je odgovorilo z da, kar pomeni, da v Sloveniji
        ta tema predstavlja velik problem.

      2. Vprašanje

     

Kdaj ste jo prvič poskusili?

30%
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poskusil

    
To vprašanje je dokazalo, da jih veliko začne že zelo  
zgodaj.

    
     3. Vprašanje



 

   

S kom najpogosteje uživate 
alkoholne pijače?
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Tukaj sem bolj preverjal s kakšnim namenom, 
oziroma zakaj se odločajo za alkohol. Veliko jih je 
odgovorilo, da ga uživajo s prijatelji, to pomeni da ga 
uživajo za zabavo. Dosti učencev/učenk ga ne uživa, 
20% pa ga uživajo sami (za sprostitev) ali s sorodniki.

     

     4. Vprašanje

    

  

Kakšne težave imate po zaužitju 
alkohola?
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Skoraj tretjina učencev/učenk ima probleme po          
zaužitju alkohola. 30% jih nima, 40% pa jih ne pije.

     5. Vprašanje (odprtega tipa)
   



       Katere dolgotrajne posledice prekomernega
        Uživanja alkohola poznate?

Največ anketirancev je kot odgovor na to vprašanje 
napisalo ciroza jeter. Veliko jih je napisalo tudi 
uničevanje možganov, možganskih celic.

        Eden od njih je napisal tudi smrt.
        
        To vprašanje je zavrnilo del hipoteze, ki pravi da
        mladim manjka znanja in zavedanja o uživanju
        alkohola. Mladi se dobro zavedajo, da alkohol zelo
        škoduje zdravju, vendar se jih, na podlagi prejšnjih
        vprašanj, vseeno veliko odloča za to opojno 
substanco.

VPRAŠALNIK



Alkohol – ''zabava''

To je anonimna anketa. Rad bi malo bolje predstavil 
probleme alkohola pri mladih. Prosim, če jo izpolnite brez 
kakršnih koli zadržkov.

1) Ali ste že poskusili kakšno alkoholno pijačo?

a)  Da
b)  Ne

2) Kdaj ste jo prvič poskusili?

a) Pred 10. letom
b) Med 10. in 15. letom
c) Med 15. in 17. letom
d) Še nisem poskusil

2)S kom najpogosteje uživate alkoholne pijače?

a) S prijatelji
b) S sorodniki
c) Sam
d) Ne uživam

4) Kakšne težave imate po zaužitju alkohola?

a) Vrtoglavica
b) Bruhanje
c) Nimam jih
d) Ne pijem

5) Katere dolgotrajne posledice prekomernega 
uživanja alkohola poznate?

      
_____________________________________________________________________
_________________________________________________                                        


	Alkohol = zabava?
	23.3.2006 Avtor:
	Stopnje raziskovanja
	2) Pregled literature


	3) Opredelitev hipoteze
	4) Izbor metode raziskovanja
	5) Zbiranje podatkov

	a) Pred 10. letom
	b) Med 10. in 15. letom
	5) Katere dolgotrajne posledice prekomernega uživanja alkohola poznate?

	

