BUDIZEM




SPLOSNE ZNACILNOSTI

Je ena od dvanajstih glavnih svetovnih religij
Ustanovitelj budizma je Buda

Po nekaterih razlagah je ateisticha vera brez boga
Temelji na u€enju prepricanj in praks Bude

Cilj budizma je doseci nirvano in se osvoboditi
reinkarnacijskega kroga




SIDDHARTA GAUTAMA

Zivel pred 2500 leti na Indijski podcelini
Sin vladarja, hinduisti¢na druzina

Sel k jasnovidcu - 4 pogledi (bolnik, starec, mrtvec,
menih) - vladar/potujoci sveti moz

st .

Zivel v paladi, se poro¢il in dobil sina
Zacel dvomiti o razkoSnem zivljenju
Zunaj kraljevega parka zagledal stiri
poglede




Zapustil palaco, postal potujoci sveti moz
Iskal odgovor na njegovo razmisljanje o trpljenju

UCIil se je pri svetih mozeh

Sest let se je strogo postil in skoraj umrl

Vec dni sedel v senci figovca zatopljen v premisljevanje
Ob zori se mu je razkril smisel vseh stvari - bil je

razsvetljen: Buda - razsvetljeni

Ljudem pomagal koncati njihovo
nevednost, hrepenenje in trpljenje,

da dosezejo nirvano.




DALAJLAMA

Dalajlama je duhovni in verski vodja budistov

Ob smrti Dalajlame menihi poiscejo njegovo
reinkarnacijo

Trenutni Dalajlama je Tenzin Gyatso

Za 14. Dalajlamo so ga razglasili, ko je bil star 2 leti




REINKARNACIJA

Verjamejo, da se dusa po smrti preseli v drugo zivo bitje.

Dusa se seli iz Zivljenja v Zivljenje, dokler ni Cista (brez Zelja,
navezanosti, sovrastva, nevednosti)

Ko je Cista pride v nirvano ( umiritev uma, pohlepa, jeze,
osvoboditev trpljenja) in se ji ni treba ve¢ “roditi”.
Clovekova dejanja, besede in misli v prejsnjem Zivljenju
dolocajo bivanje po njegovem ponovnem rojstvu.
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MEDITACLA

Je bistvena za dosego nirvane
Osredotocajo se na misli o minljivosti in spreminjanju
Osredotocajo na sedanji trenutek- razmisljanje o sebi

Budisticni samostani imajo posebno sobo za
meditacijo




SIMBOLI

* Kolo z osmimi Spicami-
predstavlja plemenito
osmero pot.

* Lotos - prizadevajo si biti ¢im bolj podobni lotosu.
Blato predstavlja Zivljenje, cvet pa razsvetljenje.




VERSKE KNJIGE

Zapisali so jih Sele po Budovi smrti
1.st. pr. n. §t., Srilanka

Ustno izrocilo
Tipitaka (tri kosare)

-Vinaya Pitaka
-Sutta Pitaka
-Abhidhamma Pitaka

Budovi izreki, razlage, pravila za menihe
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VERSKI OBJEKTI

Templji
Pagode (Japonska, Kitajska)

Stupe (Indija) - Budovi posmrtni ostanke ali pa prepisi
njegovih naukov.

Budi se poklonijo tako, da okoli templjev hodijo




PRAZNIKI

Sakajmuni (roj. dan Sidharte Gautame)
Bodhi (dan Budovega razsvetljenstva)
Parinirvana (Budov vzdih nad Zemljo)
Faguna (zacetek zivljenjskega kroga)




TERAVADSKI BUDIZEM

Verujejo, da Budove nauke izpolnjujejo najbolj
natancno

Menijo, da je bil Buda samo clovek in da po smrti ni
mogel ve¢ pomagati ljudem, zato ne molijo h njemu

Verujejo, da mora vsak posameznik uspeti v zivljenju
z izpolnjevanjem Tipitake

Verujejo, da bodo menihi najbolj uspesni v iskanju
svojega razsvetljenja



MAHAJANSKI BUDIZEM

Verujejo, da Buda lahko uslisi prosnje ljudi tudi danes

Verujejo v bodisatve, ljudi, ki so na robu razsvetljenja,
a so se odlocili ostati na tem svetu, da bi pomagali to
doseci tudi drugim

Poleg Tipitake uporabljajo tudi druga besedila

Vrjamejo, da lahko dosezejo nirvano, tudi e niso
menihi



TRI SPLOSNE RESNICE

1.V Zivljenju ni ni€ trajnega.

2. Zivljenje nas zato ne zadovoljuje. Ljudje hrepenijo po
minljivih stvareh in se nanje navezujejo.

3. Ni ve¢ne duse in to, kar ljudje imenujejo jaz, je samo
skupek spreminjajocih se znacilnosti.




STIRI VZVISENE RESNICE

1. Vse Zivljenje je trpljenje.

2. Vzrok trpljenja sta hrepenenje in navezanost.

3. Hrepenenje in navezanost lahko premagamao.

4. Premagamo ju z izpolnjevanjem naukov osmere poti.




5 VODIL BUDIZMA

Vzdrzati se:

1. Ubijanja zivih bitij.

2. Jemanja tistega, kar nam ni dano.
3. Neprimernega vedenja v ljubezni.
4. Osornosti In neresnic v govorul.

5. Uzivanja opojnih pijac in drog.




PLEMENITA OSMERA POT

* Je zmerna srednja pot, po kateri se je ravnal Buda v
iskanju svoje razsvetlitve.

1. Pravo razumevanje 5. Pravi nacin Zivljenja

2. Prave vrednote 6. Pravo prizadevanje

3. Pravo izrazanje 7. Prava razsodnost

4. Prava dejanja 8. Prava zbranost duha




RAZSIRJENOST V SVETU

e 5,7% (315 milijonov) prebivalstva na svetu je
budistov.

* Najbolj je razsSirjen znotraj Azije.
Azija: 99,5%
Amerika: 0,4%
Evropa: 0,08%
Afrika: 0,01%




PRISOTNOST V SLOVENIJI

* Enaizmed najmanj zastopanih religij

* Priblizno 1000 pripadnikov

* V Ljubljani je tibetanski budisticni tempelj

* Registrirane verske skupnosti na uradu za ver. skup. RS
-Buddha-Dharma, (1995) - neaktivna.
-Budisti¢na kongregacija Dharmaling (2003)

e 8 budisticnih organizacij




ODNOSI DO OSTALIH VERSTEV

* So zelo potrpezljivi in spostljivi do ostalih verstev
* V dobrih odnosih so s hinduisti

* Budisticni voditelj Dalajlama je bil veckrat na obisku
pri Krs€anskih papezih




ZANIMIVOSTI

-Molilni mlincki
-Mavricni trakovi
-Oblacila in obutev




VIRI

http://www.duhovnost.eu/sl/
Verstva_religije_filozofije/Budisticna_pot/

http://sl.wikipedia.org/wiki/Budizem
http://www.religije.com/budizem.htm

http://mss.svarog.si/geografija/index.php?

page id=10951

Svetovna verstva, Susan Meredith, Tehniska zalozba
Slovenije, 1996
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