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UvoD

Droge so v nasem casu zelo
razsirjene. Z njimi se tako rekoc
srecujemo vsak dan - posredno ali
neposredno, zato je pomembno da
tudi kaj vemo o njih in posledicah
njihovega uzivanja. Ne moremo reci,
da se nas to ne tice, saj je nasa
okolica prepredena z njimi. Mnogo je
razlogov, zakaj kdo lahko zacne
uzivati droge, a v koncni fazi je to
odlocitev vsakega posameznika. Vpliv
drog na druzine, prijateljstva in
druge zveze je lahko velik, prav tako
pa tudi na vsakega uzivalca. Ne
moremo si zatiskati oci, lahko pa

poskusamo obvestiti ljudi o drogah in



posledicah njihovega uzivanja, in s
tem tudi vsaj malo prepereciti
njihovo razsirjenost.

V tej seminarski nalogi zelim
predstaviti razlicne droge, vzroke in

posledice njihovega uzivanja...

KAJ JE DROGA?

V slovenscini je droga popularen in tudi v stroki pogosto uporabljen naziv
za psihoaktivno (psihotropno) snov. Izraz drogiranje pa v Zargonu pomeni
uZivanje oziroma uporabo takih snovi. Pogosto uporabljamo tudi besedo
mamilo, ki pa ni povsem ustrezna, saj vse droge nimajo omamnega ucinka.
V slovenscini pomeni droga tudi surovino rastlinskega ali Zivalskega
izvora, ki se uporablja v zdravilstvu.

Z izrazom droga oznacCujemo snovi, ki vplivajo na spremembo naSega
pocutja, miSljenja in vedenja. Te znacilnosti pa imajo Stevilne snovi, ki jih
uporabljamo v razlicne namene. Zakon deli droge na tiste, ki so zakonite,
oziroma njihovo imetje, jemanje, trgovanje z njimi ni kaznivo, in tiste, pri
katerih velja naSteto za kaznivo dejanje.

Med zakonite droge lahko uvrSCamo tudi razlicne vrste na pocutje
delujo¢ih zdravil. Ce jih uporabljamo za zdravljenje, kakor nam jih je
predpisal zdravnik, potem so to zdravila, Ce pa jih jemljemo po svoji
presoji, jih posojamo ali celo preprodajamo, pa postanejo droge. Nekatera
od teh zdravil so Se pod posebnim drZavnim nadzorstvom. NajstroZji je
nadzor nad narkotiki (morfinom, kodeinom, metadonom), nekoliko blazji
pa nad nekaterimi zdravili za zdravljenje duSevnih motenj.



Med dovoljene droge sodijo alkohol, tobak, kava, in pravi Caj. Te droge
nimajo posebne zdravilne vrednosti ali pa je ta zelo majhna, lahko pa so
zelo Skodljive ali prav tako povzrocajo odvisnost. NaStete droge so pri nas
najbolj pogoste. Pitje alkohola in kajenje cigaret sta pri nas Siroko sprejeti
razvadi. Kljub prizadevanju nekaterim proizvajalcem alkoholne pijace (tudi
vino) ne morejo veljati za hrano in ne prispevajo k naSemu zdravju.

VZROKI IN ODNOS DO UZIVANJA
DROG

ZAKAJ MLADI JEMLEJO DROGE?

Razlogov je precej, seveda pa niso pri vseh enaki. Ponavadi gre za splet
razli¢nih dejavnikov (radovednosti, upornistva, tezav pri vkljucevanju med
vrstnike, Zelje po ugodju, beZanja pred slabim pocutjem...) in povodov
(pritiska vrstnikov, Zelj po dokazovanju, priloznosti, bolecCine...). Pri tem
so pomembni vedenje o drogah, odnos do uZivanja slednjih in sposobnost
samonadzorovanja. Mladostnik se za drogo odloCi obiCajno zavestno.
Zacne jo poskusSati, z njo eksperimentirati. Iz kroga poskuSevalcev preidejo
med pogostejSe uZivalce tisti, ki imajo v osebnostnem razvoju vec Sibkih
toCk, kar je seveda odvisno od Zivljenja v druZini, odnosov, ki vladajo v
njej, in pozitivnih potrditev v SirSem socialnem okolju. Pomembno je Se, da
nosijo v sebi pozitivnho Custveno izkuSnjo ali, bolje povedano obcutek, da
jih ima ali a jih je imel v Zivljenju kdo zelo rad. Ali pa da so to zmogli v
preteklosti. Tisti, ki teh upajocih predstav in izkuSenj nimajo ali pa se jim le
zdi, da jih nimajo (kar ni nujno v skaldu z resni¢nostjo), ne vidijo pravega
mesta med vrstniki, v druZini in SirSerm okolju sploh. Pri njih



eksperimentiranje z drogo pogosto preide v redno uZzivanje in kasneje v
odvisnost.

Najveckrat je vzrok za omenjene teZave okolje v katerem mladostniki
Zivijo; zaradi njega so mladi ranljivi in nesre¢ni. Zivimo namre¢ v casu
pogostih stresnih okoliSCin, v razmerah, ki vodijo v velike stiske.
Mladostniki pa imajo Se preSibke obrambne mehanizme, da bi lahko
kljubovali takSnim negativnim vplivom in so tisti druZbeni Clen, ki nam
najhitreje pokaze, da nekaj ni v redu. Statisticni podatki kaZejo, da vecCina
zasvojencev prihaja iz neurejenih druZinskih okolij. ObiCajno so starSi
loCeni ali pa prezaposleni, da bi se dovolj ukvarjali s svojim otrokom.
Vendar je ravno druzina najpomembnejSi preventivni steber. Tam, kjer
druzinski c¢lani Zivijo drug z drugim, in ne drug mimo drugega, je
verjetnost, da bo mladostnik posegel po drogah, veliko manjsa.

Res je, da vcCasih niti urejena druZina niti stabilen otrokov razvoj ne
zadostujeta, da mladostnik ne bi poskusil te ali one droge, vendar je
moznost da postane odvisnik manjSa kot pri tistem, pri katerem dejavniki
tveganja prevladujejo nad dejavniki zaScite.

Drugi preventivni dejavnik je urejeno socialno okolje. Ce imajo mladi
moznost konstruktivnega potrjevanja, kar pomeni, da se udejstvujejo v
razli¢nih Sportih, kulturnih, zabavnih, humanitarnih in drugih dejavnostih,
je verjetnost za ogroZenost z drogami prav tako manjsa.

Dejavniki tveganja, ki vplivajo na uzivanje in na izbiro vrste droge, so
lahko zelo razli¢ni in Stevilni, kajti obstaja tudi vec vrst uzivalcev. To, kdo
bo posegel po kaki vrsti droge, priCel z rednim uZivanjem ali postal od nje
odvisen, pa ni odvisno od same droge ampak tudi od Stevilnih dejavnikov
tveganja in zaSCite, zato je potrebno pri reSevanju posameznih primerov
poznati okolje, kamor segajo korenine problema, ter medsebojno
prepletenost raznovrstnih dejavnikov in drog.

Vecina tistih, ki jih uZiva droge, jih zacne jemati v enem najbolj obcutljivih
obdobij svojega Zivljenja - adolescenci. Cimbolj zgodaj zacnejo, tem vecja
je povzrocena Skoda.



Pomembno je zavedanje, da je ogroZen Sirok krog mladostnic in
mladostnikov, saj droge ne poskusajo le tisti, ki izhajajo iz skupin z vec¢jim
tveganjem. Prav vse je potrebno vkljuciti v preventivne programe, da se
seznanijo s preteCimi nevarnostmi in naucijo prevzemati odgovornost za
lastno zdravje.seznanjanje s problematiko drog je prinesel v zadnjih letih
opaznejSe pozitivne ucinke, saj tovrstne programe danes izvajajo v vecini
slovenskih vrtcev in Sol, na univerzi ter tudi v posameznih podjetjih. Le v
ustreznih programih, v katerih naucijo otroke prepoznavati Custva, jih
izraZati, obvladovati in spoznavati se z drugimi, torej nasploh bolj polno
ziveti, lahko predstavimo tudi vsa dejstva o drogah, ne le neprijetna, tudi
prijetna.

Zal pa programov za posebej ogrozene mladostnike $e nimamo dovolj
razvitih, zato mladostniki pogosto vzamejo drogo na nacin, ki je zanje bolj
nevaren in morebiti celo usoden; Ze prviC se lahko okuZijo ali vzamejo
preveliko kolicino.

Danes bolj kot o vzrokih tveganja razmisljamo o dejavnikih tveganja, pri
Cemer je moCno podcenjevana nevarnost uZzivanja dovoljenih drog slab
zgled mladim tudi pri nas. VecCina mladostnikov zaCne jemati droge iz
hedonisti¢nih nagibov, zaradi dobrega pocutja in zabave. Lahko jih zanima
tudi njihov ucinek.

Hedonisticni uZitki in popuScanje vedenjskih zavor so seveda osnovni
razlogi za jemanje drog tudi pri odraslih. Ravno tako ali morda Se
nevarneje je uzivanje psihoaktivnih snovi, a bi se razbremenili negativnih
Custvenih stanj, kot so dolgCas, osamljenost, Zalost, vznemirjenost, jeza ipd.

Stevilni mladostniki se radi spu$¢ajo v tvegane situacije. Predvsem v
zgodnjem obdobju adolescence tezko nacrtujejo, tudi zaradi Se
nedokoncanega kongitivnega razvoja - hitro spreminjajo svoje cilje in se
te7ko odpovedo svojim Zeljam. Zive za zdaj in tukaj. S teZavo izraZajo Cesa
si Zelijo in kaj Cutijo, Se niso sposobni samostojnega misljenja. So negotovi
in njihovo samospostovanje je na dokaj nizki ravni, pocCutijo se osamljene
in se radi gibljejo v okolju, ki spodbuja jemanje drog. Stevilni izkusijo
hude stresne situacije, kakrSne so bolezen, izguba bliZznjega, zloraba
(Custvena, telesna ali spolna) in druge travme, na katere se ne zmorejo ali
ne znajo ustrezno odzivati tudi zato, ker je izostala ustrezna strokovna
pomoc.



Danes je torej potrebno dovolj zgodnje prepoznavanje mladostnikov, pri
katerih je tveganje za uZivanje drog vecje.

DEJAVNIKI TVEGANJA IN ZASCITE

1. Dejavniki posameznika » druzbene norme in ukrepi
= osebnostne znacilnosti * mediji
= staliS¢a in prepricanja " trZnistvo
* dednost " cena
= jtn. » zakonodaja
= itn.
2. Medosebnostni in socialni
dejavniki 4. Dejavniki drog
= druZina = ]astnosti dovoljenih in
= vrstniki nedovoljenih drog
= 3ola = koliCina droge (doza)
= osebnostne situacije = nacini uZivanja oz. poti vnosa
= policija (npr. kajenje, vbrizgavanje itn.)
= ]okalna skupnost * intenzivnost uporabe
= itn. (pogostost uzivanja)
* kombinacija drog
3. Dejavniki okolja " jtn.

ODNOS DO UZIVANJA DROG

Odnos do uZivanja drog se oblikuje vse Zivljenje, Se posebno ker marsikdo
z njim zavestno ne razcisti in ga odriva v podzavest.

Najpomembnejsi zgled so nedvoumno ljudje, s katerimi se mladostnik in
mladostnica istovetita. Tisti pa, ki so ravnodusni do drog, so obicajno tudi
sami uZivalci, najpogosteje alkohola in tobaka, in ker sami niso dober
zgled, zelo tezko prepricujejo o Skodljivosti in nevarnosti drog.

Pri otrocih se izoblikuje odnos do drog ob tem, ko se sprejema pravilne
odlocitve na raznih podrocjih. Na njihove odlocitve pa vplivajo tako starsi
kot prijatelji. Otroci vsakodnevno sprejemajo razne odlocCitve, ki ne
vplivajo takoj in bistveno na njihovo oziroma Zivljenje drugih okrog njih.
Posledicno pa taksSne odlocitve lahko izoblikujejo odnos do tehtnih
Zivljenjskih odlocitev, kakrSna je na primer uZivanje ali neuZivanje drog.
Na vsako odlocitev namreC vplivajo Zelje, potrebe, cilji in prepricanja.



Njegova odlocitev se bo opirala na Stevilne odlocitve, ki jih je sprejemal
pred tem in so posledica izoblikovanega odnosa do dolocenih vrednot, kot
so zdravje, poStenost, samozavest, resnocoljubje ipd.

Zelo pomembno je tudi, da otrok ve, Cesa si Zeli. Ce si je zastavil dolocen
cilj, se lahko odloca v tej smeri. Priporocljivo je tudi premisSljevanje o tem,
kakSen bi bil rad. Ko bo razcistil s svojo samopodobo, se mu bo
izoblikovala jasnejSa podoba o vlogi droge v svojem Zivljenju.

Skupna znacilnost zasvojencev je zelo nizka raven samospoStovanja. Druge
znacilnost pa so teZave pri prepoznavanju in izraZanju Custev, zadrZana
agresivnost, tezave pri sklepanju in vzdrzevanju socialnih stikov.

UZIVANJE DROG IN RAZVOJ
ODVISNOSTI

UZivanje drog je zahrbten in napredujoC proces, ki se zaCne z
eksperimentiranjem in jemanjem droge zaradi druZenja (socialna raba).
Naslednji korak je uZivanje drog z namenom, da bi vplivali na svoje
pocCutje in vedenje. Ko uZivanje drog preide v navado postane osrednje
gibalo mladostnikovega sloga.

Prejsnji interesi izginejo, novi prijatelji nadomestijo stare, odvisnost od
drog postane novo, "normalno"” stanje. Te korake pri uZivanju drog je treba
pravocasno prepoznati, Ce hoCemo, da bo zdravljenje ustrezno in uspesno.
Vendar se po intenzivnosti dostikrat mocno razlikujejo in so pogosto meje
med njimi zabrisane.

FAZA EKSPERIMENTIRANJA

Radovednost in hlepenje po nevarnostih, ki Zenejo mladostnike in
mladostnice, sta osrednja vzroka za zaCetno uZivanje drog. Ponavadi
botruje slednjemu Se pritisk vrstniSke skupine.



Mladostnik Zeli vzeti droge zaradi poskusa in da se potrdi. Poprej ga
nekateri vrstniki prepriCujejo, naj le zaCne. Navadno najprej uZije
dovoljeno drogo in Se to v manjsi skupini. BliZnji ugotovijo, da se drugace
obnaSa in veliko mu pomeni druzba vrstnikov. Dobi si nove prijatelje,
pogosto starejSe od sebe, ali pa ostane v stari druzbi, Ce tudi ta zacne jemati
droge. Znacilno je upornisko vedenje do starSev in avtoritet nasploh, hitro
menjavanje razpoloZenja, prostasko izraZzanje, neodgovornost do raznih
obveznosti in pouka. Le redko se pojavijo kake telesne spremembe.

StarSa navadno ne zaznata niCesar ali pa opazita obcasno evforicno
vedenje.

Zahrbtnega uCinkovanja droge se mladostnik ne zaveda. Zanj je v zacCetku
bol pomembno vzburjenje kot sam ucCinek drog, ki ga uZivanje prinasa.
IzkuSnje vcasih niti ne znajo dobro opisati, pa Ceprav je pogosto neprijetna,
tako v telesnem kot duSevnem smislu. Sporocilo okolice in vrstnikov pa se
pogosto glasi: "Ljudje pac droge jemljejo."

Dostikrat se vzrokov za uzivanje drog ne da ugotoviti. Ker so lahko
dostopne, jih marsikdo poskusi. Gotovo je takSno pocetje hudo nevarno, saj
uZivalec spozna, kako droge vplivajo na pocutje in vedenje; Ce mu je to
ucinkovanje v3ecC, utegne zaiti pozneje v resne teZave.

FAZA SOCIALNE RABE

V tej fazi drogo uZivajo predvsem v raznih okolis¢inah, v katerih se Zelijo
zgledovati po skupini vrstnikov. Mladostnik zaznava spremenjeno vedenje
in razpoloZenje, ki po ucinkovanju droge premine in postane spet
"normalno”. Utegnejo se pojaviti preveliki odmerki. Ker pa sicer ne
prepoznata motenj zaradi uZivanja drog in ker tega ne zaznajo niti svojci, Se
ne obcutijo kakih posebnih teZav in menijo, da jih jemanje drog prav nic ne
ogroZa. Morda se temu ali onemu zdi, da ni sposoben za voZnjo motornega
vozila.

Za opozorilna znamenja se ne meni ali jih odriva v podzavest.

Socialno rabo drog mladostniki skrivajo pred odraslimi, saj pripada njihovi
subkulturi in zadeva njihov svet. Ne verjamejo, da utegnejo negativne
posledice jemanja drog zajeti tudi njih.

V tej fazi mladostnik droge Ze kupuje, vendar jih jemlje le obcasno, po
navadi le ob koncu tedna. Pred starsi, ucitelji in staro druzbo skuSa ohraniti
prejsSnjo podobo. V druzbi prijateljev, ki jemljejo droge, se povsem
spremeni. Ceprav morda e uspesno prikriva svoje pocetje, se od starSev
Custveno oddalji. Marsikdo je Se vedno uspeSen v Soli ali pri drugih
dejavnostih, kar mu vzbuja obcutek, da jemanje drog Se obvladuje. Vse bolj
je preZet s subkulturo drog, prej moteCe vedenje se sedaj utegne celo



umiriti. Vse pogosteje se umika iz druZine, vcasih le v svojo sobo in k
posluSanju glasbe. Lahko se pojavijo pri znaki amotivacijskega sindroma,
ki se kaZejo v obliki laZje depresije, izgube interesov in pomanjkanja
vsakrSne motivacije. To je pravzaprav eno najpogostejSih znamenj jemanja
droge, ki se pojavlja pri kajenju marihuane.

FAZA INSTRUMENTALNE RABE

Ob ponavljajocih se poskusih uZivalec pridobiva izkusnje, kako droga
vpliva na vedenje in Custvovanje. Z njo se da Custva in ravno tako tudi
drugacno vedenje zavreti ali spodbuditi. Kljuno za to fazo je iskanje
posebnih custvenih ali vedenjskih stanj. Pomembno je ugotoviti motiv, ki
mladostnika Zene pri tem iskanju.

Pri jemanju iz hadonisti¢nih (uZitkarskih) nagibov gre za iskanje ugodja,
Zelje po boljSem pocutju in bolj sproScenem vedenju. Pri pozitivnih
izkusnjah se pojavi potreba po ponovnem jemanju. Negativnih izkuSenj ni
veliko, niti tedaj, ko prenehajo droge spremenjeno ucinkovati. Okolica
uZivanje Ze prepoznava in tudi vedenje je drugacno. Solski uspeh se
poslab3a, Solski izostanki so pogostejSi. Otrok se upira druZinskim
pravilom. StarSi so pogosto v zadregi, saj ne vedo, ali gre za obicajne
spremembe, ki so morda del normalnega razvoja, ali pa za kaksSno
vedenjsko motnjo.

Pri kompenzacijski rabi mladostnik uZiva drogo zato, da laZje prebrodi
stresne situacije in preZene neprijetna Custva. Gre za neke vrste
"samozdravljenje" anksioznih, tesnobnih stanj. Kar se je zacCelo iz
radovednosti in kot "Stos", postane nacin, kako preZiveti slab dan, pozabiti
na kak konflikt, pregnati dolgcas ali zmanj3ati stres.

Kompenzacijska raba ima drugaCne korenine kot hedonisticna, Ceprav je
vedenje uZivalca na zunaj podobno. Tisti, ki droge jemlejo primarno, iz
Zelje po ugodju, morajo najti nove poti do ugodja in sproScenosti. Tisti, ki z
drogo olajSajo svoje probleme, pa potrebujejo drugacne tvorne izkusnje,
kako se da teZave razreSevati, prepreCevati in z njimi Ziveti. To je obdobje,
ko se zaCnejo pobegi od doma ali tovrstne groznje. Pogoste so kraje denarja
starSem in sorodnikom ali pa tatvine po trgovinah in drugod.

HABITUALNA FAZA
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Habitualna faza se ne razlikuje od instrumentalen le v pogostosti uZivanja,
ampak tudi ker se pojavijo simptomi bolezenske odvisnosti. Seveda med
njima ni stroge loCnice, gre za megleno podrocje, v katerem se uZivalec
bojuje za samonadzor in mu Zivljenje uravnavajo psihoaktivne snovi,
kljutno za to fazo je prilagajanje. Custveno stanje se po prestanem
ucinkovanju ne normalizira, ampak se pojavi rahla depresija, teZzave v
koncentraciji, motnje pri spanju, nemir. UZivalec se zaveda razvijajoCe se
odvisnosti in si postavlja pravila, ki pa se jih ni sposoben drZati. TolaZi se,
da se je za uZivanje drog odlocil sam in se prepriCuje, da je zato srecnejsi in
da laZe razreSuje svoje tezave.

Toleranca naraste, pri drogah, ki povzrocajo tudi telesno odvisnost, pa se
ob neuZivanju pojavi bolezenski odziv organizma s t.i. odtegnitvenimi
znaki.

KOMPULZIVNA FAZA - STANJE OBSEDENOSTI Z
DROGAMI

Sedaj je uZivalec Ze docela odvisen in obseden z Zeljo po drogi. Nanjo je
navezan edin odnos, ki ga Se zmore. Vsak nadaljnji poskus nadzorovanja
droge, ki je neuspeSen, pa Se bolj zniZa njegovo samospoStovanje.
PreZemata jih sram in obup, razmisSljajo o samomoru, veliko pa jih to tudi
napravi.

Droge niso veC zabavne, mladostnik ima razlicne telesne teZave, teZave s
svojci, dostikrat pusti Solo ali sluZzbo in krSi zakone. Jemanja drog ne skriva
vecC.

Videz je depresiven, obrazna mimika borna, zanemarjenost ocitna.
Pojavljajo se znacilni simptomi, na primer kronicni kaSelj, zamasen nos,
pogosti so preveliki odmerki, in flash-back stanja (obcutki, ko da bi drogo
ravnokar vzel, Ceprav je od zauZitja minilo Ze precej Casa - predvsem pri
marihuani in LSD).

ODVISNOST

Strokovnjaki so ugotovili, da je potreba po opojnih snoveh in odvisnost od
njih posledica kemicnih procesov v telesu. MoZgani namrec tvorijo endor-
fine, ki telesu sluZijo za obrambo proti telesni in dusSevni bolecini, ¢loveku
pomagajo pri premagovanju frustracij in reSevanju problemov. Dolocene
droge, kot je naprimer heroin, so na las podobne endorfinom in so zanje
odlicno nadomestilo. Zato je najveC moznosti, da postanejo uporabniki
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drog in odvisniki od njih otroci in mladi, ki jim starSi dopuScajo vse, jim ne
postavljajo omejitev in okvirov, temvecC jih 'zavijajo v vato' in jih Scitijo
pred frustracijami in neprijetnimi Zivljenjskimi situacijami. MoZgani teh
mladostnikov namre¢ ne tvorijo dovolj endorfinov in zato kaj hitro
poseZzejo po nadomestilih, ki jim omogocajo navidezno obrambo pred
zunanjim svetom.

Druga skupina ljudi, ki so bolj kot ostali podvrZeni odvisnosti od drog, so
tisti, ki ol se preobcutljivi Ze rodili.
Mladostnik ima teZave s policijo, je zanemarjen in veckrat oboleva. StarSa
naredita kriz nad njim, ga odzeneta od doma, prenekaterikrat se locita.
Zrtev odvisnosti ni obsesivno le vezana na drogo, ampak je tudi obsesivno
sebiCna. StarSi in prijatelji, ki so tudi veckrat izigrani, menijo, da to ni vec
ista oseba. Odvisnik je agresiven, depresiven, vzdraZljiv in apaticen. Z
arogantnostjo se nezavedno brani pred izgubo samonadzora. V sebi je
obupan, na zunaj pa kaZe uporniSko brezbriZznost. Izgubo nadzora poskusa
nadomestiti tako, da nadzira druge.

V tem stanju zacne pogosto iskati pomoc.

ZUNANJI ZNAKI DELOVANJA
DROG

Zunanji znaki delovanja drog so zelo razlicni in odvisni od vrste zauZite
droge ali kombinacij drog. Kako intenzivni so ucinki delovanja drog in
koliko Casa trajajo, pa je zopet odvisno od veC dejavnikov, in sicer od
kolicine droge ter od duSevnega in telesnega stanja pred zauZitjem droge.
Odlocilna je tudi navajenost na doloceno drogo.

Zunanji znaki nam ne morejo pokazati katero vrsto droge je uZivalec jemal,
lahko pa nam pokaZejo, da je pod vplivom doloCenih kemicnih sredstev.
Eden od znaCilnih pogostih zunanjih znakov pri zauZitju razlicnih
psihotropnih snovi je sprememba razpoloZenja.

Sprememba razpoloZenja

= pretirana vedrina

= evforija

» poudarjeno izraZanje zadovoljstva
® npestvaren optimizem
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Telesne spremembe

slab spomin, teZave s koncentracijo, kratka pozornost

slaba telesna kondicija, nepovezan govor, jecljanje

nezdrav videz, zanemarjenost

pordele ocCi, razSirjene zenice, dolgotrajen nahod in kaSelj, mocno
povecan ali zmanjSan apetit in hitra sprememba telesne teZe

Spremembe v vedenju v Soli

padec uspeSnosti v Soli

pogosto izostajanje

motiviranost dokaj nenadno pade ali pa niha

razpoloZenje in sodelovanje izrazito nihata in se spreminjata od zacCetka
proti koncu pouka

Spremembe v obnasanju

neposlusnost (laZ, kraja, goljufija), teZave s policijo

novi prijatelji

teZave z denarjem

izginjanje zdravil iz domace lekarne

pogosto izposojanje denarja doma ali zunaj doma

noSenje soncnih ocal in dolgih rokavov v zato neprimernem obdobju (s
tem Zeli mladostnik prikriti vbode v roko, razsirjene zenice ali pordelo
ocesno veznico)

pogosti kratki telefonski klici

hitro spreminjanje razpoloZenja

upad motivacije, energije, samodiscipline, samospoStovanje
nedejavnost v prostem Casu, zmanjSano zanimanje za hobije

Nekateri nacini za izrazanje stiske

unicevanje predmetov

razdiralno vedenje

prisvajanje tujih predmetov

spuScanje v konflikt z ucitelji in soSolci

pojavljanje v Soli v opitem stanju ali pod vplivom droge

13



NEVARNOSTI

Droge, ki so na zabavah popularne lahko pripeljejo do resnih tezav z
zdravjem.

PREVELIK ODMEREK (OVERDOSE)

Do predoziranja pride ob recidivu po vzdrZevanju abstinence, ob mocnejsi
koncentraciji droge na trZiS¢u, po nesreCi, pri ljudeh, ki drogo Sele
zaCenjajo jemati, in ob poskusih samomora.

Preprodajalci redcijo droge z raznimi, tudi Skodljivimi snovmi, da bi vec
zasluzili. To pogosto pelje k predoziranju.

Do predoziranja pogosto pride pri vbrizgavanju droge, lahko tudi pri
njuhanju in seveda pri zauZitju. Kajenje je manj nevarno.

PREGRETJE ALI VROCINSKI UDAR
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Zaradi samega ucCinka simulantne droge in plesanja v vroCem slabo
prezraCenem prostoru, pride do zviSanja telesne temperature. Pri
vroCionskem udaru se le ta dvigne od normalne, ki je nekje med 36.6 do 40
stopinj celzija, krepko Cez 40 stopinj celzija, kar je za telo lahko usodno.

V telesu so mehanizmi, ki skrbijo za uravnavanje telesne temprature, na
primer s potenje, ki pa lahko odpovejo, tudi zaradi ucinka droge. Lahko
nastopi vrocinski udar, ki je lahko smrtno nevaren. Temperatura telesa se
zaCne nekontrolirano dvigovati in privede do raznih zapletov, kot so
odpoved ledvic in ostalih organov, odpoved srca in sploSnega,
nekontroliranega strjevanja krvi.

Znaki vrocinskega udara:

» mrzlica

= jeZenje koZe

= vrtenje v glavi

» rdeca, topla, suha koZa (kaZe na prenehanje potenja)
= vrocinski krci

= teZave pri uriniranju

= zmedenost ali celo nezavest

MOZGANSKI EDEM (OTEKLINA MOZGANOV)

V zadnjem casu pogost vzrok smrti kot posledica zauZitja stimulantnih
drog. Nastane zaradi pretiranega vnosa ode v telo.

Pot, ki je sestavljen iz vode in soli, zniZuje telesno temperaturo. Ce telesu
vraCamo samo vodo, soli pa ne, pride do nekakSnega pomanjkanja le te in
"razredCevanja" krvi. Ker je znotraj celic koli¢ina vode in soli enaka kot
prej, zaCne zaradi stremenja telesa po ravnoteZju, voda iz tam, kjer jo je
veC, tja kjer jo je manj, vdirati v celice.celice zateCejo in se povecajo.
MozZgani, ki so obdani s trdo lobanjo, pa ob povecanju zviSajo pritisk v
lobanji in pride do nepopravljivih okvar.

Znaki mozganskega edema:
= krci

* bruhanje

= zmedenost, nezavest

ODPOVED SRCA
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Lahko je direktna posledica simulacijskih ucinkov droge ali posledica
kombinacije droge, velike telesne aktivnosti, ter zviSane telesne
temperature. Nevarna je zlasti pri ljudeh, ki so preboleli bolezni srca.

SRCNI INFARKT

Lahko je posledica kokaina, ki povzroca nenadna skrcenja vencnih Zil,
poveca tvorbo krvnih strdkov ter zveca krvni tlak. Ze dan ali nekaj dni po
uporabi kokaina lahko nastopijo bolecine v prsih, ki se Sirijo v roke in vrat.

MOZGANSKA KAP

Zaradi zviSanja krvnega tlaka in povecane tvorbe krvnih strdkov, kar je
posledica zauZitja stimulantnih drog (ekstazi, speed, kokain) lahko nastane
mozZganska kap

Znaki moZganske kapi:
" omotica

= glavobol

= zmedenost

* motnje motorike

ODPOVED LEDVIC

Zaradi aktivnega, dolgotrajnega plesanja in zviSanja telesne teperature
pride do razpadanja aktivnih miSi¢nih vlaken, predvsem v nogah, katerih
presnovki pa se nato izloCajo prek ledvic. Ti precej veliki delci lahko
privedejo do zamaSitve ledvicnih cevCic. Zaradi dehidracije krvni tlak
mocno pade, kri ne prehranjuje vec ledvic, te pa nato odmrejo.

Znaki grozece odpovedi ledvic:

" temen sec

» bolecina v spodnjem delu hrbta
= tezave pri uriniranju

= zmedenost, nezavest

ODPOVED JETER
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Lahko nastopi zaradi pregretja telesa, direktnih strupenih ucinkov droge ali
alergicnih reakcij na drogo, ki prek razlicnih mehanizmov povzrocijo
odpoved jeter in ledvic.

ZASTOJ DIHANJA

Do zastoja dihanja pride pri predoziranju s heroinom ali kokainom ali pri
mozganskem edemu. Ker Clovek ne diha, v telo ne pride dovolj kisika,
nujno potrebnega za Zivljenje.

DEHIDRACIJA
Dehidracija je pogost pojav, do katerega pride zaradi vecje izgube tekocin
iz telesa kot jih telesu dodajamo.

Znaki dehidracije

= vrtenje v glavi

= omoticnost

= rahla zmedenost

Ob dodajanju napitkov z zadostno kolic¢ino snovi znaki minejo.

VRSTE DROG

Droge poleg dovoljenih in nedovoljenih lo¢imo Se glede na izvor in nacin
obdelave, glede na obliko in glede na nacin njihovega uZivanja.
Droge glede na izvor in nacin obdelave
naravne droge: opij, konoplja, listi koke, halucinogene gobe, pejotl
polsinteticne droge: kokain, morfin, heroin
sinteticne droge: amfetamin, metamfetamin, MDA, MDMA (ectasy),

MDE, LSD, zdravila.

Glede na obliko drog loCimo droge, ki se pojavljajo v obliki prahu, zrnc,
razstopin, olja. Droge so vsebovane tudi v delih rastlin. V obliki ampul,
sveck, prahu, tablet, razstopin se pojavljajo predvsem heroin, hasis,
kokain, ectasy in druge. V obliki cigaret, pivnikov, sladkorja in drugih
predmetov, ki so prepojljivi, pa se pojavlja predvsem LSD.
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Glede na nacin uZivanja drog pa jih
delimo na tiste, ki se vbrizgavajo,
vdihavajo, njuhajo in uZivajo
oralno ali rektalno.

' UZivalci si vbrizgavajo v telo
predvsem heroin, kokain,
amfetamine.

Igla za vbrizgavanje droge

Marihuana, hasis, kokain, heroin , tobak se njuhajo, vdihavajo ali kadijo.
Crack se kadi.
Organska topila se vdihavajo.

DOVOLJENE DROGE

KOFEIN

To je droga, s katero ljudje najprej pridejo v stik.
Prisoten je v vecini kola pijac¢, cokoladi, caju in kavi.
Kofeinizem, ki je klasificiran kot bolezen, povzroca,
odvisno od doze, nemir, vzburjenje, nespeCnost,
obrazno rdecico.

Kava vsebuje kofein

TOBAK
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To je rastlina, iz katere pridelujejo
cigarete, cigare, ZveCilni tobak, tobak za
pipe in za njuhanje. V cigarah je veliko
Skodljivih snovi, najpogostejSe so katran,
nikotin, ki je najbolj Skodljiv, in ogljikov
monoksid. Kajenje lahko povzroca
pogostejsSo obolevaanje kot  pri
nekadilcih, pogosto kaSljanje, zmanjSa se
kapaciteta plju¢, zmoZnost za Sportno
udejstvovanje, zmoznost porabe vitamin C, pojavijo pa se tudi obolenja v
ustni votlini.

Kajenje prinaSa hiter obcutek ugodja, saj se droge preko pljucnega obtoka
doseZejo ucinek Ze v manj kot pol sekunde.

Cigarete

Dolgorocne posledice kajenja so:
= srcni infarkt

» pljucni rak

» pljucni emfizem

* rak ustne votline, ustnic in grla
» rak seCnega mehurja

ALKOHOL

V majhnih koliCinah sprosca, rahlja zavore.
Kadar clovek pije je pod vplivom alkohola,
izsusi telo, voda iz telesnih celic vstopi v kri,
kar je slabo za koZo, in obraz zatece.

Ucinki so odvisni od koliCine popitega
alkohola, telesne teZe, prehrane, psihicnega
razpoloZenja in hitrosti pitja.prevec¢ alkohola
. povzroCa pijanost, katere znaki so tezave pri
- govoruy, hoji, spominu, neustrezno presojanje,
salbost v Zelodcu, bruhanje, koma in nezavest.
Lahko se pojavi ciroza jeter, odvisnost od
alkohola, bolezni srca, sr¢ni infarkt, Zelodcni
rak, rak ustne votline, ohromitev moZganov,
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duSevne bolezni, govorne teZave, oteCenost mozganov, nastopi pa tudi
lahko zastrupitev z alkoholom.
Kolic¢ina
Koncentracij alﬁgﬁggg(aza
a alkohola v U&inki alkohola senske
krvi g/kg liai
(promili) veljajo
polovicne
vrednosti)
Zakonska omejitev za voznjo za mlade
0,00 - h .
in pokliche voznike
Sprostitev:
Rahlo zavrta mozganska aktivnost, zato o
ob¢utek sprod¢enosti. Zakonsko dovoljena | 1 do 2 merici/ uro
v v . - . ali 3 merice/ 2 uri
0,2do 0,5 kolicina alkohola za voznjo (z izjemo mladih | ;i 4 merice/ 3 ure
in poklicnih voznikov), ¢eprav je pri
nekaterih sposobnost za voznjo lahko zZe
okrnjena.
Zmanjsana kontrola: .
Izguba zavor, ki se jo pogosto zamenjuje s | 3 d0 4 merice/ uro
. .. Y . . ali 5 meric/ 2 uri
0,5do 0,8 stimulacijo. Poveca se pripravljenost za ali 6 meric/ 3 ure
tveganje, lahko tudi agresivnost in
zanesljivo ni veC mogoce varno voziti.
Nekoordiniranost: 5 do 6 meric/ uro
09dol5 Zastrupitev, sposobnost koncentracije in ali 7 meric/ 2 uri
' ' koordinacije bistveno zmanjsana, posebej za| ali 8 meric/ 3 ure
voznjo in delo s stroji.
Sedacija: 7 do 8 meric/ uro
v . . . v ali 9 meric/ 2 uri
1,5do 2,0 Ekstremna upocCasnjenost in pijanost, ze se | 5;i 19 meric/ 3 ure
pojavljajo motnje zavesti.
Zaspanost: 8 do 9 meric/ uro
20do 25 Alkohol bistveno zmanjSuje budnost, ali 10 meric/ 2 uri
' ' ponavadi ljudje zaspijo, ze popiti alkohol se | ali 11 meric/ 3 ure
Se absorbira, moznost zadusitve.
Anestezija: .
55 do 3.0 Ne le spanje, temve¢ nesposobnost %I?ill?nr:ﬁgcé llj:’?
' ' zaznavanja bolecine in drugih mocnih ali 12 meric/ 3 ure
drazljajev in le Se drobna Crta vas loci do
smrti.
10 do 12 meric/
uro ali 13 meric/ 2
3,0do 4,0 Koma uri ali 14 meric/ 3
ure
4,0do 5,0 Smrt 12 do 15 meric/

uro ali 6 meric/ 2
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uri ali 17 meric/ 3
ure

OPAJALA, HLAPNE SNOVI

Anesteticni plini, organska topila v lepilih, barvah, razredcilih, lakih,
pogonskih plinih delujejo opojno. Vdihavajo jih predvsem zelo mladi, okoli
desetega leta, pozneje jih vecina preneha ali preide na druge droge.
Obcutek je podoben alkoholnemu opoju, zmanjSuje obcutek za bolecino,
uzivalec je zlo miren, lahko bruha in boli ga glava.

Vdihana topila so strupena in lahko uZivalcu povzrocijo Skodo.

Pri nekaterih se lahko razvije poleg psihicne tudi telesna odvisnost.

ZDRAVILA

Odvisnost povzrocajo pomirjevala in uspavala, ter zdravila za zdravljenje
bolecin, epilepsije in parkinsonove bolezni. Mnogo ljudi teh zdravil ne
jemlje kot jih je predpisal zdravnik, zato jih pogosto vzamejo prevec,
toleranca se veca in dnevna doza se lahko poveca tudi do 40-krat.

PREPOVEDANE DROGE

MARIHUANA, HASIS, THC

Vsebujejo mnogo psihoaktivnih snovi in se lahko

uzivajo na razlicne nacine

Marihuana, THC in haSi$S so iz posebnih vrSickov in

listov posuSene Zenske konoplje

UcCinki so tezko predvidljivi in odvisni od
pricakovanj. Lahko povzrocijo

odmaknjeno sanjarjenje,
obCutek  blaZenosti,  boljSe

hitrejSega razmiSljanja. Pri
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uzivanju vecjih koli¢in se razigranost stopnjuje do
vznesenosti, nastopijo izbruhi neobvladljivega smeha,
motnje v vidnem, sluSnem in telesnem zaznavanju
Casa.

Zapozneli uCinki se kaZejo kot pospeSeno dihanje, suha usta, pordele
oCesne zenice, splosSna slabost, blage motnje v ravnoteZju, motoricne
motnje.

Pri rednem uZivanju se lahko pojavita telesna in psihi¢na odvisnost. Pri
dobri desetini se pojavi amotivacijski sindrom

Kajenje marihuane oz. haSiSa je mo¢no povezano s kajenjem cigaret in
opijanjem, pri nekaterih mladostnikih pa tudi z uporabo drugih drog. Leta

1999 je bilo med mladimi, ki so v zadnjem mesecu kadili marihuano, 75%
v tema Casu opitih najmanj enkrat, 25 pa jih je Ze jemalo kombinacijo
alkohola in tablet, od tega 20% ecstasy, 5% heroin.

M marihuana in
alkohol

M alkohol in L.SD (TRIP)

ecstasy

U elkohol in
heroin

LSD je psihedelicna droga, kar pomeni, da
spreminja zaznavanje ali doZivljanje okolice.
Nastane v kemicnem laboratoriju, ko iz rZenega
rozicka izloCijo ¢rn glivicni izrastek, ki je osnovna
substanca za pridobivanje LSD. Pojavlja se v obliki
raznobarvnih  drobnih  tabletk in prepojenih
pi’ﬂﬁ‘%bﬁ??&%l glt?(lovanja- o} slinje.njev, siljenje ‘k
bljuvanju, potenje, vrtoglavica, motnje Custvovanja
in razpoloZenja, motnje zaznavanja, predstavljanja,
miSljenja. Posledice so kratkotrajno stanje panicnosti, potrtost, dlje Casa
trajajoCe stanje depresivne naveliCanosti in razmisSljanje o smrti.

KOKAIN
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Najdemo ga v listih grma
Erythroxylon coca, ki raste v
Latinski Ameriki, in je najstarejSe
znano pozivilo.uporalja se tudi v
medicini, npr. za omrtviCenje
roZenice. Ri uCinkih delovanja gre
za troje razpoloZenj, ki se
pojavijo pri rednem uZivanju, in
sicer evforicnost, opojnost in
depresivnost. Po dolgotrajnejSem
Kokain uZivanju povzroCi impotenco,
oslabi delovanje jeter, pri tistih,
ki ga njihajo, uni¢i nosno
sluznico, zmanjsa tek, ter zasvojenca docela telesno in psihi¢no izCrpa.
Je bel prah, ki ga uZivalci ve¢inoma njuhajo skozi nos, ali pa ga raztopijo v
vodi in ga vbrizgajo v Zilo.najpogosteje se pojavlja v steklenickah za
zdravila, raznih vreckah ali pa je zavit v folijo.
NajvidnejSi znaki uZivanja kokaina so izguba telesne teZe, zanemarjenost,
pogosto krvavenje iz nosu, rdeckasta koZa, razSirjene zenice, napad krcev,
kurja polt, mrzlica, driska, zaprtost in povecano delovanje srca.

CRACK

Crack je kokainska baza in je podoben drobcem belega kamna, zato ga
nekateri imenujejo tudi rock. Crack paga imenujejo zato, ker pri kajenju
ustvarja pokajoC zvok. Netopen je v vodi, in ima podobne ucinke kot
kokain, vendar mnogo hitreje in mocneje. UcCinek se pojavi Ze po pol
minute in ucinkuje eno uro. Najbolj vidni ucinki cracka soopekline dihalnih
poti, poskodbe sluznice, ustnic, bronhijev, bolecCine v prsih, poSkodbe
dihalnih organov, poskodbe srca in srcnega oZilja.

Psihi¢ne posledice so obcutek strahu, zasledovalna blaznost, depresija,
halucinacije, apati¢nost, razdraZljivost.

Posledice prenehanja uZivanja so slabost, pomanjkanje apetita, napadi
kaSlja, hripavost, omedlevica, prestraSenost, depresija, tresenje,
nespecnost.

OP1J - MORFIN, HEROIN
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kmalu razvije
kar pomeni, da
ucinek.
ECSTASY

To je skupno ime za droge, ki imajo v glavnem
podobne ucinke in jih dobimo z zarezovanjem glavic
vrtnega maka. Poleg opija vsebujejo Se morfin,
heroin, kodein in nekatere druge alkaloide.

Pomirjajo bolecCino, strah, napetost in neugodje. Za
uZivalce tako pomemben val odreSitve od trpljenja se
kaZze kot nekajminutni val ugodja.redne uZivalce
pomirja, jim daje obcutek varnosti, toplote in
brezskrbnosti, imajo pa teZave s koncentracijo in
lahko se pojavi srbe€ica po obrazu.

Znacilno za opiate je, da se
toleranca,

mora uzivalec vzeti veC za isti

Vrtni mak

Izdelana je v laboratoriju kot izvleCek muSkatnega oreska. Je plesna droga
in mladi jo pogosto uZivajo na rave zabavabh.

Ecstasy (XTC) je skupno ime za naslednje sinteticne droge:

= 3 4-metilendioksimetamfetamin MDMA - Adam

= 3 4-metilendioksietilamfetamin MDEA - Eva

» 3.4-metilendioksiamfetamin MDA

» N-metil-1 (3.4-metilendioksifenil) 2-butanamin MDBD Fido-Dido

= 4-bromo-2,5-dimetoksiamfetamin DOB

Na  trziS¢u  se
pojavlja v obliki
tabletk z razliCnimi
motivi ali pa v
obliki prahu. Ker so
izdelane  ilegalno
vsebujejo  razlicne
vrste primesi, ki so
lahko tudi

® s.a;,ng-.r mﬂ@l&hmgrmp

Raznovrstne tabletke ecstasyja



strupene.prviC so jo sintentizirali 1913 kot sredstvo za zmanjSevanje
apetita, 1986 pa so MDMA nasploh prepovedali.

V Setih minutah po zauZitju se pojavi obcutek evforije, zmanjSano notranjo
napetost in tesnobo, izginjanje strahu, olajSanje sporazumevanja, dvignjeno
samozavest in dobro razpoloZenje.

Tabletka ecstasyja, v kateri je pribliZno 100mg MDMA, zacne ucinkovati
20 do 60 minut po zauZitju. Ucinek traja 4 do 6 ur. Stane okoli 2000 SIT.
Ecstasy povzroca zvecan krvni tlak, zveCan srcni utrip, zveCano telesno
tmperaturo, potenje, razsirjene zenice, vrocCinsko kap, odpoved ledvic,
krvavitev v Zelodcu in Crevesju, poskodbe jeter, krCe, nezavest. Posledice
rednega jemanja so napetost, notranja izCrpanost, nespecnost in pogoste ali
stalne depresije.

SPEED

Speed deluje na osrednji Zivcni sistem,
povzroca povecan srcni ritem, zveca
znojenje, povzrocCi suha usta, izgubo
apetita, zveCan krvni tlak in hitrejSe
dihanje.
- Daje obcutek vznesenosti, vzburjenosti,
mocCi zaupnosti, in povecCane energije.
Najpogosteje se prodaja v obliki praska in
dostikrat so mu primaSane razne druge
snovi. ZvecCine ga vmeSajo v vroce pijace,
njuhanje je neprijetno, prav tako vbrizgavanje.

Speed

KETAMIN

Je anestetiCna droga, ki ima halucinogene lastnosti, podobno kot LSD.
Pojavlja se v obliki raztopine za vbrizgavanje, praska za njuhanje in tablet,
ki se pogosto prodajajo kot ecstasy.ucCinek je takSen, da se uZivalec pocuti
odmaknjen od svojega telesa veC ur. Pri predoziranju, ki je redko, se lahko
pojavijo slabost, bruhanje, zmedenost, odrevenelost, trzanje, nerazloCen
govor in haluciniranje.
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ZAKLJUCEK

Droge so nevarne in ¢eprav vecina ljudi
misli, da lahko nadzoruje njihovo
jemanje, temu ni tako. Koncno navadno
nastopi odvisnost, teznja po samomoru,
ali pa se lahko zgodi ena od nestetih
nevarnosti, ki pretijo uzivalcu drog.
Uzivanje drog sega dalec v zgodovino,

a danes, ko sta znanost in tehnologija
tako napredovala, bolje poznamo
njihove ucinke, kot tudi nevarnosti in

tezave pri zdravljenju. Zakaj bi se
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zapletali z necimer, ki nam omogoca
kratkotrajen uzitek in pozabo tezav, a
nas dolgorocno unici? Lahko se
upremo temu in bolj posvetimo
posameznikom, droge lahko
premagamo in Zivimo brez njih in
verjetno je zZivljenje brez njih lepse, saj
ja edin odnos, ki ga zasvojenec se
premore vezan na drogo, pri tem pa
trpinci druge in njegova okolica, prav
tako kot on trpi. Ce pa jemanja drog Ze
ne moremo prepreciti, lahko vsaj
omogocimo varnost, predpogoj pa je
vsekakor boljse poznavanje drog in

vsega okoli njih.
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VIRI

* Andrej Kastelic, Mrija Mikulan: Mladostnik in droga
= Tednik OKO, stevilka 219, 5. maj 2000

» www.drogart.org

* www.streetdrugs.org

* med.over.net/zasvojenost/
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